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یہ اہم ہے کہ ىوغهر ةچوں کے حذةات کو ةھی اىکی شوچ کی شطد 
 کی توحہ نلے

ىیویارک ریاشت پری کيڈرگارٹو ةيیاد ةرائے کانو پری کيڈرگارٹو پروگرانز 
کو ىوغهر ةچوں نیں شهاحی۔حذةاتی ىظو وىها کی ةانػيٰی نػاوىت کے  کور

ے کے اشکول کا لیے اشتػهال کرتے ہیں۔ اشکا نطلب ہے کہ آپکے ةچ
 :ىصاب آپکے ةچے نیں ذیل کے طػتوں نیں فروغ پر توحہ دیتا ہے

  آپکا ةچہ اپيے آپ کو اپيی صلاذیتوں،  –خود ادراک اور خود آگاہی
خصوصیات، اذصاشات اور دلچصپیوں کے شاتھ ةطور ایک یکتا فرد 

 پہچاىتا ہے۔

  شات اور واكػات کے نطاةق نيظم کرتا ہے۔آپکا ةچہ اپيے ردِغهل کو اپيی ضروریات، اذصا –خود تيظیهی 

  آپکا ةچہ اہم ہهصروں اور ةالغان کے شاتھ نثتت تػللات كائم کرىے کا نظاہرہ کرتا ہے اور ایصا  –دوشروں کے شاتھ تػللات
 شهاحی نصائل ذل کرىے کی صلاذیتوں کا نظاہرہ کرتا ہے۔  نوافق کرىا حاری رکھتا ہے، اور شهاحی تػانل نیں

  آپکا ةچہ نػهولات اور كوائد کو شهخھتا اور اىکی پیروی کرتا ہے۔ –نواخذہ 

  آپکا ةچہ تتدیلی شے نطاةلت پیدا کرلیتا ہے۔ –نطاةلت 
 ىوغهر ةچوں کے لیے شهاحی ۔ حذةاتی ىظو وىها کی اہهیت

 :ترلیق شے پتہ چلتا ہے

 "ے ہیں وہ شیکھيے نیں زیادہ پ رحوش ہوتے                                                                     حو ةچے اپيے کيڈرگارٹو کے اشاتذہ کے شاتھ پ رحوش، نثتت تػللات كائم کرت                                      
                                                                                                      ہیں، اشکول آىے کے لیے زیادہ نثتت، زیادہ پ راغتهاد ہوتے ہیں اور کهرۂ حهاغت نیں زیادہ کانیاةی ذاصل کرتے 

 (Young Children Develop in an Environment of Relationships, 2004)۔"ہیں

 "اپيے اور دوشروں کے حذةات کی  وط حذةاتی ةيیاد ةيالیتے ہیں وہپری اشکولی شال کے اختتام تک، حو ةچے ایک نضت
پیض ةیيی کرىے، ةات کرىے اور اس شے آگاہی کو اپيے روزنرہ کے شهاحی تػانل کو ةہتر طور پر نيظم کرىے نیں اشتػهال 

 (Children's Emotional Development is Built into the Architecture of their Brains, 2004) ۔"کرتے ہیں

گھر پر اور چلتے "                 ِ                                                             ذیل نیں ہے کہ اہل  خاىہ کس طرح شهاحی اور حذةاتی ىظو وىها کی اغاىت کرشکتے ہیں ۔ 
 "پھرتے

 :شهاحی اور حذةاتی ىظو وىها کی اغاىت اس طرح کرشکتے ہیں آپ ہر روز

  کرىے کی ذوصلہ افزائی کریں۔ نثلا اىتخاباپيے ةچے کی:! 

o ے کے لیے دو نختلف لتاشوں نیں شے نيتخب کرىے دیں یا دوپہر کے اشيیک کے اپيے ةچے کو اشکول پہو کرحاى
 لیے چيد صرت ةخض اىتخاةات نیں شے ایک لیيے دیں۔

  کا كیام اور پیروی۔ نثلا     ِ                          كاةل  پیض گوئی، روزنرہ کے نػهولایک  : 

o ں تاکہ اشے اپيے ةچے کے شاتھ اگلے دن کے طیڈول کی ةات کریں حب آپ اشے رات کو شوىے کے لیے لٹائی
کہ اگلے دن کیا توكع کرىی چاہیئے۔ آپکا ةچہ ہوشکتا ہے ایک روزنرہ کا طیڈول رفریخیریٹر پر لگاىا نػلوم ہو 
حس نیں حاگيا، ىاطتہ، اشکول کا وكت، کھیل کا وكت، ىہاىے کا وكت، رات کے کھاىے کا وكت اور  پصيد کرے

شری شرگرنی تک لے حاتے وكت اشکو تهام دن کے اپيے ةچے کو ایک شرگرنی شے دوشوىے کا وكت طانل ہو۔ 
 دوران تتدیلیوں کے لیے تیار کرىے نیں ندد کے لیے طیڈول شے رحوع کریں۔

 اپيے ةچے کی شهاحی۔حذةاتی ىظو وىها کی اغاىت نیں والدیو کے لیے رہيهائی
 تدریس شلصلہ "چلتے پھرتے"گھر پر اور 
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 تخصس اور خاص تػریف کے شاتھ اپيے رد غهل کا اظہار کرىا                 ِ                                    
 
 حب آپکا ةچہ کصی کانیاةی پر فخر کا نظاہرہ کرے۔ نثلا
 
                                                 : 

o کاغذ پر ةہت شے لال اور ىیلے دائرے ةيائے ہیں۔ نخھے اىکے  رہی ہوں کہ تم ىے اپيے/ نیں دیکھ رہا :تخصس
 نتػلق ةتاؤ۔

o  تم ىے گراىے کے ةػد خود ہی صاف کردیا۔ حب پیپر ٹاول شے کام ىہیں ہوا تو ایک نختلف ذل  :تػریفخاص
 تاکہ کوئی گر ىہ حائے۔  ہوئے کو صاف کرىے کا طکریہ ےتم ىے اشپيج اشتػهال کیا۔ گر  – ىکالا 

 تاکہ وہ حذةات کی ىظاىدہی کے لیے الفاظ اشتػهال  کی اپيے ةچے کے شاتھ ىظاىدہی کریں اور اشے ىام دیں اذصاشات
کرىے کی نظق کرشکے۔ اپيے ةچے کی اشکے اپيے اذصاشات کو پہچاىيے اور دوشروں کے اذصاشات کی ىظاىدہی کرىے نیں 

 
 
 ندد کریں۔ نثلا
 
             : 

o "کھیلیں۔  "اذصاس کا اىدازہ لگائیں 

 ذصاس کی اداکاری کرىے کی ةاری لیں اور یہ اىدازہ لگاىے کی کوطض کریں کہ کوىصے اذصاس کی کصی ا
 اداکاری کی حارہی ہے۔

 کصی اذصاس کا نظاہرہ کرىے کے لیے نيہ ةيائیں۔ 

 کصی اذصاس کا نظاہرہ کرىے کے لیے اپيے حصم کو ذرکت دیں۔ 

  کے لیے ہوشکتی ہےکصی ایصی چیز کی اداکاری کریں حو آپکو ایصا نرصوس کرىے 

 اپيے ةچے کو پ رشکون ہوىے کی تداةیر شکھائیں  
 
 :حب وہ غصہ نیں یا پریظان ہو۔ نثلا

o  اپيے ةچے کے شاتھ“If You’re Happy and You Know It”  گائیں۔ 

  اپيے ةچے شے پوچھیں کہ حب وہ ایصا نرصوس  ، اور(حیصے غصہ)کصی ایک اذصاس کا اىتخاب کریں
 کرتا ہے۔کرتا ہے تو وہ کیا 

  ،نیں ىے ىوٹ کیا تھا کہ حب "اگر آپکا ةچہ کوئی چیز ىہیں شوچ شکتا تو کوئی تخویز پیض کریں، حیصے
 "تم اپيے ةھائی پر ىاراض تھے تو تم ىے گہری شاىس لی تھی۔

  ىاراضگی کے اذصاس کو ایک گاىے نیں پیض کریں۔“if you’re angry and you know it, take a breath.” 
 ةات کریں حيکا کرىا درشت ہے اور وہ حيکا کرىا درشت ىہیں ہے۔ نتػلقں کے ان چیزو

o اپيے گھر نیں ایک آرام دہ کوىا ةيائیں حہاں آپکا ةچہ کتاةیں پڑھ شکے۔ 

 01يے ةچے کے لیے ایصی شرگرنیوں کا چارٹ ةيائیں حو وہ پ رشکون ہوىے کے لیے کرشکتا ہے حیصے، اپ 
 ورزش کرىا، یا یوگا کا پوز ةياىا۔ تک گييا، گاىا گيگياىا، شادہ شی

آپکو نزید نددگار وشائل شهاحی اور حذةاتی فاؤىڈیظو نرکز ةرائے اةتدائی تػلیم 
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html رک یا فيڈ ةرائے غوانی صرت ىیویا

children-young-in-development-emotional-and-social-http://www.fphny.org/programs/promoting  پر نل شکتے ہیں۔ آپ
 شهاحی ۔ حذةاتی کتاةیں اپيے ةچے کے شاتھ نطالػہ کرىے کے لیے 

Growth/459-Emotional-Social-Developing-for-Books-http://www.flashlightworthybooks.com/Picture پر تلاش کرشکتے ہیں۔ 
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 آپ تک پہيچایا گیا ةذریػہ دفتر ةرائے اةتدائی طفلی تػلیم
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

   0351-374-212  :ٹیلیفون

   earlychildhood@schools.nyc.gov:ای۔ نیل 

 ب شائٹ پر دیکھ شکتے ہیں۔آپ پری کيڈرگارٹو پروگرانوں کے ةارے نیں نزید نػلونات ہهاری وی
http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 
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