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В помощь родителям: Сенсорное развитие дошкольников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За дополнительной информацией об отделе по раюоте с семьей и местным сообществом 

Управления дошкольного образования и типах домашних занятий с ребенком обращайтесь на 

сайт PreKFamilyEngagement@schools.nyc.gov или по тел. 212-374-0351. 

Пакет-загадка   
Материалы:  

 маленький бумажный пакет  

 4-5 предметов, в т. ч. ватная палочка, детская щетка для волос, 
маленький мячик и пр. 

Инструкции: 

 не показывайте ребенку, что вы кладете в пакет  

 пусть он засунет руку в пакет и потрогает каждый предмет  

 попросите его угадать все предметы, а затем выньте их их 
пакета 

Обсудите: 

 ощущения от каждого предмета (мягкий, твердый, колючий, 
гладкий) 

 размеры (маленький, большой). 

 формы (круглый, квадратный). 
 

Браслет из природных материалов 
 
Материалы:  

 малярная лента (masking tape) шириной 1-2 дюйма     

 безопасные ножницы 
Инструкции: 

 отрежьте кусок ленты, достаточный, чтобы свободно обернуть 
запястье ребенка 

 оберните ленту вокруг запястья липкой стороной наружу 

 на прогулке собирайте с ребенком семена, цветки, листики  

 приклеивайте их к браслету, пока он не заполнится 

 будьте осторожны: избегайте острых и колючих предметов. 
Обсудите: 

 различные собранные предметы 

 каким деревьям или растениям принадлежат собранные 
предметы  

 цвета, формы и фактуры собранных предметов 
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