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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ, КАК ГОВОРИТЬ С УЧЕНИКОМ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
О СТАНДАРТАХ ПО ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ПРЕДМЕТАМ И ИЗМЕНЕНИЯХ В 

СИСТЕМЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ТЕСТИРОВАНИЯ 
Февраль, 2013 г. 

 

В течение последних двух лет муниципальные школы города Нью-Йорк переходят на новые Учебные 
стандарты по предметам обязательной школьной программы, что подразумевает более напряжённую 
работу учащихся во время занятий. Этой весной Государственное тестирование по чтению и математике в 
3-8 классах будет впервые проводиться по новым стандартам. Это тестирование определит, насколько 
качественно учащиеся каждого года обучения усваивают программу, чтобы впоследствии успешно 
поступить в высшее учебное заведение и получить подготовку, необходимую для получения хорошей 
работы. Поскольку никто не знает вашего ребёнка лучше, чем вы, мы настоятельно советуем вам 
выделить в течение следующих нескольких недель время, чтобы поговорить с ребёнком об этих 
изменениях. Это руководство разработано для того, чтобы помочь вам провести этот разговор в духе 
бесед, которые проходят сейчас среди учителей города и в муниципальных школах. 
 
Как мне поговорить со своим ребёнком о новых стандартах?  

 Начните разговор с вопроса о том, что они сейчас проходят в школе. Какие предметы или задания 
кажутся ему наиболее интересными? Какие стали в этом году труднее? Что изменилось по 
сравнению с тем, как они работали в классе раньше?   

 Расскажите ребёнку, что в этом году всем учащимся Нью-Йорка приходится выполнять на уроках 
более сложные задания. Учебная работа становится труднее, так как это необходимо, чтобы 
подготовить их к успешной деятельности вне школы. 

 Объясните ребёнку, что там, где он, скорее всего, захочет работать, когда вырастет, от него 
потребуется уметь хорошо читать и писать. Ему необходимо будет решать математические задачи, 
с которыми люди постоянно сталкиваются в реальной жизни, и уметь находить убедительные 
доводы, чтобы доказывать свою точку зрения окружающим. 

 Объясните ему, что когда он сталкивается с заданием, которое кажется ему очень трудным, важно 
не сдаваться, но снова и снова пытаться справиться с ним. Подбодрите его, скажите, что это 
нормально, когда человек встречается с трудностями и борется с ними, и что вы верите в то, что 
ему это по силам. Если он продолжит упорно работать, он научится справляться с этой 
усложнившейся нагрузкой и сможет стать успешным человеком. 

Как мне поговорить со своим ребёнком о новых Государственных тестах? 
 Спросите ребёнка, говорили ли его учителя или одноклассники о предстоящем Государственном 

тестировании. Расспросите, беспокоится ли он, и не хочет ли поговорить об этом с вами.  
 Объясните, что в апреле этого года все учащиеся Нью-Йорка с 3го по 8й класс будут проходить 

Государственное тестирование по чтению и математике, и что оно, возможно, будет труднее, чем 
те тестирования, которые они проходили в прошлом.  

 Объясните ребёнку, что это тестирование, действительно, будет очень сложным. Причина этого в 
том, что тестирование специально разработано, чтобы оценить, усваивают ли учащиеся 
программу, необходимую для успешного поступления в высшее учебное заведение по окончании 
старших классов и для получения хорошей работы впоследствии. 



 
 

2 
T&I 19130 (Russian) Common Core and State test - ES 

 Объясните, что это тестирование поможет учителям понять, чему ребёнок научился за этот год и 
чему ему ещё необходимо учиться. Так учителя смогут убедиться, что он на верном пути к тому, 
чтобы стать тем, кем он захочет стать, когда вырастет.  

 Если ваш ребёнок ещё только учит английский язык, объясните ему, что учителя понимают, что, 
возможно, новое тестирование будет для него особенно сложным. Учителя таких учащихся окажут 
им поддержку в изучении как языка, так и школьной программы, чтобы подготовить их к 
тестированию. Заверьте ребёнка, что вы и его учителя верите в него и поможете справиться со 
всеми трудностями. 

 Напомните своему ребёнку, что встречая на пути сложную задачу, важно не теряться, а работать 
над её решением и снова и снова пытаться её одолеть.  

 Заверьте ребёнка, что вы поддержите его, какими бы не оказались результаты его тестирования. 
Дайте понять, что вы уверены в том, что если он будет упорно работать, то обязательно добьётся 
успеха.  

Как помочь ребёнку показать наилучший результат в день тестирования? 
 Признайте, что многие учащиеся нервничают на тестировании. Расспросите ребёнка, как он 

относится к тестированию, и выслушайте, что его беспокоит.  
 Сделайте так, чтобы ребёнок хорошо поужинал вечером перед тестированием, ночью хорошо 

выспался, а утром получил питательный завтрак.  
 Убедитесь в том, что ребёнок перед тестированием собрал свой портфель с вечера, чтобы утром 

не было беспорядочных сборов. 
 Если ваш ребёнок обучается по индивидуальному учебному плану (IEP), который включает 

предоставление специальных условий во время тестирования, заверьте его, что все условия для 
успешной сдачи тестирования будут ему предоставлены. 

 Посоветуйте своему ребёнку, что если он будет нервничать на тестировании, ему надо: 
o Закрыть глаза и спокойно посчитать до десяти, несколько раз глубоко вдохнуть и 

выдохнуть и попробовать выполнить задание снова. 
o Подумать о том, что он изучал в этом году; вспомнить, как он выполнял похожие 

задания на уроках. 
o Вспомнить, что вы верите в него и знаете, что он сможет справиться с этим 

испытанием. 

Что сказать ребёнку после тестирования? 
 Расспросите ребёнка, как, по его мнению, прошло тестирование. Спросите, какие вопросы были 

для него лёгкими, а какие трудными, и почему. Используйте такие вопросы как “Чему ты 
научился?”, “Что тебя удивило?” “Были такие тексты, которые тебе было сложно прочитать?”. 
Понимание того, чем тестирование было сложно и почему, - это одна из наиболее важных 
составляющих процесса обучения для вас, вашего ребёнка и его учителей.  

 Когда придут результаты тестирования, расскажите учителям своего ребёнка, что вы узнали из 
этого разговора с ним. Расспросите их, чем вы в дальнейшем можете помочь ребёнку дома. 

 Напомните ребёнку, что тестирования существуют для того, чтобы учителя лучше понимали, чему 
и как его учить, и что вы тоже будете оказывать ему поддержку в изучении всего того, что ему 
необходимо знать и уметь.  

 Если результаты тестирования в сумме с результатами работы вашего ребёнка на уроках 
показывают, что ему нужна дополнительная помощь, заверьте его, что вы совместно с его 
учителями разработаете способ оказать ему эту помощь, необходимую для успешной учёбы. 


