
T&I-16390 (Arabic) 

  )A-755(تعليمات المستشار رقم 
  1الملحق رقم 

  2من  1صفحة 
  

  الدليل المرجعي حول الانتحار
  

  العلامات المُنذرة بخطر الانتحار
  

  .يهدف هذا الدليل المرجعي إلى تنبيهكم إلى العلامات المُميّزة لخطر الانتحار أو إيذاء الذات بين الأطفال والمراهقين

غير أن الوجود المتواصل لعلامة أو .  رجاء الانتباه إلى أنه قد يبدو على طفل علامة أو أآثر من علامة ولكنه لا يواجه خطر الانتحارال.  هذه القائمة غير آاملة
يه مدير ينبغي أخذ آافة مؤشرات الانتحار على محمل الجد ويجب تنب.  مجموعة متضافرة من العلامات يجب أن ينبّه طاقم المدرسة إلى احتمال خطر الانتحار

  .المدرسة أو مندوبه فوراً

  

  مؤشرات سلوآية
 محاولات انتحار سابقة  
 تصريحات شفوية أو آتابية تعبر عن ميول انتحارية  
 حروق أو جروح يُسبّبها المصاب لنفسه، أو سلوك متهور أو خطير: سلوك تدميري للذات، مثل.  
 تناول المخدرات أو الكحول  
 الانسحاب/الانعزال  
 التغيب عن المدرسة/الفشل المدرسي  
 أداء مدرسي مُتدهور  
 إهمال العناية بالذات أو المظهر  
 الهروب من المنزل  
 التوقيف أو الاعتقال: أزمات لها علاقة بالانضباط، مثل  
 بكاء غير اعتيادي أو لفترات مديدة  
 التخلّص من المقتنيات الشخصية  
 الوداع بشكل غير اعتيادي  
 المجادلات أو المشاجرات: التغيرات في السلوك المعتاد، مثل  
 تغيير في عادات الأآل/ اضطرابات الأآل  

  

  نفسية مؤشرات
 الاآتئاب  
 حداد شديد ومتواصل  
 فقدان الوعي بحدود الواقع وسماع أصوات  
 إبداء انفعالات غير مناسبة/اللامبالاة/فقدان الشعور  
 نوبات ذعر واضطرابات القلق  
 تقدير متدني للذات والانتقاد المفرط للنفس  
 الشعور باليأس  
 التعرض للعنف أو لصدمة نفسية  

  

  ظروف شخصية
  للشخص نفسه أو لأحد أفراد العائلة -المرض الحرِج  
 حمل غير مرغوب فيه  
 قلق مرتبط بالهوية الجنسية  
 التعرض حديثاً لموقف مُهين  
 إساءة معاملة الطفل أو إهماله، الاستغلال الجنسي، العنف الأسري، : مشاآل عائلية

د، الطلاق، الانفصال عن أفراد الأسرة، تناول المخدرات أو مرض عقلي في التشر
  .العائلة، إيداع أحد الوالدين في إقامة إصلاحية أو علاجية، الضغط الأسري

  

 لمزيد من المعلومات) A-755(الرجاء الرجوع إلى تعليمات المستشار رقم 

  موارد إضافية للتدخل والوقاية من الانتحار
The Samaritans    1-212-673-3000 
New York City Youth Line    1-800-246-4646 
Safe Horizon       1-212-577-7700/7777 

 LifeNet 1-800-LIFENET 
 Lifeline 1-800-273-TALK 
 Covenant House 1-800-999-9999 
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  إجراءات للتنفيذ -الانتحار  دليل الوقاية من

  
  

سواء طلب التلميذ الحفاظ على لمكلّف عن معرفته بأية حالات انتحار محتملة تقع على عاتق آل عضو من أعضاء طاقم العمل مسؤولية إبلاغ مدير المدرسة أو المُنسق ا
  .بإمكان العاملين في حقل الصحة العقلية المدربين فقط تقديم الخدمات الاستشاريةو  .سرية المعلومات أم لا

  محاولات الانتحار  الوقاية

هدف الفريق المدرسي للوقاية من الانتحار هو تقديم التوجيه والتحسيس لعموم 
  :سيقوم فريق الوقاية من الانتحار بما يلي.  المجتمع المدرسي

 عرض مكونات برنامج الوقاية من الانتحار للمجتمع المدرسي بأآمله  
 ب لأعضاء طاقم العمل، ومراجعة العلامات، وتقييم الخطورة تقديم التدري

  والاحتياجات
  تصميم مجموعة متنوعة من الأنشطة للطلاب لمساعدتهم على تنمية وعي متزايد

  .بالذات وفهم حتمية الموت والقلق على أنفسهم والآخرين
  تقديم ورش عمل للآباء ومجموعات المجتمع المحلي للإلمام بالاستراتيجيات

  لمناسبة للوقاية من الانتحارا
 تنسيق التواصل التنظيمي ضمن المجتمع المحلي  
 إقامة الاتصال مع مكاتب الصحة العقلية والمستشفيات  
 إعداد قائمة تفصيلية مُحدثة لموارد المجتمع المحلي للرجوع السريع إليها   

حتم في حال حاول الطالب الانتحار، يجب النظر إلى الحالة آتهديد لحياته ويت
  .ولا يمكن في أي حال من الأحوال ترك الطالب بمفرده.  طلب المساعدة فوراً

 اطلبوا المساعدة فوراً ضمن المدرسة  
 ًأخطِروا مدير المدرسة أو مندوبه فورا  
  تأآدوا من اتباع إجراءات الإسعاف الأولي وتقديمها من قبل المُسعِفين

  الطبيين أو العاملين المدربين الآخرين
  لطلب سيارة الإسعاف 911اتصلوا بالرقم  
 راقبوا الطالب حتى تصل سيارة الإسعاف  
 الأمر إلى المدرسة أو إلى المشفى ) ة(أو ولي) ة(أخطروا واستدعوا الوالد

  المعني
  اطلبوا من أحد أفراد طاقم العمل مرافقة الطالب إلى المشفى والبقاء معه

  الأمر) ة(أو ولي) ة(حتى يصل الوالد
 718( 935-3210مرآز معلومات الطوارئ على الرقم  أخطروا(  
 الأمر بصورة تدعمه، وأحيلوه إلى مكتب ) ة(أو ولي) ة(تواصلوا مع الوالد

  الصحة العقلية المناسب
 أآملوا تقرير التبليغ عن الحادثة على الإنترنت  

  السلوك الانتحاري  سلم الإحالات
 

  
  )نمن التربويين أو غير التربويي(طاقم العمل 

  
  المدرسة أو مندوبه) ة(مدير

  
  عضو فريق الأزمات

، الاختصاصي )SBST(، الأخصائي الاجتماعي، فريق الدعم المدرسي )ة(المدير(
برنامج )/SAPIS(النفسي، الموجه الإرشادي، أخصائي المعالجة والوقاية من الإدمان 

  )، العميد)SPARK(اللياقة البدنية 
  

  نشأة طبية أخرى، المشفى أو أية م)ة(الوالد
  

  منسق تنمية الشبيبة 

ينبغي النظر إلى الحالة على أنها عالية الخطورة في أي وقت يُعبّر الطالب شفوياً 
أو آتابياً عن خطة عملية مفصّلة للانتحار، بالترافق مع مؤشرات سلوآية 

  .ونفسية

 ًأخطِروا مدير المدرسة أو مندوبه فورا  
  مر ذلكعندما يتطلب الأ 911اتصلوا برقم  
 عن الحالة الحرِجة ) ة(يجب على المدير أو مندوبه الاتصال وإبلاغ الوالد

  والتي من المحتمل أن تكون خطيرة
 قوموا بالإحالة المناسبة إلى مقدِّم خدمات العلاج  
 تأآدوا من أن يتم تقديم خدمات الدعم المدرسية المناسبة للطالب والعائلة  
 دف تحديد الترتيبات المتعلقة بالحالةتابعوا الحالة مع مقدمي الخدمة به  
 يتابع المدير أو المندوب عنه التواصل مع العائلة  
  718( 935-3210أخطروا مرآز معلومات الطوارئ على الرقم(  
 أآملوا تقرير التبليغ عن الحادثة على الإنترنت  

  التفكير بالانتحار  متابعة الحالة

 أبلغوا منسق تنمية الشبيبة للشبكة  
 مل الإحالات المناسبة إلى مزودي خدمات العلاجقوموا بع  
 تابعوا الحالة مع المشفى المعني لتحديد الترتيبات المتعلقة بالحالة  
  التكيف مع البرنامج الأآاديمي؛ (تأآدوا من تقديم خدمات الدعم المدرسية المناسبة

  )المواد الدراسية للطالب، إلخ فصولاستشارات في المنزل؛ إبلاغ 
  الاعتبار إحالة القضية إلى لجنة التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة خذوا بعين

)CSE ( أو طلب اجتماع بموجب الفقرة)504(  

 الأمر) ة(أو ولي) ة(تواصلوا مع الوالد  

ساءة معاملة حالات مشبوهة لإ أن حالة الانتحار قد تكون ناجمة عنبلاعتقاد ا عند
 :ن للسجل المرآزي لولاية نيويوركلخط الساخل تقرير ، يجب تقديمهلطفل أو إهمالا

 1-800-635-1522.  

  )A-750راجعوا تعليمات المستشار رقم (

عندما يُعبّر تلميذ عن أفكار أو مشاعر عامة حول الانتحار ويُبدي مؤشرات 
  .متنوعة، يحب النظر إلى الحالة على أنها متوسطة الخطورة

 ًأخطِروا مدير المدرسة أو مندوبه فورا  
 عندما يتطلب الأمر ذلك 911 اتصلوا برقم  
 عن الحالة الحرِجة ) ة(يجب على المدير أو مندوبه الاتصال وإبلاغ الوالد

  والتي من المحتمل أن تكون خطيرة
  يُعدّ فريق الأزمات خطة لمؤازرة الطالب وتوفير الخدمات، ويلتقي بالطالب

  بانتظام، ويراقب تطور حالته
 حة العقليةأحيلوا الطالب إلى وآالة خارجية للص  
 شجعوا الطالب والأسرة على المشارآة في أشكال تدخّل علاجية متواصلة  
  718( 935-3210أخطروا مرآز معلومات الطوارئ على الرقم(  
 أآملوا تقرير التبليغ عن الحادثة على الإنترنت  
  


