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關於自殺的參考指南 
 

須警惕的自殺跡象 
 

這份參考指南是要讓您對孩童和青少年自殺或自殘風險的常見跡象產生警惕。 

這份列表並不是完整的列表。請注意，一個孩子或許有一種或多種此類跡象，但可能並沒有自殺的危險。然而，如果某

個跡象持續存在，或者某些跡象一起持續存在，則應該通知學校教職人員，要警惕子女有自殺的可能性。所有自殺行爲

的跡象都應嚴肅對待，並且應立即通知校長/校長指定人員。 
 

行爲跡象 

 曾有過自殺未遂行爲 
 表達自殺傾向的口頭或書面聲明 
 自殘行爲，例如：燒傷或割傷自己的身體以及其他不顧後果的危險行爲 
 使用藥物和/或酒精 
 孤立/孤僻 
 學校表現差/逃學 
 學校功課成績下降 
 忽視自身健康或儀表 
 離家出走 
 紀律問題，例如：停學、被捕等 
 不尋常的或長時間的哭泣 
 把個人物品送給他人 
 以不適當地方式與他人告別 
 行爲有別於平時，例如：陷入爭吵或爭鬥 
 飲食不正常/飲食習慣改變 

 

情緒跡象 

 抑鬱症 
 因親人亡故而導致強烈的、長期的悲痛 
 失去現實界限感、幻聼 
 缺少情感表達/冷漠/情緒不正常 
 突然驚慌、感到焦慮 
 自尊心低落、長期自責 
 感到絕望 
 遭受過暴力對待或痛苦創傷 

 

個人情況 

 嚴重疾病 - 自身或家人 
 意外懷孕 
 性別認同問題 
 近期發生的感到丟臉的事件 
 家庭問題：虐童或忽視兒童、性虐待、家庭暴力、無家可歸、離

婚、與家人分開、藥物濫用或家人中有精神疾病、家人在精神病

院、以及家人造成的壓力 
 

  詳細資訊請參考總監條例A-755 
關於自殺預防及干預的額外資源 

The Samaritans    1-212-673-3000 
New York City Youth Line   1-800-246-4646 
Safe Horizon      1-212-577-7700/7777 

 LifeNet 1-800-LIFENET 
 Lifeline 1-800-273-TALK 
 Covenant House 1-800-999-9999 
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預防自殺指南——行動程序 
 

 
每位教職員都有責任把可能發生的自殺事件的情況向校長或者指定聯絡員彙報，無論事件涉及的學生是否要求要將此情況保

密。只有受過訓練的心理健康教職員才能為學生提供適當的輔導服務。 

預防 自殺未遂 

學校自殺預防小組的目的是為整個學校社區提供資訊、提高相關意

識。自殺預防小組將： 

 向學校社區説明學校的自殺預防工作的内容 
 培訓教職人員、審查各種跡象、評估自殺風險和需求 
 為學生制訂各種活動，幫助他們提高自我意識，增強對死亡的終結

性的理解，以及增強對自身和他人的關注。 
 為家長和社區小組提供培訓講座，讓他們熟悉適當的預防策略。 
 與社區内的各機構建立協作與聯繫 
 與心理健康機構和醫院建立聯繫 
 制訂一份詳細的、最新的社區資源列表，以便隨時參考  

當出現學生自殺未遂的情況，該情況應被視爲對其生命有威脅，

必須立即尋求援助。任何情況下都不能不管該名學生 

 必須立即尋求學校内的援助 
 立即通知校長或其指定人員 
 確保遵守適當的緊急救治程序，並且由醫務助理人員或其他受

過培訓的教職人員施救 
 撥打911急救電話要求派救護車 
 在救護車到達前監護學生 
 通知家長/監護人並且叫其到學校或有關醫院 
 讓教職員陪同學生去醫院並留下來陪伴該生，直至家長/監護

人到達醫院爲止 
 通知緊急資訊中心，電話是(718) 935-3210 
  與提供支援的家長/監護人溝通；轉介至適當的心理健康機構 
 填寫「網上事件報告」（On-line Occurrence Report） 

 

轉介階梯 自殺行爲 
 

 
教職人員（教師或非教師） 

 
校長或其指定人員 

 
危機小組成員 

（校長、社工、SBST、心理學家、輔導員、SAPIS/SPARK、教導主

任） 
 

家長、醫院或其他醫療機構 
 

青年發展協調員  

如果學生以口頭或書面方式詳細説明自殺計劃，並且同時反復出

現行爲與情緒方面的徵兆，那麽這種情況就應被看作是高風險

的。 

 立即通知校長或其指定人員 
 在適當的情況下撥打911急救電話 
 校長或其指定代理人要打電話把問題的嚴重性及潛在危險通知

家長 
 轉介至適當的治療服務提供者 
 確保向學生和家庭提供適當的學校支援服務 
 向服務提供者追蹤後續情況以便決定如何處理該案例 
 校長或其指定代理人與家長保持溝通 
 通知緊急資訊中心，電話是(718) 935-3210 
 填寫「網上事件報告」（On-line Occurrence Report） 

後續處理 自殺思維 

 通知網絡青年發展協調員 
 轉介至適當的治療服務提供者 
 向有關醫院追蹤後續情況以便決定如何處理該案例 
 確保提供適當的學校支援服務（調整學業課程、内部輔導、通知學

生的各科目班級等） 
 考慮轉介給CSE或者考慮要求召開504會議。 

 與家長/監護人溝通 

如果認爲自殺可能是虐待及忽略孩童所導致的，則必須向紐約州中央

登記熱缐電話（New York State Central Register Hotline）報告：

1-800-635-1522。 

（參考總監條例A-750） 

如果學生對自殺表示出一般性的想法或感覺，並同時有種種跡

象，該情況應被視爲中度危險。 

 立即通知校長或其指定人員 
 在適當的情況下撥打911急救電話 
 校長或其指定代理人要打電話把問題的嚴重性及潛在危險通知

家長 
 危機小組制訂一個方案，包括為學生維護權益、提供各種服

務、與學生定期會面、並監督改進情況 
 把學生轉介給一個外部的心理健康機構 
 鼓勵學生及其家人參加持續的治療干預 
 通知緊急資訊中心，電話是(718) 935-3210 
 填寫「網上事件報告」（On-line Occurrence Report） 
 


