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ЧТО НАДО ЗНАТЬ О САМОУБИЙСТВЕ 

 

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ ИНДИКАТОРЫ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА 
 

Цель настоящего руководства – дать вам представление о типичных индикаторах суицидального или членовредительского риска среди 
детей и подростков.  

Этот перечень не является исчерпывающим.  Обратите внимание: ребёнок может демонстрировать один или более признаков, не имея 
при этом суицидальных намерений.  Однако продолжительное или совокупное проявление таких признаков должно настораживать 
сотрудников школы. Любые проявления суицидальных тенденций требуют серьёзного внимания и немедленного уведомления 
директора школы/назначенного лица. 
 

ПРИЗНАКИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 Предыдущие покушения на самоубийство 
 Устные или письменные заявления с выражением суицидальных намерений 
 Саморазрушительные действия (нанесение ожогов, порезов, опасное или безрассудное поведение) 
 Злоупотребление наркотиками или алкоголем 
 Нелюдимость/изоляция от друзей и семьи 
 Плохая успеваемость/прогулы 
 Безразличие к учёбе и школьной жизни 
 Пренебрежительное отношение к собственному здоровью и внешнему виду 
 Побеги из дома 
 Дисциплинарный кризис (отстранение от занятий, арест) 
 Несвойственный ранее или длительный плач  
 Раздача собственных вещей 
 Неуместные прощания 
 Отклонения от нормального поведения (ссоры и конфликты) 
 Расстройства пищевого поведения/изменение режима питания 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ 

 Депрессия 
 Погруженность в размышления о смерти  
 Утрата чувства реальности/слуховые галлюцинации 
 Отсутствие эмоциональной реакции/неадекватная реакция 
 Панические атаки/тревожное расстройство 
 Низкая самооценка, повышенная самокритичность 
 Чувство безнадёжности 
 Недавно испытанное насилие или травма 

 

ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 

 Серьёзная болезь (собственная или члена семьи) 
 Нежелательная беременность 
 Кризис сексуальной самоидентификации 
 Недавно испытанное унижение 
 Семейные проблемы: жестокое обращение с ребёнком, пренебрежение 

родительскими обязанностями, бытовое насилие, бездомность, развод, 
разлучение с членами семьи, наркомания, алкоголизм или психическое 
заболевание в семье, помещение родителя в психиатрическое заведение, 
напряжённая семейная атмосфера 

 

  Дополнительной информация в Распоряжении А-755 директора Департамента  
Дополнительные ресурсы по профилактика самоубиств 

The Samaritans    1-212-673-3000 
New York City Youth Line    1-800-246-4646 
Safe Horizon       1-212-577-7700/7777 

 LifeNet 1-800-LIFENET 
 Lifeline 1-800-273-TALK 
 Covenant House 1-800-999-9999 
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ПРОФИЛАКТИКА САМОУБИЙСТВ – ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ 

 

Долгом каждого сотрудника школы является уведомление директора школы или назначенного координатора о возможности 
самоубийства, даже в случаях, когда учащийся настаивает на сохранении конфиденциальности этой информации.  Только 
квалифицированный медицинский персонал может предоставлять необходимую психотерапевтическую помощь. 

ПРОФИЛАКТИКА ПОКУШЕНИЕ НА САМОУБИЙСТВО 
Цель школьной группы профилактики самоубийств – просвещение школьного 
сообщества и привлечение внимания к проблеме.  Действия школьной группы 
профилактики самоубийств: 

 Презентация программы предотвращения самоубиств всему школьному 
сообществу 

 Проведение тренинга сотрудников школы,  анализа  признаков, оценки 
риска и потребностей 

 Разработка широкого спектра действий в помощь учащимся, нацеленных 
на повышение самосознания, понимания необратимости смерти и 
заинтересованности в себе и других 

 Проведение семинаров по стратегиям профилактики для родителей и 
других представителей школьного сообщества 

 Координация организационных связей внутри школьного сообщества 
 Установление контакта с психиатрическими учреждениями и больницами 
 Разработка детального и обновляемого перечня ресурсов для срочных 

контактов  

Покушение на самоубийство рассматривается как чрезвычайная 
ситуация, требующая безотлагательного вмешательства.  Ни при каких 
обстоятельствах учащийся не должен оставаться без надзора. 

 Немедленное обращение за помощью к сотрудникам школы 
 Немедленное уведомление директора школы/ назначенного лица  
 Соблюдение процедуры оказания первой помощи, осуществляемой 

медицинским работником или другим квалифицированным 
сотрудником 

 Вызов скорой помощи по тел. 911 
 Наблюдение за учащимся до прибытия скорой помощи 
 Уведомление и вызов родителей/опекунов в школу или больницу 
 Сопровождение учащегося в больницу и  пребывание сотрудника 

школы в больнице до прибытия родителя/опекуна 
 Уведомление Информационного центра по чрезвычайным ситуациям 

(Emergency Information Center, EIC) по тел. (718) 935-3210 
 Контакт  с родителями/опекунами для оказания содействия и 

направления в соответствующие психиатрические учреждения 
 Заполнение онлайнового отчёта о происшествии (On-line Occurrence 

Report) 
ВЕРТИКАЛЬ РЕАГИРОВАНИЯ СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

 

 
Сотрудник школы (педагогический и другой персонал) 

 
Директор или назначенное лицо 

 
Член кризисной группы 

(директор школы, социальный работник, SBST, психолог, школьный 
консультант, SAPIS/SPARK, администратор по работе с учащимися) 

 
Родитель, больница или другое медицинское учреждение 

 
Координатор по работе с молодёжью  

Детальное устное или письменное выражение учащимся суицидальных 
намерений при наличии поведенческих и эмоциональных индикаторов 
рассматривается как чрезвычайная ситуация, требующая 
вмешательства. 

 Немедленное уведомление директора школы/назначенного лица 
 При необходимости вызов скорой помощи по тел 911 
 Уведомление директором школы/назначенным лицом 

родителей/опекунов о серьёзной и потенциально опасной ситуации 
 Направление за помощью в соответствующие медицинские 

учреждения 
 Предоставление учащемуся и семье школьных услуг поддержки  
 Последующий контакт с медицинским учреждением для контроля 

принятых мер 
 Связь директора/назначенного лица с семьёй 
 Уведомление Информационного центра по чрезвычайным ситуациям 

(Emergency Information Center, EIC) по тел. (718) 935-3210 
 Заполнение онлайнового отчёта о происшествии (On-line Occurrence 

Report) 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ СУИЦИДАЛЬНЫЕ ИДЕИ 

 Уведомление координатора сети по работе с молодёжью 
 Направление за помощью в соответствующие медицинские учреждения 
 Последующий контакт с медицинским учреждением для контроля принятых 

мер 
 Предоставление школьных услуг поддержки  (помощь в учёбе, 

психологическая помощь, уведомление учителей-предметников и т. п.) 
 Рассмотрение возможности освидетельствования в Комитете по 

специальному образованию (CSE) или проведения заседания группы по ст. 
504 

 Контакт с родителями/опекунами 

При подозрении о том, что суицидальные тенденции являются следствием 
жестокого обращения с ребёнком или пренебрежения родительскими 
обязанностями, требуется сообщить об этом по телефону горячей линии 
Центральной регистратуры штата Нью-Йорк:  
1-800-635-1522 

(См. Распоряжение директора Департамента A-750) 

Выражение учащимся общих мыслей и чувств о самоубийстве при 
наличии различных индикаторов рассматривается как относительно 
опасная ситуация, требующая вмешательства. 

 Немедленное уведомление директора школы/назначенного лица 
 При необходимости вызов скорой помощи по тел 911 
 Уведомление директором школы/назначенным лицом 

родителей/опекунов о серьёзной и потенциально опасной ситуации 
 Разработка кризисной группой плана помощи учащемуся, 

предоставления ему услуг, проведения регулярных встреч и контроля 
прогресса. 

 Направление на получение психотерапевтической помощи 
 Рекомендация обращения семьи и учащегося за систематической 

терапевтической помощью 
 Уведомление Информационного центра по чрезвычайным ситуациям 

(Emergency Information Center, EIC) по тел. (718) 935-3210 
 Заполнение онлайнового отчёта о происшествии (On-line Occurrence 

Report) 


