
T&I-16390 (Urdu) 

  Йġýûĝ ûĲ đĶĕĻûŶ A-755  

  đþĹĻ ЙĳĶĕļĸ 1 

  ЙċĭĚ 2  ûĲ 1 

 
 Łāûć Йĵ/ŀĊ ŁĘĲ7ŀčŁùûĹļК9 ЙŷýûĂĲ 

 
É9ûė/ ŁĂĸпĦ ЭĲ Éđġč ЭĲ ŁĘĲ7ŀč 

 
7ŀč Ўņĸ IûĪĵûýŀĻ 9K/ ±ŀŷý ŀĳŞ* ЙŷýûĂĲ ŁùûĹļК9 Łāûć Йĵ/ŀĊ ЙŅ 2ûĸпĦ =ŀěĎĸ ŁĲ ЭĻđĲ ŁĹč: ŀĲ 7ŀč ûŅ ŁĘĲЭĔ  ËЭК Эņĵ ЭĲ ЭĻđĲ ЙЛņþļĂĸ  

Ĕ Éđġč ЭĲ ŁĘĲ7ŀč ЭК ûĂĳĔŀК ¸K 9K/ ЎņК ЭĂĳĔŀК 2ûĸпĦ ¸7ûŅ: ûŅ ΫŅ/ Ўņĸ Эŷý ŁĕĲ ЙĲ ЎŅđĲ pŀĻ ŁĻûýđЛĸ Ş /đý ËЭК ЎņЛĻ ŁĹĂĊ ĀĔđЛĬ ЙŅ ŁĲ ĀĸпĦ ŁĿý ŁĕĲ &ĺĳņĵ Ë±ŀК ЙĻ 9ûŶK7 Э
пĦ ŁúĲ ûŅ &Łμ7ŀćŀĸ ĴĕĶĕĸ ËЭúņКûŶ ûĻđĲ ЙЛņþļĂĸ ЭĔ Éđġč ЭĲ ŁĘĲ7ŀč ЙļĳĹĸ ŀĲ ЭĶĹĦ ЭĲ GŀĳĔ/ ŀĲ Łμ7ŀćŀĸ đŞ 9ŀĠ ЙĲđĂĘĸ ŁĲ 2ûĸ ûļņĵ ЭĔ ŁμďņĈļĔ ŀĲ ±K9ûė/ HûĹā ЭĲ ŁĘĲ7ŀč

 ĴşĕĻđŞ 9K/ ЭúņКûŶ/  ËЭúņКûŶ ûĻđĲ ĥĶġĸ 
N
/9ŀĬ ŀĲ 7đĬ 7ĒĸûĻ 

 

ЭŅ9ûė/ ЭĲ ĴĹĦ S:đĠ 

 ĖėŀĲ ŁĲ ŁĘĲ7ŀč ЙİýûĔ 

 ŁĻûý: ÉđĲ ŁĔûĳĦ ŁĲ ЭŅK9 ĖĲ7ŀč ŀć Iûņý ÃđŅđċā ûŅ 

  Эúμ Эùûνĵ 7ŀč &
N
пąĸ &ЙŅK9 ûĲ ЭĻđĲ ¸ûþā ŀĲ 7ŀčĴĹĦ S:đĠ کûĻđġč ûŅ ЙĻûĹņЛý &ķč: ûŅ B/7 

  9K/ 2ûņĘļĸ/ GûĹħĂĔ/ ûĲ 0/đė ûŅ 

  ĺŞ пņĲ// λĶĿā λĵ/ 

  ŁĸûĲûĻ Ўņĸ GŀĳĔ/ /ÃđĝûĊđņĩ 

 ŁĹĲ Ўņĸ Łμ7đĲ9ûĲ ŁĵŀĳĔ/ 

 Эý ЭĔ ĥĝK ûŅ 7ŀþЛý Łā/8 ŁК/KđŞ 

 ЭĔ đĿμ ûĻûć ¦ûĿý  

 ĀĔ/đĊ &ŁĶġħĸ &
N
пąĸ &I/đċý ŁĠûþĞĻ/ 

 ûĻK9 Эņĵ ЭĲ 2ďĸ ĴŅŀĠ ûŅ ŁĵŀĹħĸđņĩ 

 ûļŅ7 ŀĲ ±KđĔK7 õņė/ Łā/8 ŁļŞ/ 

 ûļЛĲ A/7ŀĵ/ ЭĔ 9ŀĠ üĔûļĸđņĩ 

  Łù/Ǽĵ ûŅ ĀĈĊ &
N
пąĸ &±ûņĶŅďþā Ўņĸ ЭŅK9 ЭĲ GŀĹħĸ 

 ŁþņāđāЭý Ўņĸ ЭĻûĿĲ/ ŁĶŅďþā Ўņĸ 2/7ûĦ ŁĲ ЭĻûĿĲ 

 

ŁāûýĐć ЭŅ9ûė/ 

 Łμ7đĕĬ/ 

 Ўņĸ É9ûý ЭĲ ŁĸKđċĸ  ĴİĂĕĸ 9K/ Ãŀį2ûĘŅŀĘā 

 ûļļĔ ЎŅ:/K* &Ã9K7 ЭĔ 7KďĊ ŁĲ ĮùûİĊ 

  Ã9ûĦ ЭĔ 2ûýĐć/  Łşĕŷĵ7đņĩ/ đĄ/ üĔûļĸûĻ 

  &¸9K7 ûĲ ŎК/đþĿμÃ9ûĹņý ŁĲ IûĈņК 

 ďņİļā đŞ 7ŀč ¸7ûŅ: ЭĔ ďĊ &Ã7ûĹĂĦ/ 7ŀč ķĲ 

 ;ûĕĊ/ ûĲ Ãďņĸ/ûĻ 

 ûļĸûĔ ЭĔ ĀŅ8/ ŁļК8 ûŅ 7ďĘā 

 

2оûĊ Łā/8 

 Ã9ûĹņý ďŅďė - ЙĻûč SĴК/ ûŅ 7ŀč S2/Đý   

 ŁνŶ: ЙýŀĶġĸđņĩ 

 2ûĘŅŀĘā ŁĲ Āčûļė Łĕļć 

 Йħį/K Ēņĸ* Āĵ8 ЙņĵûĊ 

 Ĵùûĕĸ ŁĻ/ďĻûč:  ЙĻûč SĴК/ &EпĠ &ûĻŀК đĿμ Эý &7ďĘā ŀĶŅđĿμ &Łā7ûŅ: Łĕļć &ĀĶĭĩ ûŅ Łā7ûŅ: đŞ Эŷý
 ŁļК8 Ўņĸ I/ďĻûč ûŅ GûĹħĂĔ/ ûĲ 2ûņĘļĸ &Łù/ďć ЭĔ ŁĻ/ďĻûč ûŅ ĺŅďĵ/K Ĵč/7 Ўņĸ GûĂşĕК &Ã9ûĹņý

,ûý7 

 
 Эġýûĝ ЭĲ đĶĕĻûŶ ŁĻûýđЛĸ Ş /đýA-755  ЎŅđĲ Aŀć9 Эņĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ ЭĔ   

 ĥù/98 ŁĬûĝ/ ЭĲ ĀĶč/ďĸ 9K/ ,ûŷý ЭĔ ŁĘĲ7ŀč  
 

 ĒļŐŅ9ûĹĔ Ã7(The Samaritans)           1-212-673-3000 

ĺùо pûК ДāŀŅ đЛė 9کûŅŀņĻ (New York City Youth Line)  1-800-246-4646            

IĒù/đК īņĔ   (Safe Horizon)             1-212-577-7700/7777            

 ŎņĻ īùо (LifeNet)                   1-800-LIFENET     
 ĺņùо īùо (Lifeline)                    1-800-273-TALK 

 ,ûК ŎļŅŀĻŀĲ; (Covenant House)                       1-800-999-9999 



T&I-16390 (Urdu) 

Йġýûĝ ûĲ đĶĕĻûŶ  A-755 

đþĹĻ ЙĳĶĕļĸ  1 

 ЙċĭĚ2  ûĲ  2 

 ЙŷýûĂĲ ŁùûĹļК9 ûĲ ,ûŷý ЭĔ ŁĘĲ7ŀč– 9ûĲ ЭùûК Й
W
İŅđĠ ЭĲ ĴĹĦ  

 
 

ĶĦ üĵûĠ ЭКûŶ ÉđĲ p9ŀŞ9 ŀĲ 9ûĲ Йġý/9 7ĒĸûĻ ûŅ ĴşĕĻđŞ ŀĲ 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ŁĘĲ7ŀč ЙļĳĹĸ ŁĿý ŁĕĲ ¸K ЙĲ ЭК Ã9/7 Йĸ8 ŁĲ ĺĲ9 đК ЭĲ ЭĶĹĦ ЙŅ;/ ЭĻ ķ  ËŀК ŁĲ <9/Ēμ ŁĲ ЭļĿĲ9 Йņĭč ŀĲ 2ûĸŀĶħĸ
ËЭК ûĂĳĔđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč Łā9KûĘĸ üĔûļĸ ŁК ЙĶĹĦ ĀċĚ ŁļК8 ЙĂĬûŅ Āņýđā DđĚ  

,ûŷý ĖėŀĲ ŁĲ ŁĘĲ7ŀč 

9K/ 2ûŅ/ďК ŀĲ Ã97/đý ŁĵŀĳĔ/ HûĹā DďК ûĲ ķņŏ ŁĲ ,ûŷý ЭĔ ŁĘĲ7ŀč ķùûį Ўņĸ GŀĳĔ/  ķК/đĬ 9ŀħė
Łμ ÉđĲ ĴŅ8 ķņŏ ŁĲ ,ûŷý ЭĔ ŁĘĲ7ŀč  ËЭК ûĻđĲ:  

  ûĻđĲ ĖņŞ ЙĻŀĹĻ ûĲ ,ûŷý ЭĔ ŁĘĲ7ŀč ûĲ GŀĳĔ/ ŀĲ Ã97/đý ŁĵŀĳĔ/ HûĹā 

  ŁĲ 2ûŅ9Kđĝ 9K/ 2/đġč &ûļņĵ ¸Ēùûć ûĲ 2ûĸпĦ &7ûİħĻ/ ûĲ Āņýđā Эņĵ ЭĲ IûĲ9/ ЭĲ ЭĶĹĦ
  ęņĎĘā 

  ŀĳĻ/ ŀć ûĻđĲ ĮņĶĎā ±ûņĸđμđĔ īĶĂĎĸ Эņĵ ЭĲ ûþĶĠ ЭĲ 2ŀĸ &ЭĻđĲ /ďņŞ ŁКûμ* ЭĔ 2/8 ŁļŞ/
9K/ ЭļĿĈĹĔ ŀĲ ЭĻŀК ŁĹĂĊ ûĻđĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ đμûć/ ;ûĕĊ/ Эņĵ ЭĲ ±KđĔK7 9K/ ЭļŞ/ 

  ŁĂņýđā Эņĵ ЭĲ ЭĻ/KđĲ ;ŀĻûĸ ЭĔ đņý/ďā ŁĲ ,ûŷý üĔûļĸ ŀĲ ēŞKđμ ŁùûĹĂć/ 9K/ ĺŅďĵ/K
 ûĻđĲ ķК/đĬ ēŞûĘĲ9K 

 ûĻđĲ ķĤļĸ ğý/K9 ŁĸûĤĂĻ/ 9ďĻ/ ЭĲ Ã97/đý 

 ûĻđĲ ķùûį ğý/K9 ДāûĔ ЭĲ ±ŀĵûĂşĕК 9K/ ±ŀņĕļĈŅ/ ĀċĚ ŁļК8 

 ûĻđĲ 9ûņā ĀĔđЛĬ ŁĲ ĴùûĔK ŁùûĹĂć/ ĺŅđā ¸:ûā &ŁĶņěĭā ΫŅ/ Эņĵ ЭĲ Эĵ/ŀĊ Ã9ŀĬ  

 ¸đġč Эņĵ ЭĲ ŁμďĻ: ŀĲ GûĊ S29ŀĚ ;/ &ЭК ûāđĲ ĖėŀĲ ŁĲ ŁĘĲ7ŀč ķĶĦ üĵûĠ ŁùŀĲ üć
 ËЭúņКûŶ ûĻđĲ üĶĠ 7/ďĸ/ ŁК 

N
/9ŀĬ 9K/ ЭúņКûŶ ûļĿĈĹĔĲ пņĲ/ ŀĲ ķĶĦ üĵûĠ Ўņĸ ĀĵûĊ ŁĿý Łĕ

ËЭúņКûŶ ûĻڑŀĿŶ ЎņЛĻ  

 ЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ 
N
/9ŀĬ 9ďĻ/ ЭĲ GŀĳĔ/ 

  ĴşĕĻđŞ/  ŀĲ 7ĒĸûĻ  
N
/9ŀĬ ĥĶġĸ ЎŅđĲ 

  ŁþĠ ЙŅ 9K/ ЎņК Эúμ ЭŅ7 HûĈĻ/ 9ûĲ SĮŅđĠ ŻŅ/ ŎĔđĬ üĔûļĸ ЙĲ ЭúņКûŶ ûĻûļý ŁļņİŅ ЙŅ
ЎņК Эúμ ЭŅ7 HûĈĻ/ ЭħŅ98 ЭĲ ЭĶĹĦ ЙĂĬûŅ Āņýđā ûŅ IKûħĸ  

  
N
/9ŀĬ911 ЎŅđĲ Йġý/9 Эņĵ ЭĲ ēļņĵŀþĹŅ/ ЭĔ 

 ЎŅđĲ ŁĻ/đνĻ ŁĲ ķĶĦ üĵûĠ Ϋā ЭĻ* ЭĲ ēļņĵŀþĹŅ/ 

  ĺŅďĵ/K/  ďņĲûā ŁĲ ЭļŷļЛŞ Ўņĸ GûĂşĕК ЙİĶħĂĸ ûŅ GŀĳĔ/ 9K/ ЎŅđĲ ĥĶġĸ ŀĲ ĀĔđŞđĔ
ЎŅđĲ 

  9K/ ЭК Łĸ:о ûĻûć GûĂşĕК ДāûĔ ЭĲ ķĶĦ üĵûĠ ûĲ đþĹĸ ŁĕĲ ЭĲ ЭĶĹĦ  ĺŅďĵ/K/ 
 ĀĔđŞđĔЭĲ * GûĂşĕКЎņК9 ±ûКK Ϋā ЭĻ  

  ЎŅđĲ ĥĶġĸ ŀĲ đŐļņĔ ĺĘņĸ9ûĭĻ/ ŁĕļćđĹŅ/(718) 935-3210 

  ĺŅďĵ/K/  ĀĔđŞđĔ ŁĕļĈŅ/ ĀċĚ ŁļК8 üĔûļĸ 'ЎŅđĲ ŀνĂĭμ Ўņĸ :/ďĻ/ ŁĂŅûĹĊ ДāûĔ ЭĲ
ЎŅ7 Йĵ/ŀĊ ûĲ  

  ĺùо I* ΫŅ/
ЎŅđĲ 497 p9ŀŞ9 ŁĲ Йħį/K 

üņāđā ŁĲ ±ŀĵ/ŀĊ ĴĹĦ S:đĠ ЙĻûĘĲ7ŀč 
 

 
 ЙĶĹĦ) ûŅ ŁĕŅ9ďāŁĕŅ9ďāđņĩ( 

 
7ĒĸûĻ ûŅ ĴşĕĻđŞ 

 
đþĹĸ ûĲ ķņŏ I/đċý 

) &ĺĲ9ûĲ ŁćûĹĔ &ĴşĕĻđŞSBST &đņĘĸ ûĹļК9 &2ûņĕĭĻ SđКûĸ &  SAPIS/SPARKĺŅڈ  &( 

 
¸9/7/ ŁþĠ đνŅ7 ûŅ GûĂşĕК &ĺŅďĵ/K 

 
9ûĲ Йġý/9 IûĻ/ŀćŀĻ SBKđĬ  

7ŀč ķĶĦ üĵûĠ ŁùŀĲ ŁĿý üć ЭúņКûŶ ûļĿĈĹĔ ¸đġč Эņĵ ЭĲ ŁμďĻ: ŀĲ GûĊ S29ŀĚ ûĲ ŁĘĲ
 ûĲ ŁĘĲ7ŀč Ĵěĭĸ ΫŅ/ ДāûĔ ЭĲ ±ŀĻŀĹĻ ЭĲ ±ŀĂĸпĦ ŁāûýĐć 9K/ ĴĹĦ S:đĠ ûŅ ЭК ûĂЛĲ ŁĻûý:

 ËЭК ûĂĿĳĵ Йýŀěļĸ  

  ĴşĕĻđŞ/  ŀĲ 7ĒĸûĻ  
N
/9ŀĬ ĥĶġĸ ЎŅđĲ 

   ŀК üĔûļĸ üć911 ЎŅđĲ Йġý/9 ЭĔ 

 ĴşĕĻđŞ ûŅ کûĻđġč ЙļĳĹĸ 9K/ ĺņνļĔ ŀĲ ĺŅďĵ/K 7ĒĸûĻ  S29ŀĚ   ЎŅđĲ ĥĶġĸ ЭĔ GûĊ 

 K:ŀĸЎŅđĲ ķК/đĬ Йĵ/ŀĊ ûĲ ¸ďļļĲ ķК/đĬ 4пĦ ± 

  ŁĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ŁĂĻKûħĸ ŁĵŀĳĔ/ üĔûļĸ ŀĲ I/ďĻûč 9K/ ķĶĦ üĵûĠ ЙĲ Ўņùûļý ŁļņİŅ
Ўņùûć 

  ûņĲ ĺņħā ûĲ ĀņĦŀĻ ŁĲ ēņĲ ЙĲûā ЎŅđĲ ŀνĂĭμ đŞ ēņĲ ДāûĔ ЭĲ IûμďļļĲ ķК/đĬ 2ûĸďč
ЭĳĔûć 

 ĴşĕĻđŞ ûŅ ЭĿĲ9 ķùûį Йġý/9 ДāûĔ ЭĲ I/ďĻûč 7ĒĸûĻ 

  ЎŅđĲ ĥĶġĸ ŀĲ đŐļņĔ ĺĘņĸ9ûĭĻ/ ŁĕļćđĹŅ/(718) 935-3210 

 ЎŅđĲ 497 p9ŀŞ9 ŁĲ Йħį/K ĺùо I* ΫŅ/ 

Łù/K99ûĲ ďħýûĸ 2/9ŀěā ЙĻûĘĲ7ŀč 

 ЎŅđĲ ĥĶġĸ ŀĲ 9ûĲ Йġý/9 ЭĲ IûĻ/ŀćŀĻ SBKđĬ ЭĲ 9کK ŎņĻ 

 ЎŅđĲ ķК/đĬ Эĵ/ŀĊ üĔûļĸ Эņĵ ЭĲ ¸ďļļĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ŁĈĵûħĸ 

 ĸĂ ŁĲ ēņĲ ЭĔ GûĂşĕК ЙİĶħ ЎņĿĲ9 Йġý/9 Ўņĸ É9ûý ЭĲ ēņĲ Эņĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĺņħā ûĲ ĀņĦŀĻ 

  I/ &ĀİĬ/ŀĸ ЭĔ H/đμKđŞ ŁĹņĶħā Ўņùûć ŁĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ĀĻûĦ/ GŀĳĔ/ üĔûļĸ ЙĲ Ўņùûļý ŁļņİŅ
¸đņĩK &AпĠ/ ŀĲ ±ŀĔпĲ ŁĲ ĺņĸûĞĸ ŁĲ ķĶĦ üĵûĠ &29KûĘĸ ;,ûК( 

 CSE  ΫŅ/ ûŅ Йĵ/ŀĊ ΫŅ/ ŀĲ504 ĀĔ/ŀč97 ŁĲ ;пć/ 

 ĺŅďĵ/K / đŞđĔДāûĔ ЭĲ ĀĔ  Йġý/9 

  ûĲ ĀĶĭĩ ûŅ Łā7ûŅ: đŞ Эŷý ЙþĂĘĸ ΫŅ/ GûĊ S29ŀĚ ŁĲ ŁĘĲ7ŀč ЙĲ Эùûć ûņĲ Gûņč ЙŅ üć
Ļ ЙļĳĹĸĂЭК Łĸ:о ûĻ/KđĲ 497 p9ŀŞ9 đŞ ĺùо pûК 9/đŐĕć9 GđŐļņĔ ŎņŐĔ/ 9کûŅŀņĻ &ЭК ЙĈņ :1-

800-635-1522. 

 
) Йġýûĝ ûĲ đĶĕĻûŶ A-750 ЎņĿĳŅ7( 

7ŀč ķĶĦ üĵûĠ ŁùŀĲ üć 9K/ ЭК ûāđĲ 9ûЛģ/ ûĲ 2ûĔûĕĊ/ ûŅ 2оûņč HûĦ ĮĶħĂĸ ЭĲ ŁĘĲ
ËЭК ûāûć ûĿĈĹĔ کûĻđġč 9ďį ŁĕĲ ŀĲ GûĊ S29ŀĚ ;/ &ЭК ûāđĲ ¸đКûĤĸ ûĲ 2ûĸпĦ īĶĂĎĸ  

  ĴşĕĻđŞ/  ŀĲ 7ĒĸûĻ  
N
/9ŀĬ ĥĶġĸ ЎŅđĲ  

  ŀК üĔûļĸ üć911 ЎŅđĲ Йġý/9 ЭĔ  

 ĴşĕĻđŞ ûŅ کûĻđġč ЙļĳĹĸ 9K/ ĺņνļĔ ŀĲ ĺŅďĵ/K 7ĒĸûĻ  S29ŀĚ   ЎŅđĲ ĥĶġĸ ЭĔ GûĊ 

  &ŁĹК/đĬ ŁĲ 2ûĸďč &ÉđĲ ĀŅûĹĊ ŁĲ ķĶĦ üĵûĠ ŀć ÉđĲ 9ûņā Йýŀěļĸ ΫŅ/ ķņŏ I/đċý
 ÉđĲ ŁĻ/đνĻ ŁĲ ĀĬ9 ĖņŞ 9K/ ÉđĲ 2ûįпĸ ¸ďĦûįûý ЭĔ ķĶĦ üĵûĠ 

 É7 Йĵ/ŀĊ ûĲ ŁĕļĈŅ/ ĀċĚ ŁļК8 ŁĻKđņý ΫŅ/ ŀĲ ķĶĦ üĵûĠ 

 ЙěĊ Ўņĸ ĀĶč/ďĸ ŁĈĵûħĸ ĴĕĶĕĸ ΫŅ/ ŁĲ I/ďĻûč 9K/ ķĶĦ üĵûĠ  Łù/ĒĬ/ ЙĶĚŀĊ ŁĲ Эļņĵ
ÉđĲ 

  ЎŅđĲ ĥĶġĸ ŀĲ đŐļņĔ ĺĘņĸ9ûĭĻ/ ŁĕļćđĹŅ/(718) 935-3210 

 ЎŅđĲ 497 p9ŀŞ9 ŁĲ Йħį/K ĺùо I* ΫŅ/  


