
 

সহায়ক েফান 
নmর o হটলাiন 

 
eiডস হটলাiন eনoয়াiিস 
 212-614-5552 
চাil eিবuজ িরেপািটর্ ং eনoয়াieস 
 800-637-1522 
িচলেƬn িসǩল পেয়n aব 
aয্াকেসস (িসeসিপoe) 
 888-277-6258 
েকাaিডর্ েনেটড িচলেƬn সািভর্ স 
iিনিশেয়ট 
 212-920-5334 
kাiম িভকিটমস েবাডর্  
 212-577-7777 
েডােমিsক ভােয়ােলn হটলাiন 
 800-621-4673 
Ƭাগ aয্ািবuজ হটলাiন 
 800-522-5353 
ফুড aয্াn হাǩার হটলাiন 
 212-533-6100 
iিমেgn হটলাiন (eনoিয়iিস) 
 718-899-4000  
লাiফেনট 
 800-LIFENET 
 sয্ািনশ 
 877-298-3373 
 eিশয়ান 
 877-990-8585 
 িডফ/েহয়ািরং iমেপয়াডর্  
 212-982-5284 
eনoয়াiিস িডoয়াiিসিড iuথলাiন 
 800-246-4646 
েরপ aয্াn েসk ুয়াল aয্াসl 
 212-227-3000 
রানoেয় হটলাiন  
 212-619-6984 
িটন েpগেনিn হটলাiন (িপিসeিপ) 
 800-522-5006 

িনu iয়কর্ িসিটর েছেলেমেয়েদর জনয্ মানিসক sাsয্ o 
সামািজক পিরেসবা  

িচলেƬn িসǩল পেয়n aব aয্াকেসস  
(িসeসিপoe)  1-888-277-6258 
 িচলেƬn eসিপoe eকsােন সপুািরশ, েযাগােযাগ eবং সমিnত 
  পিরেসবা সিৃɳর মাধয্েম uঁচু মােনর পিরেষবা pেয়াজন eমন 
  পিরবার o েছেলেমেয়েদর জনয্ িনিবড় মানিসক sাsয্ পিরেসবা 
  লােভর বয্বsা করার লেkয্ পিরকিlত হেয়েছ:   

 েকস ময্ােনজেমn 
 েহাম/কমযু্িনিট েবজড oেয়ভার 
 িচলেƬn eিসিট িটম 
 কমযু্িনিট েরিসেডn 
 ফয্ািমিল েবজড িƪটেমn  

েমাবাiল kাiিসস 
 

  মলূয্ায়েনর জনয্ iআর-eর কােছ েযেত নারাজ িকংবা েযেত    
  aপারগ, eমন মেkলেদর মলূয্ায়ন o slেময়ািদ (3-4 েসসন)  
  মানিসক sাsয্ পিরেসবা pদান  

 aনেুরােধর 24-48 ঘȄার মেধয্ সমসয্াkাn মেkলেক েদখেব eবং 4 
  বার ফেলা আপ িভিজট করেব 
 চরম সংকটাপn বয্িkেদর হাসপাতােল ভিতর্ করার kমতা আেছ 
  (আদালেতর মাধয্েম হাসপাতােল icািবরdু ভিতর্) 

 িসিটবয্াপী 24িট দল রেয়েছ। eর মেধয্ 17িট দেলর িশশ ুপিরেসবা 
েদয়ার সামথর্য্ রেয়েছ 

 1-800-LIFENET মাধয্েম সরাসির kাiিসস িটেমর কােছ   
  েরফােরল েদয়া যােব  

মানিসক eবং আচরণগত sােsয্র বয্াপাের sুলিভিtক সহায়তা সmেকর্ আরo 
তেথয্র জনয্ েযাগােযাগ করনু: 
 
 sট bম, eলিসeসডিbu, 
 িডেরkর aব sুল েমnাল েহলথ সািভর্ েসস 
 SBloom5@schools.nyc.gov বা 212-374-6846 

 েমাবাiল kাiিসস িটম-eর সেǩ েযাগােযাগ করার সিুবধাসহ েটাল- 
  িƶ eবং েগাপনীয় েমnাল েহলথ iনফরেমশন aয্াn েরফােরল লাiন 

 24 ঘȄা, সpােহ 7 িদন, বছের 365 িদন pিশিkত েসাশয্াল 
 oয়াকর্ ার dারা পিরচািলত 

 1-800-LIFENET (সংিɮɳ ভাষায় কলামগেুলা েদখুন) 

 http://www.800lifenet.org 
 http://www.hitesite.org 

পয্ােরnস িরেসাসর্ েসnার 

 িপতামাতােদর মেধয্ পারsিরক সহায়তা pদান 

 আেবগগত/আচরণগত সমসয্াযkু েছেলমেয়েদর পিরবােরর সমসয্া   
  সmেকর্ aবগত eমন pিশিkত sাফ 

 িপতামাতােদর িশkা, সহায়তা o পkালmন করা 
 

 ময্ানহাটন েজান 3: oলগা ভাসেকজ,  
   212-410-1820 
 ময্ানহাটন েজান 4: জয্ােনট েরাসা,  
    212-964-5253   
 bংk েজান 1: oয়াnা িgন, 718-220-0456 
 bংk েজান 2: oয়াiেভট েপনা, 718-220-0456  
 kin েজান 5: েলােরiন জয্াকব, 718- 651-1960  
 kin েজান 6: কয্ািথ গািডর্ িন, 718-474-2070   
 bকিলন েজান 7: েটির জনসন, 718-290-8100  
 bকিলন েজান 8: েডিনস িsেফনসন,   
   718-859-4500 
 sয্ােটন আiলয্াn: েডেবারাহ িমলার, 718-698-

5307 

ফয্ািমিলস aন িদ মভু, iনক (eফoিটeম) 

 হালনাগাদ তথয্ eবং aতয্াধিুনক পিরচযর্া o িচিকত্সা 
 আেবগজিনত, আচরণগত eবং/aথবা মানিসক sাsয্ সমসয্াkাn িশশ ু 
  তরণু-তরণুী eবং তােদর পিরবােরর জনয্ সহায়তা  

 পাবিলক েফারােম পk সমথর্ন, সামিgক, সমিnত, কমযু্িনিটিভিtক,    
  সাংsৃিতকভােব েযাগয্ eবং পিরবারমখুী পিরেসবা 
 

 সেচতনতা o দkতা বিৃdর লেkয্ pিশkণ eবং িশkা েফারাম 
 

 েsটবয্াপী সহায়তাসǩিত: 212-837-7905  

aিফস aব েসফিট ফাsর্  
718-543-7233 
 
িশশ ুসরুkা তদnpিkয়া িবষেয় যিদ আপনার েকান 
uেdগ থােক িকংবা েsট েসnাল েরিজsাের আপিন েফান 
কেরিছেলন েয ঘটনায়, েস িবষেয় যিদ েকান 
িনরাপtাজিনত uেdগ েদখা িদেল েযসব সহায়সǩিতর 

pেয়াজন।  

T&I-16390 (Bengali) 



aয্ােডালেসn িsল 
েসnার-eর িঠকানা 

bংk:  
েমnা ল েহ ল থ aয্া েসা িস েয় শ ন  aব eনoয়া i িস 

(eম e i চe) 

 েকিরয়ার েডেভলপেমn েসnার:  
7 1 8 - 7 4 2 -6 1 8 1   

 (14-18 বছর বয়সী) 

 aয্া েডা ল েসn িs ল েসnা র সাu থ :   

7 1 8 - 2 9 2 -7 80 0  
  (16-21 বছর বয়সী) 

 aয্া েডা ল েসn িs ল েসnা র o েয়s:  

7 1 8 - 3 2 9 -8 7 9 6  
  (16-21 বছর বয়সী) 
ির ভা র েড ল েমnা ল েহ ল থ aয্া েসা িস েয় শ ন 

 bংk o েয়ভ (oয়া কর্ ,  aয্া িচ ভ েমn ,  ভয্া লু স    
   aয্া n e ডু েক শন)(17-24 বছর বয়স)  
   হয্া nল i ট!  েক ির য়া র েpা gা ম (17-24   
   বছর বয়স) 

   7 1 8 - 4 3 2 - 8 0 9 9  

bকিলন: 
bক িল ন বযু্ েরা aব কমযু্ িনিট সা িভর্ স 

 aয্া েডা ল েসn e মpয় েমn aয্া n e ডু েকশন   
   েpা gা ম (16-21 বছর বয়সী) 

 7 1 8 - 5 6 6 - 0 3 0 5  

ময্ানহাটন: 
inা র নয্া শ না ল েসnা র ফর িড সaয্া ব লড 

(আ i িস িড) 

 iuথ e মpয় েমn সা িভর্ েস স :   

 2 1 2 -5 8 5 -6 0 4 3 

kin: 
িদ চা il েসnা র aব eনoয়া i 

 জব েন ট iয়ু থ েpাgা ম(16-21 বছর 
বয়সী) 7 18 -206 -9670 

   িপeস িসeiচ ,  iনক 

 aয্া েডা ল েসn িsলস েসnা র :  (16-21 

বছর বয়সী) 7 18 -762 -3834 

sয্া েটন আiলয্াn: 
sয্া েট ন আ iলয্া n েমnা ল েহ ল থ েসা সা iিট 

 েস ফ িট েন ট9 i য়ু থ aয্া িচ িভং 

iন িড েপ ন েডn : :  7 1 8 - 9 8 4 -6 2 1 8 

মানিসক sাsয্ eবং আচরণগত aসsুতাযkু েছেলেমেয়েদর জনয্ 

সহায়সǩিত  

aয্াডলেসn িsল েসnাসর্ 

 িকেশার-িকেশারীেদর (15-21 বছর বয়সী) আেবগগত o   
 আচরণগত aসsুতার িশkা িনদান, িজiিড েpপ o েভােকশনাল   
 েƪিনং, েকািচং o েpসেমn েজাগায়  

 িকেশaর-িকেশারীেদর জীবনযাপেনর দkতা েশখায়, েযমন  
 বােজট, সামািজক েমলােমশা, iতয্ািদ  

 সরসির িsল েসnারগেুলায় েরফােরল েদয়া হেব (িঠকানাবােম) 

মানিসক eবং আচরণগত sােsয্র বয্াপাের sুলিভিtক সহায়তা সmেকর্ আরo তেথয্র জনয্ 
েযাগােযাগ করনু: 
 
sট bম, eলিসeসডিbu, 
িডেরkর aব sুল েমnাল েহলথ সািভর্ েসস 
SBloom5@schools.nyc.gov বা 212-374-6846 

aনলাiন সহায়সǩিত o oেয়বেপজ 

eনoয়াiিস িটন মাinসেsস aবসাদ, মাদক o সিহংসা আkাn েছেলেমেয়েদর সহায়তালােভর জনয্ uত্সািহত করেত 
pচারণা চিলেয় থােক: 

www.myspace.com/nycteen_mindspace 
 

িডপাটর্ েমn aব iuথ aয্াn কমযু্িনিট েডেভলপেমn - আপনার িনকটবতʗ sুেলর আফটার sুল কমর্সিূচর সnান করেত িজপ েকাড িদেয় 
aনসুnান করনু: 

 http://www.nyc.gov/html/dycd/html/afterschool/neighborhood_development_area.shtml 

sুল েমnাল েহলথ: িচিকত্সক, pশাসক, পিরবার eবং িশkাথʗেদর জনয্ বয্াপক তথয্ েজাগায়: 
   http://www.schoolmentalhealth.org 
 

iuিসeলe’স েসnার ফর sুল েমnাল েহলথ: েƪিনং সামgী, মdুণেযাগয্ uপকরণ eবং েটকিনকয্াল aয্ািসsয্াn েসnার: 
   http://smhp.psych.ucla.edu/ 

িদ েসnার ফর েহলথ aয্াn েহলথ েকয়ার iন sুলস: sুেল মানিসক sাsয্ িবষেয় িশkা েদয়: 
   http://www.healthinschools.org/ 

িদ েসnার ফর sুল েমnাল েহলথ: েটকিনকয্াল aয্ািসsয্াn েসnার o সহায়সǩিত 
 http://csmh.umaryland.edu/ 

 
  িদ আেমিরকান সাiেকালিজকয্াল aয্ােসািসেয়শn্ েহলপ েসnার: িপতামাতা o িশkাথʗেদর জনয্ মdুণেযাগয্ তথয্ 

 http://apahelpcenter.org    

নয্াশনাল কমযু্িনিট aব pয্াকিটস aন েকালাবেরিটভ sুল িবেহিভoরাল েহলথ - জাতীয় কমযু্িনিটর লkয্ 
িকেশার-িকেশারীেদর সহায়তা েদয়ার জনয্ িশkা eবং মানিসক sােsয্র মেধয্ দরূtেমাচন। জাতীয় সংগঠন, 
েsট o sানীয় eেজিn eব কািরগির সহায়তা pদানকারীরা িমিলত pেচɳায় sুেল আচরণগত sাsয্ 

পিরেসবার আশ ুসমসয্াগেুলা সংjািয়ত কের। লগ aন করনু: www.sharedwork.org  

eনoয়াi িসিট eবং েsট oেয়বসাiট 
eনoয়াiিস sুলিভিtক মানিসক sাsয্ কমর্সিূচ 

 http://schools.nyc.gov/Offices/Health 

 http://www.nyc.gov/html/doh/html/scah/scah  
   sbmhc.shtml 
 
     চাil aয্াn ফয্ািমিল িkিনক pাস 

 http://bi.omh.state.ny.us/clinicplus/index 
 
eনoয়াi aিফস aব েমnাল েহলথস sুলেবজড েমnাল েহলথ: 

 http://www.omh.state.ny.us/omhweb/EBP/  

children_sbmh.htm 
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