
 

對您有幫助的電話號碼和熱缐 

  紐約市愛滋病熱缐 
    212-614-5552 
  
  紐約州虐童舉報 
    800-637-1522 
  
  Children’s Single Point of  
  Access (CSPOA) 
   888-277-6258 
  
  Coordinated Children’s  
  Service Initiate 
   212-920-5334 
  
  犯罪受害者委員會 
 （Crime Victim’s Board） 
    212-577-7777 
  
  家庭暴力熱缐  
    800-621-4673 
  
  藥物濫用熱缐 
    800-522-5353 
  
  食物與飢餓熱缐 
    212-533-6100 
  
  紐約市移民熱缐 
    718-899-4000 
  
  LifeNet  
  800-LIFENET  
   西班牙語 
  877-298-3373 
  亞洲語言 
   877-990-8585 
  耳聾/聽障 
  212-982-5284 
  
  紐約市DYCD Youthline 
    800-246-4646 
  
  強姦及性侵犯 
    212-227-3000 
  
  離家出走熱缐 
   212-619-6984 
  
  青少年懷孕熱缐（PCAP） 
   800-522-5006 
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紐約市青年人 
心理健康與社會服務  

Children’s Single Point of Access（CSPOA） 
1-888-277-6258 
Children’s SPOA旨在增加有關人員接觸心理健康加護

服務的機會，方法是為需要高端服務的家庭和青年人

提供一個集轉介、連接和協調服務為一體的單一切入

點。此類服務包括： 

 案例管理 

 基於家庭/社區的豁免 

 孩童ACT小組 

 社區住所 

 家庭治療  

移動危機（Mobile Crisis）  

 向拒絕或者無法前往ER尋求評估的人提供  

    評估和短期（3到4次）的心理健康服務 

 我們在客戶提出要求的24至48小時之内與  

    客戶見面並且做4次後續造訪 

 在情況嚴重時，有能力協助把相關人員送 

    至醫院（經法院批准的非自願性住院） 

 全市有24個小組，17個小組有能力為孩童  

    提供服務。 

    可以直接撥打1-800-LIFENET   

       把案例轉介給危機小組（Crisis Team）  

關於學校提供的心理和行爲健康支援的詳情，聯絡： 

  Scott Bloom, LCSW,  
 Director of School Mental Health Services 
 SBloom5@schools.nyc.gov or 212-374-6846 
4.9.09  

 免費以及保密的心理健康資訊與轉介電話 

    服務，同時可以與移動危機小組（Mobile    

      Crisis Team）取得聯繫 

 由接受過訓練的社會工作者提供每週7   

      天、每天24小時、每年365天的服務 

 1-800-LIFENET（見欄目中所列的各種外    

    語服務） 

 http://www.800lifenet.org 
     http://www.hitesite.org  

家長資源中心 

 提供家長對家長的支援 

 接受過特別培訓的教職員了解在情緒/ 

 爲方面有困難的子女給家庭所帶來的問  

   題為家長提供教育、支援和維護家長權    

   益。 

曼哈頓第3劃區：Olga Vazquez, 
212-410-1820  
曼哈頓第4劃區：Janet Rosa,  
212-964-5253   
布朗士第1劃區：Wanda Greene, 
718-220-0456 
布朗士第2劃區：Yvette Pena, 
718-220-0456  
皇后區第5劃區：Lorraine Jacobs,  
718- 651-1960  
皇后區第6劃區：Kathy Gardini, 
718-474-2070   
布碌崙第7劃區：Terri Johnson, 
718-290-8100  
布碌崙第8劃區：Denise Stephenson, 
718-859-4500 

   史丹頓島 Deborah Miller,  
     718-698-5307  

Families on the Move, Inc.（FOTM） 

 最新資訊、一流的護理和治療條件 

 為在情緒、行爲和/或心理健康方面有障礙的  

    孩童、青年人及他們的家人提供支援 

 公共論壇的維護 綜合、協調、基於社區、 

    化適應和以家庭為導向的服務 

 培訓和教育論壇，提高意識與技能。 

   全州範圍提供資源：212-837-7905  

安全第一辦公室（Office of Safety First） 

718-543-7233 
  

如果您對於某個孩童的保護調查的進展表

示關注，或者對於您報告給州中央註冊熱

缐電話的某個案例的有關人員的安全一直

表示關注，您可以參考下列後續服務資

源。  
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青少年技能 青少年技能   

中心地點中心地點  

布朗士： 

紐約市心理健康協會（MH A） 

  職業發展中心： 

    7 1 8 - 7 4 2 - 6 1 8 1  （1 4 -18歲） 

  南部青少年技能中心 

 7 1 8 - 2 9 2 - 7 8 0 0  ( 16 -21歲） 

西部青少年技能中心 

7 1 8 - 3 2 9 - 8 7 9 6（16 -21歲） 

里弗戴爾心理健康協會 

  （R i v e r d a l e  M e n t a l  H e a l t h  A s s o c .）   

  Bron x  WA V E（工作、成就、價值  

  和教育）(17 -2 4歲) 

 「把握主動！」（H and le  I t !）職業    

   計劃（17 -2 4歲）7 1 8 - 4 3 2 - 8 0 9 9  

布碌崙： 

布碌崙社區服務局 

（B r o o k l y n  B u r e a u  f o r  C o m m u n i t y  

S e r v i c e） 

   青少年就業和教育計劃（16 - 21   

    歲）：7 1 8 - 5 6 6 - 0 3 0 5  

曼哈頓： 

   國際殘障人士中心（ ICD） 

   青少年就業服務：2 1 2 - 5 8 5 - 6 0 4 3  

皇后區： 

  紐約兒童中心 

  JobNet青少年計劃 

 （16-21歲）：718-206-9670  

   PSCH,  I nc   

  青少年技能中心（16-21歲）：   

  718-762-3834  

史丹頓島 

  史丹頓島心理健康協會   

  Sa f eT Yn e t9青年實現自立計劃： 

  7 1 8 - 9 8 4 - 6 2 1 8  

為有心理健康和行爲疾病  

的青年人提供的資源  
青少年技能中心 

為情緒和行爲有問題的青少年（15 

21歲）提供教育補救、GED準備和 

作技能培訓、指導及就業安排。 

提供實習和付薪的就業機會 

教青少年生活管理能力，例如：預

算、社交等。  

把案例直接轉介給技能中心（地址參

考左側）  

關於學校提供的心理和行爲健康支援的詳情，聯絡： 

 

  Scott Bloom, LCSW,  
 Director of School Mental Health Services 
 SBloom5@schools.nyc.gov or 212-374-6846 
 

  

NYC Teen Mindspace 致力於鼓勵有憂鬱症、濫用藥物和暴力問題的青少年尋求幫助：  

www.myspace.com/nycteen_mindspace. 
  

青少年及社區發展局（Department of Youth and Community Development）——通過郵政編碼搜索您

子女所在學校附近的課後班計劃：  

http://www.nyc.gov/html/dycd/html/afterschool/neighborhood_development_area.shtml 
  

學校心理健康：為醫護人員、行政人員、家長和學生提供全面的資訊。  
http://www.schoolmentalhealth.org 

  
UCLA學校心理健康中心：培訓資料、可影印資源及技術援助中心 

http://smhp.psych.ucla.edu/ 
  
健康中心以及學校健康護理：提供學校心理健康教育 

http://www.healthinschools.org/ 
  

學校心理健康中心：技術援助中心和資源 

http://csmh.umaryland.edu/ 
  
美國心理協會的幫助中心：為家長和教育工作者提供的可打印的資料 

 http://apahelpcenter.org/  

網上資源與網頁 
全國學校行爲健康協作辦法社區（National Community of Practice on Col-

laborative School Behavioral Health）——旨在消除教育和心理健康領域的

差別以便為青年人提供支援。國家機構、州和地方機構、以及技術援助提供者共同

找出學校行爲健康服務領域的重點問題。登錄網站：www.sharedwork.org  

紐約市和州的網站 

紐約市學校心理健康課程：  

http://schools.nyc.gov/Offices/Health 
http://www.nyc.gov/html/doh/html/scah/scah-

sbmhc.shtml 
  

孩童和家庭Clinic Plus：  

    http://bi.omh.state.ny.us/clinicplus/index 
  

紐約心理健康辦公室的學校心理健康計劃：  

http://www.omh.state.ny.us/omhweb/EBP/
children_sbmh.htm  
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