
 
Полезные  телефоны   

и  горячие  линии  

AIDS Hotline NYC (СПИД) 
 212-614-5552 
  
Child Abuse Reporting NYS 
(Жестокое обращение  
с детьми) 
 800-637-1522 
  
Children’s Single Point of  
Access (CSPOA) 
 888-277-6258 
 
Coordinated Children’s Service 
Initiate (Комплексные услуги) 
 212-920-5334 
  
Crime Victim’s Board (Жертвы 
преступлений) 
 212-577-7777 
  
Domestic Violence (Бытовое 
насилие)  
 800-621-4673 
  
Drug Abuse Hotline 
(Наркомания) 
 800-522-5353 
  
Food & Hunger  
(Помощь голодающим) 
 212-533-6100 
  
Immigrant Hotline (NYC) 
(Помощь иммигрантам) 
 718-899-4000 
  
LifeNet 
 800-LIFENET 
   Испанский язык 
  877-298-3373 
   Азиатские языки 
 877-990-8585 
Для глухих и слабослышащих 
 212-982-5284 
  
NYC DYCD Youthline 
(Департамент по делам моло-
дёжи) 
 800-246-4646 
  
Rape & Sexual Assault Hotline 
(Изнасилование и посягатель-
ства сексуального характера) 
 212-227-3000 
  
Runaway Hotline  (Сбежавшие 
из дома) 
 212-619-6984 
  
Teen Pregnancy Hotline 
(PCAP)   
(Подростковая беременность) 
 800-522-5006 
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Социальные и психотерапевтические  
услуги для детей и подростков г. Нью-Йорка  

Children’s Single Point of Access (CSPOA)   
1-888-277-6258 
 Children’s SPOA создан как единый центр для об 
  легчения детям, нуждающимся в высоко- 
  профессиональных услугах, доступа к  
  интенсивному об служиванию и координации  
  действий, включая  следующие услуги: 

 Курирование пациентов 
 Амбулаторные услуги для пациентов с  
  показаниями к госпитализации 
 Детские программы ACT (комплексные  
  профессиональные услуги на дому) 
 Интернатное проживание и обслуживание 
 Лечение в семьях, профессионально  
  подготовленных к заботе о детях с особыми  
  потребностями  

Мобильная кризисная команда  
 Освидетельствование и кратковременные  (3-4  
  сеанса) психотерапевтические услуги в случае  
  невозможности или нежелания пациента  
  обращаться за неотложной помощью. 
 Обслуживание в течение 24-48 часов с  
момента обращения и 4 последующих визита 
 Возможность срочной госпитализации  
   пациента в острой кризисной ситуации  
   (насильственная госпитализация по решению  
   суда) 
 24 команды во всех районах города,  
   17 команд, обслуживающих детей 
 Непосредственная связь с кризисными  
   командами по линии 1-800-LIFENET  

За дополнительной информацией о школьной службе  
психического здоровья обращайтесь к 
            Scott Bloom, LCSW,  
           директор школьной службы психического здоровья 
           SBloom5@schools.nyc.gov или 212-374-6846 
4.9.09  

 Бесплатная конфиденциальная линия 
  информации по вопросам психического  
  здоровья с доступом к мобильной  
  кризисной команде 
 Квалифицированные социальные  
  работники оказывают помощь  
  круглосуточно, без выходных, 365 дней в 
  годy 
 1-800-LIFENET 
 http://www.800lifenet.org 
 http://www.hitesite.org  

Ресурсные родительские центры 
 Помощь и содействие родителям 
 Квалифицированные сотрудники по работе  
   с семьями, имеющими детей с   
   эмоциональными/поведенческими  
   нарушениями 
 Обучение, поддержка и защита интересов 
родителей 
 Манхэттен  –  Зона 3 Olga Vazquez,  
   212-410-1820  
Манхэттен  –  Зона 4 Janet Rosa,  
  212-964-5253   
Бронкс  –  Зона 1 Wanda Greene,  
  718-220-0456 
 Бронкс  –  Зона 2 Yvette Pena, 
  718-220-0456  
 Квинс  –  Зона 5 Lorraine Jacobs,  
  718- 651-1960  
Квинс  –  Зона 6 Kathy Gardini,  
  718-474-2070   
 Бруклин  –  Зона 7 Terri Johnson,  
  718-290-8100  
 Бруклин  –  Зона 8 Denise               
  Stephenson, 718-859-4500 
 Стейтен-Айленд: Deborah Miller,  
  718-698-5307  

Families on the Move, Inc. (FOTM) 
 Последняя информация и новейшие мето 
  ды ухода и лечения 
 Помощь детям и подросткам с эмоциональ 
  ными, поведенческими и/или психическими  
  нарушениями и их семьям  
 Защита интересов детей и подростков с це 
  лью обеспечения им всесторонних, коорди 
  нированных, легко доступных услуг с учё 
  том культурных различий и потребностей  
  семьи. 
 Форумы, нацеленные на просвещение и  
  обучение, для  повышения осведомлённо 
  сти и овладения знаниями и навыками. 
 Услуги для жителей штата Нью-Йорк:  
  212-837-7905  

Отдел Safety First 
718-543-7233 
 Телефон для справок о статусе 
расследования дела о защите  
ребёнка или в случае  
продолжающегося риска для  
ребёнка, дело которого было  
зарегистрировано в Центральном 
реестре штата  
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АДРЕСА  ЦЕНТРОВ   СОДЕЙСТ -АДРЕСА  ЦЕНТРОВ   СОДЕЙСТ -

ВИЯ  ПОДРОСТКАМ  ВИЯ  ПОДРОСТКАМ  

(( A D O L E S C E N T  S K I L L  A D O L E S C E N T  S K I L L  

C E N T E R )C E N T E R )   
Бронкс :  
M e n t a l  H e a l t h  A s s o c .  o f  N Y C  

( M H A )  

· C a r e e r  D e v e l o p m e n t  C e n t e r :  

7 1 8 - 7 4 2 - 6 1 8 1   

   ( 1 4 – 1 8  лет )  

· A d o l e s c e n t  S k i l l s  C e n t e r  S o u t h :  

7 1 8 - 2 9 2 - 7 8 0 0   

   ( 1 6 - 2 1  г о д )  

· A d o l e s c e n t  S k i l l s  C e n t e r  W e s t :  

7 1 8 - 3 2 9 - 8 7 9 6   

   ( 1 6 - 2 1  г о д )  
R i v e r d a l e  M e n t a l  H e a l t h  A s s o c .  

· B r o n x  W A V E  ( W o r k ,  A c h i e v e -

m e n t ,  V a l u e s  &  E d u c a t i o n )   

 ( 1 7 - 2 4  y e a r s )  

   H a n d l e  I t !  Профорин т аци он -

ная  про г р амма  ( 1 7 – 2 4  г о д а )  
   7 1 8 - 4 3 2 - 8 0 9 9  

БРУКЛИН :  
B r o o k l y n  B u r e a u  o f  C o m m u n i t y  

S e r v i c e  

· A d o l e s c e n t  E m p l o y m e n t  &  E d u -

c a t i o n  P r o g r a m  ( 1 6 - 2 1  y e a r s ) :  
7 1 8 - 5 6 6 - 0 3 0 5  

МАНХЭТТЕН :  
I n t e r n a t i o n a l  C e n t e r  f o r  D i s a b l e d  

( I C D )  

· Y o u t h  E m p l o y m e n t  S e r v i c e s :  

2 1 2 - 5 8 5 - 6 0 4 3  

КВИНС :  

The  Ch i l d  Cen te r  o f  NY  
· JobNe t  You th  P rog ram  

( 1 6 - 2 1  г од ) :  71 8 - 2 0 6 - 9 6 7 0  
PSCH,  I nc  

· Ado lescen t  Sk i l l s  Cen te r   

( 1 6 - 2 1  г од ) :  71 8 - 7 6 2 - 3 8 3 4  
СТЕЙТЕН -АЙЛЕНД :  
S t a t e n  I s l a n d  M e n t a l  H e a l t h  

 S o c i e t y  

· S a f e T Y n e t 9  Y o u t h  A c h i e v i n g   

I n d e p e n d e n c e :  7 1 8 - 9 8 4 - 6 2 1 8   

Ресурсы для подростков с психическими и  

поведенческими расстройствами  

Центры помощи подросткам 
 Корректировочные, профессионально- 
   технические программы и программы GED и  
   трудоустройство подроствоа (15-21 года) с  
   эмоциональными и поведенческими  
   нарушениями 
 Стажировки и возможности оплачиваемой  
   работы 
 Овладение жизненными навыками (бюджет,  
   социализация и т. п.)  
 Направление непосредственно в центры  
   выработки навыков (адреса слева)  

За дополнительной информацией о школьной службе психического  
здоровья обращайтесь к 
 Scott Bloom, LCSW,  
директор школьной службы психического здоровья 
SBloom5@schools.nyc.gov или 212-374-6846 
4.9.09  

Онлайновые ресурсы и вебсайты 

  
NYC Teen Mindspace – для подростков, страдающих депрессией, наркаманией и приступами  
жестокости (с рекомендациями обращения за помощью):  

www.myspace.com/nycteen_mindspace. 
  

Департамент по содействию молодёжи и местным сообществам— 
Используйте почтовый индекс для  поиска послешкольных программ в районе школы:  

 http://www.nyc.gov/html/dycd/html/afterschool/neighborhood_development_area.shtml 
  
Психическое здоровье школьников:  
Информация для медицинских работников, сотрудников школы, родителей и учащихся  

  http://www.schoolmentalhealth.org 
  

UCLA’s Center for School Mental Health (Центр школьного психического здоровья UCLA): 
Материалы для тренингов, распечатки, техническая помощь 

  http://smhp.psych.ucla.edu/ 
  
Center for Health and Health Care in Schools (Центр школьного здоровья и здравоохранения):  
Просвещение по вопросам психического здоровья школьников 

  http://www.healthinschools.org/ 
  

Center for School Mental Health (Центр школьного здоровья): техническое содействие и ресурсы 

  http://csmh.umaryland.edu/ 
  
American Psychological Association’s Help Center (Информационный центр :Американской ассоциации 
психологов) материалы для распечатки в помощь родителям и педагогам 
  http://apahelpcenter.org/  

National Community of Practice on Collaborative School Behavioral Health 
(Общенациональное сообщество поддержки школьного психического здоровья) - 
обучение и психическое здоровье молодёжи. Общенациональные, штатовские и городские 
организации и службы, объединяющие усилия для решения насущных проблем школьного 

психического здоровья. Информация на вебсайте: www.sharedwork.org  

NY City & State Websites 
NYC School Based Mental Health Programs:  
 http://schools.nyc.gov/Offices/Health 
 http://www.nyc.gov/html/doh/html/scah/ 

scah-sbmhc.shtml 
 
Child & Family Clinic Plus:  

 http://bi.omh.state.ny.us/clinicplus/index 
 

NY Office of Mental Health’s School Based Mental 
Health:  

 http://www.omh.state.ny.us/omhweb/EBP/
 children_sbmh.htm 
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