
 

 IŀĬ 9ûμ7ďĸ 
Ēļùо pûК 9K/ :đþĹĻ 

 
AIDS đЛė 9کûŅŀņĻ ĺùо pûК 

212-614-5552                
 

 λļŏ9ŀŞ9 :ŀņý/ ŻĶùûŶNYS 

800-637-1522               
 

 ēĕĳŅ/ D* Ŏļù/öŞ ĴνļĔ ĒĻ9ŻĶŶ
(CSPOA) 

888-277-6258               
 

ĒĻ9ŻĶŶ ŻŐņļŅ9ڈ*ŀĲ 
 öŐņĘņĻ/ ;KđĔ 

212-920-5334               
 

 9ŀý ĒĹŐĲK ķù/đĲڈ
212-577-7777               

 
ĺùо pûК ēļņĶù/K ΫŐĕņĸKڈ 

800-621-4673               
 

ĺùо pûК :ŀņý/ ¦9ڈ 

800-522-5353               
 

ĺùо pûК đνļК ŻļŅ/ ڈŀĬ 

212-533-6100               
 

 ĺùо pûК ŎĻđνņĸ/(NYC) 

718-899-4000               
 

ŎņĻ īùо 

800-LIFENET               
     ÃŀĻûşĕК 

877-298-3373               
     ŁùûņĘŅ/ 

877-990-8585               
      ÉđЛý/ 9KĐħĸ ŁĂĦûĹĔ 

212-982-5284               
 

NYC DYCDĺņùо ДāŀŅ 

800-246-4646               
 

ЙĶĹĊ Łĕļć 9K/ đþĈĵûý ûĻ: 

212-227-3000               
 

ĺùо pûК Эņĵ ЭĲ 7/đĬ/ 9Kđĭĸ 

212-619-6984               
 

 ĺùо pûК ŁĕļļνŅđŞ ĺņŏ(PCAP) 
800-522-5006               
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9ûŅŀņĻ Эù/đý 2ûĸďč ŁćûĹĔ 9K/ ĀċĚ ŁļК8ک 
IûĻ/ŀćŀĻ đЛė  

ēĕĳŅ/ D* Ŏļù/öŞ ĴνļĔ ĒĻ9ŻĶŶ (CSPOA)    
1-888-277-6258 

 ûĲ ±ŀŷýSPOA  đĂЛý ŀĲ ŁùûĔ9 Ϋā 2ûĸďč ĀċĚ ŁļК8 ĥĸûć
 ΫŅ/ Эņĵ ЭĲ Эĵ/ŀĊ ûĕŅ/ &ЭК ûņμ ûŅ7 ĴņĳĘā Эņĵ ЭĲ ЭĻûļý
 ŀĲ 2ûĸďč Эņĵ ЭĲ ±ŀĻ/ŀćŀĻ 9K/ ЙĻûč SĴК/ &ЙĶč/7 SHûİĸ ďĊ/K

 9ûĲ97 2ûĸďč Ł
g
ĶĦ/ ЎņЛļć ЭК ûņμ ûņĲ ЭĲđĲ λļК* ķК 9K/ ğý9

ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûĸďč I/ ËЎņК: 

ŎļĹĈļņĸ ēņĲ 
 đĿμ /Ł

g
ļąĂĔ/ Łļþĸ đŞ Ã97/đý 

 ŁĲ ±ŀŷýACT ķņŏ  

ĖùûК9 ŁùûĹĂć/ 

ēĕù/đĲ Ĵùûýŀĸ 

 Łāďĸ ĴņĶį 9K/ ęņĎĘā ŀĲ 7/đĬ/ I/)3-4  ĒļĘņĔ (

 ЭĲ ęņĎĘā ŀć ЭК ûāđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ĀċĚ ŁļК8
 ЭņĵER  ЭĂĳĔûć ЎņЛĻ ûŅ ЎņК ЭāđĲ 9ûĳĻ/ ЭĔ ЭĻûć
ЎņК 

 ЭĲ ЭĻđĲ ĀĔ/ŀč97 ŀĲ 7đĬ 9ûĳė ûĲ I/đċý ŁĕĲ24-

48   9K/ ûμ ЭĿĳŅ7 9ďĻ/ ЭĲ ±ŀŐļĿμ4  ¸9ûýK7 Ϋā Йþāđĸ
ûμ ЭĿĳŅ7 

 Ўņĸ GûĂşĕК ŀĲ 7/đĬ/ 9ûĳė ûĲ I/đċý ďŅďė ŁĕĲ
 ЭК ûĂĿĲ9 ĀņĶýûį ŁĲ ЭļĿĲ9) ЭħŅ98 ЭĲ Āĵ/ďĦ

ûļĿĲ9 ЙĻ/9ûĲûĝ9đņĩ Ўņĸ GûĂşĕК( 

            ĀĔ/9 Ş /đý ŀĲ ķņŏ ēù/đĲ1-800-LIFENET      ЭĲ 
           ЭК ûĂĳĔûć ûŅ7 Йĵ/ŀĊ ЭħŅ98  

 ďŅĒĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĀċĚ ŁĲ ĴĹĦ S:đĠ 9K/ ŁļК8 Эù/đý ĀĻûĦ/ Łļþĸ đŞ GŀĳĔ/
ЎŅđĲ Йġý/9 Эņĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ: 

              Scott Bloom, LCSW,                  
 Director of School Mental Health Services 
 SBloom5@schools.nyc.gov or 212-374-6846 

4.9.09  

 Йĵ/ŀĊ 9K/ 2ûĸŀĶħĸ ĀċĚ ŁļК8 Йņĭč 9K/ ÃđĬ Gŀŏ
 ЭĲ ŁùûĔ9 Ϋā ķņŏ ēĕù/đĲ Ĵùûýŀĸ ЙħĹý ĺùо Łāûć

ДāûĔ 

 &ЙĶĹĦ IûļĲ9ûĲ ŁćûĹĔ ЙĂĬûŅ Āņýđā24  ЭĂĭК &ЭŐļĿμ
 Ўņĸ7  Ўņĸ GûĔ &I7365 I7 

1-800-LIFENET )ЎņĿĳŅ7 ķĵûĲ Эņĵ ЭĲ ±ŀĻûý:( 

         org.lifenet800.www://http 
                  org.hitesite.www://http  

ĴùûĔK SĒĲđĸ Эņĵ ЭĲ ĺŅďĵ/K 
ûĻđĲ ķК/đĬ ĀĻûĦ/ ŀĲ ĺŅďĵ/K ЭĔ ĺŅďĵ/K 

 ŁāûýĐć ŀć ЎņК ¸ûμ* ЭĔ Ĵùûĕĸ I/ ŀć ЙĶĹĦ ЙĂĬûŅ Āņýđā =ûč  / 

 ЭāŀК ŀĲ ±ŀĻ/ďĻûč ЭĲ ±ŀŷý ĴĸûĊ ЭĲ ±ŀŅ/9ŀė7 ŁĲ ĴĹĦ S:đĠ 
ËЎņК 

ûĻđĲ ķК/đĬ ĀŅûĹĊ 9K/ ĀĻûĦ/ &ķņĶħā ŀĲ ĺŅďĵ/K 

  IK: ĺŐņК ĺņĸ3 :Olga Vazquez 

212-410-1820          
   

  IK: ĺŐņК ĺņĸ4  :Janet Rosa 

212-964-5253  
 

 IK: ēĳĻ/đý1:  Wanda Greene 

718-220-0456  
 

 IK: ēĳĻ/đý2:   Yvette Pena 

718-220-0456  
  

  IK: ĒļùŀĲ5  : Lorraine Jacobs 

718- 651-1960  
 

  IK: ĒļùŀĲ6:   Kathy Gardini 

718-474-2070  
 

  IK: ĺĶĲKđý7  : Terri Johnson 

 718-290-8100  
 

 IK: ĺĶĲKđý8: Denise Stephenson 718-859-4500  

 

ŻļņĶù* ĺŐņŐĔ/  :Deborah Miller 

ËΫĻ/ &,ŀĸ Ã7 I* ĒĶĹņĬ Families on the Move, Inc. (FOTM) 

 ĺŅđā ďŅďć Ўņĸ É9ûý ЭĲ 4пĦ 9K/ Āė/ďЛνĻ 9ûĳКûė
2ûĸŀĶħĸ 

 ±ŀŷý Эĵ/K ĒĈļĶņŶ ĀċĚ ŁļК8 ûŅ 9K/ ĴĹĦ S:đĠ &ŁāûýĐć
ĀĻûĦ/ ŀĲ ±ŀĻ/ďĻûč ЭĳĻ/ 9K/ ±ŀĻ/ŀćŀĻ 9K/ 

 đŞ Ã97/đý &λļК* ķК &ĥĸûć &ĀŅûĹĊ Ўņĸ Ēĸ9ŀĬ ΫĶþŞ
 Эņĵ ЭĲ ЙĻûč SĴК/ 9K/ üĔûļĸ đŞ 9ŀĠ ŁĂĬûİĄ &Łļþĸ

2ûĸďč 

 ŁĹņĶħā 9K/ Āņýđā Эņĵ ЭĲ ЭĻûľǼý ŀĲ ±ŀĂņĊпĚ 9K/ ŁЛμ*
Ēĸ9ŀĬ 

          ĴùûĔK ûĹņŞ ĀĔûŅ9 :212-837-7905  ŎĔđĬ ŁŐĭņĔ Эù/đý đĂĬ7 

718-543-7233 
 ŁĲ Ģĭċā ЭĲ Эŷý u* đμ/ ЎņĿĲ9 Йġý/9 ЭĔ ЭĶņĔK
 ŁĕĲ ûŅ ЎņК ĖŅŀĘāđ

R
Ş Ўņĸ É9ûý ЭĲ 2ûİņİċā ŁĕĲ

 ēć ЭК ĖŅŀĘā ŁāûĤĭċā ĴĕĶĕĸ ЙİĶħĂĸ ЭĔ ēņĲ
 ûņĲ Йġý/9 ЭĔ đŐĕć9 GđŐļņĔ ŎņŐĔ/ ЭĻ u* Эņĵ ЭĲ

ËûĿā  
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 ĴĸûĊ ЭĲ ±ŀŅ9ûĹņý ĴĹĦ S:đĠ 9K/ ĀċĚ ŁļК8
ĴùûĔK Эņĵ ЭĲ ±ŀĻ/ŀćŀĻ  

 ĒĲ/đĸ đļК IûĪĵûýŀĻ(Adolescent Skill Centers) 

 ŀĲ ±ŀĻûĪĵûýŀĻ ĴĸûĊ ЭĲ ±ŀŅ9ûĹņý ŁĲ ĴĹĦ S:đĠ 9K/ ŁāûýĐć)

15-21  ЙĵûĔ ( &ŁąĵûĄ ŁĹņĶħāGED  ЙĻ/9K ЙĘņŞ 9K/ Ã9ûņā
ЭК ûāđĲ ķК/đĬ Ã9đİā 9K/ λļŶŀĲ &Āņýđā 

ЭК ûāđĲ ķК/đĬ ĥį/ŀĸ Эņĵ ЭĲ Āĸ:пĸ ЙĝKûħĸûý ēşĘĻđŐĻ/ 

 ЭК ûāûĿĳņĔ ЎņĂņĊпĚ ŁĲ H/đěĻ/ ЭĲ ŁμďĻ: ŀĲ IûĪĵûýŀĻ 
  ¸đņĩK &Gŀć Ĵņĸ &ûĻûļý ŎĈý Эĕņć 

 ЎņņКûŶ ЭĻûć ЭŅ7 ŀĲ ĒĲ/đĸ đļК ĀĔ/9 Ş /đý Эĵ/ŀĊ) 2ûĸûİĸ
ЎņК 497 üĻûć Ўņù/7(  

 Йġý/9 Эņĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĀċĚ ŁĲ ĴĹĦ S:đĠ 9K/ ŁļК8 Эù/đý ĀĻûĦ/ Łļþĸ đŞ GŀĳĔ/
ЎŅđĲ: 

              Scott Bloom, LCSW,                  
 Director of School Mental Health Services 
 SBloom5@schools.nyc.gov or 212-374-6846 

 

ĒĈņŞ üŅK 9K/ ĴùûĔK ĺùо I* 

 ēņşĔ/Żļùûĸ ĺņŏ ŁĔ Łù/K ĺŅ/ ŁĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ 7ďĸ ŁĳĻ/ 9K/ ЭК ûāđĲ ķЛĸ ŁĲ ЭļŐĹĻ ЭĔ 7ďĘā 9K/ 2ûņĘļĸ &Łμ7đĕĬ/ ŀĲ ±ŀĻ/ŀćŀĻ
ЭК ûāđĲ Łù/ĒĬ/ ЙĶĚŀĊ: 

www.myspace.com/nycteen_mindspace 

 BKđĬ ŁùûĹĂć/ 9K/ I/ŀćŀĻ Эù/đý ЙĹĳċĸ—  <пā ЭħŅ98 ЭĲ ڈŀĲ u: Эņĵ ЭĲ ЭĻŻĻŀľڈ H/đμKđŞ ďħý GŀĳĔ/ ΫŅ7ĒĻ ЭĲ GŀĳĔ/ ЭļŞ/
ËЎŅđĲ 

 http://www.nyc.gov/html/dycd/html/afterschool/neighborhood_development_area.shtml 

ĀċĚ ŁļК8 GŀĳĔ/ :ËЭК ûāđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ ĥĸûć Эņĵ ЭĲ ûþĶĠ 9K/ ±ŀĻ/ďĻûč &ĺņĹĤĂļĸ &IûļĲ9ûĲ ΫļņĶĲ 
 http://www.schoolmentalhealth.org 

UCLA GŀĳĔ/ Эù/đý ĀċĚ ŁļК8 ĒĲđĸ :ĒĲđĸ 7ďĸ Łĳņļĳā ΫŅ/ 9K/ ĴùûĔK Ĵýûį ЭĲ ЭĻđĲ ŎĻđŞ &7/ŀĸ ŁĂņýđā 
 http://smhp.psych.ucla.edu/ 

Āė/ďЛνĻ ŁĲ ĀċĚ Ўņĸ GŀĳĔ/ 9K/ ĀċĚ Эù/đý ĒĲđĸ: ЭК ûĂŅ7 ķņĶħā ŁĲ ĀċĚ ŁļК8 Ўņĸ ±ŀĵŀĳĔ/ 
 http://www.healthinschools.org/ 

GŀĳĔ/ Эù/đý ĀċĚ ŁļК8 ĒĲđĸ :ĴùûĔK 9K/ ĒĲđĸ 7/ďĸ/ Łĳņļĳā 
 http://csmh.umaryland.edu/ 

ĒĲđĸ Ã7/ďĸ/ ûĲ ĺĘŅ/ ŁĔŀĔ/ ĴĳņćŀĵŀĳùûĔ ĺĳŅđņĸ/ Ã7 :2ûĸŀĶħĸ Ĵýûį ЭĲ ЭĻđĲ ŎĻđŞ Эņĵ ЭĲ ĺņĹĶħĸ 9K/ ĺŅďĵ/K 
  http://apahelpcenter.org/  

 Ë ĀċĚ ĴĹĦ S:đĠ GŀĳĔ/ ЙĲđĂĘĸ Эù/đý ŁŐņĹĲ Łĸŀį ŁĲ 9ûĲ SĮŅđĠ Йćŀā SĒĲđĸ ûĲ ŁŐņĹĲ Łĸŀį

 Łĸûİĸ 9K/ ŁĂĔûŅ9 &ЎņĹņĤļā Łĸŀį ËЭК ûĻđĲ ķĂč ŀĲ 2ûįđĭā Iûņĸ97 ЭĲ ĀċĚ ŁļК8 9K/ ķņĶħā

 ŁāûņĂċĚ ĴĹĦ S:đĠ ŁĵŀĳĔ/ 9K/ ЎņК ЭāđĲ ک/đĂė/ IûμďļļĲ ķК/đĬ 7/ďĸ/ Łĳņļĳā 9K/ &±ûņĕļĈŅ/

 ËЎņК ЭāđĲ ĀĊûĝK ŁĲ Ĵùûĕĸ ķК/ ЭĲ 2ûĸďčwww.sharedwork.org  ËЎŅđĲ I* ¦о đŞ 

ēŐùûĔ üŅK ŁĲ ĀĔûŅ9 9K/ đЛė 9کûŅŀņĻ 
Ēĸ/đμKđŞ ĀċĚ ŁļК8 ķùûį Ўņĸ GŀĳĔ/ đЛė 9کûŅŀņĻ: 

 http://schools.nyc.gov/Offices/Health    

 http://www.nyc.gov/html/doh/html/scah/scah-
sbmhc.shtml    

  ēĶŞ ΫļņĶĲ ŁĶĹņĬ ŻļŅ/ ŻĶùûŶ: 
       http://bi.omh.state.ny.us/clinicplus/index    

 ĀċĚ ŁļК8 ķùûį Ўņĸ GŀĳĔ/ ûĲ ĀċĚ ŁļК8 Эù/đý đĂĬ7 9کûŅŀņĻ: 
     http://www.omh.state.ny.us/omhweb/EBP/

children_sbmh.htm  

T&I-16390 (Urdu) 

 Ў ņ Ă ņ Ċ п Ě   I û Ī ĵ û ý ŀ Ļ Ў ņ Ă ņ Ċ п Ě   I û Ī ĵ û ý ŀ Ļ  

 2 û ĸ û İ ĸ     Ē Ĳ đ ĸ 2 û ĸ û İ ĸ     Ē Ĳ đ ĸ  

 ē ĳ Ļ K đ ý: 

   D *   ĺ Ę Ņ /   Ł Ĕ ŀ Ĕ /   Д Ă Ķ ņ К   Ĵ Ő ļ ņ ĸ N Y C  

( M H A ) 

 đCŐCļCņCĔ   ŎCļCĹCşCĵ K ڈ   đCņCù đCĲ: 7 1 8 - 7 4 2 -

6 1 8 1   

 )1 4 - 1 8    CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

 ДCā , ûCĔ   đCŐCCļCņCĔ   ĒCĶCĳCĔ /   ŎCļCCĕCņCĵ K ŻCŅ /: 

 7 1 8 - 2 9 2 - 7 8 0 0   

   )1 6 - 2 1  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

 ŎCĕCŅ K   đCŐCCļCņCĔ   ĒCĶCĳCĔ /   ŎCļCCĕCCņCĵ K ŻCŅ / 

7 1 8 - 3 2 9 - 8 7 9 6   

  )1 6 - 2 1  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

 ĺ Ę Ņ /   Ł Ĕ ŀ Ĕ /   Д Ă Ķ ņ К   Ĵ Ő ļ ņ ĸ   Ĵ Ņ 9 ڈ ŀ Ņ 9 

   ēCĳCCĻ K đCýW A V E   ( W o r k ,  

A c h i e v e m e n t ,  V a l u e s  &  
E d u c a t i o n ) 

 )1 7 - 2 4  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

   H / đCμ K đCŞ   đCņCCù đCĲ   p S/   G ŻCCļCņCCК)1 7 - 2 4  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

7 1 8 - 4 3 2 - 8 0 9 9 

 ĺ Ķ Ĳ K đ ý: 

;KđĔ ŁŐĻŀņĹĲ D* K9ŀņý ĺĶĲKđý 

    ŻCļCŅ /   ŎCļCĹCCù пCşCĹCŅ /   ŎCļCCĕCĵ K ŻCŅ /
 H / đCμ K đCŞ   ĺCĘCCņCĲ ŀCĈCŅ /)  :1 6 - 2 1  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

 7 1 8 - 5 6 6 - 0 3 0 5 

 ĺ Ő ņ К   ĺ ņ ĸ: 

   ŻCĶCþCŅ /   ; 9   ڈ ûCĬ   đCŐCCļCņCĔ   ĴCļCĘCCņCCĻ đCŐCĻ /( I C D ) 

 ĒCĔ K đCĔ   ŎCļCĹCCù пCşCĹCŅ /   ДCā ŀCŅ: 

  2 1 2 - 5 8 5 - 6 0 4 3 

 Ē ļ ù ŀ Ĳ: 

 û Ņ ŀCņCĻ   D *   đCŐCCļCņCĔ   ŻCĶCù ûCŶ   Ã 7 9 ک 

 H / đCμ K đCŞ   ДCā ŀCŅ   ŎCCņCĻ   0 ûCć) :1 6 - 2 1  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

 7 1 8 - 2 0 6 - 9 6 7 0 

P S C H ,  I n c 

 đCŐCCļCņCĔ   ĒCĶCĳCĔ /   ŎCļCCĕCCņCĵ K ŻCŅ /: 

 )1 6 - 2 1  CCЙ ĵ  û  Ĕ( 

 7 1 8 - 7 6 2 - 3 8 3 4 

 Ż ļ ņ Ķ ù *   ĺ Ő ņ Ő Ĕ / 

 ŁCŐCù û ĔCŀCĔ   ДCĂCĶCņCК   ĴCŐCCļCņCĸ   ŻCļCCņCĶCù *   ĺCŐCņCŐCĔ / 

 S a f e T Y n e t 9 ēCCĻ ŻCļCCŞ ŻCĻ /   λCĻ öCņCŶ /   ДCā ŀCŅ 

 7 1 8 - 9 8 4 - 6 2 1 8    
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