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িশশু সাkরতার unয়েন সহায়তা pদােনিp-েক কমর্সূিচগেুলা িনu iয়কর্ েsট িp-িকnারগােটর্ ন ফাuেnশন 
ফর কমন েকার বয্বহার কের।   
 
সাkরতায় aিভিনেবশ – আপনার সnােনর িp-েক শরুরু aেনক আেগi িরিডংেয়র pিত তার ভােলাবাসা 
জেn। আপিন যখনi তােক সােথ িনেয় শb কের পেড়ন, তখন েস িরিডংেয়র আনn লাভ কের eবং 
িরিডং aিভjতার সােথ যkু হয়। আপিন তার সাkরতা বিৃd eবং িরিডং দkতা aজর্ েন তােক সহায়তা 
িদেয় ভিবষয্েত eকজন সফল sাধীন পাঠক িহেশেব গেড় তুলেত পােরন।   

 
 আনেnর uত্স িহেশেব সাkরতা – আপিন চাiেবন আপনার সnান বi েদেখ eবং তােক বi পেড় েশানােল  

খিুশ েহাক। যখন তারা িকছু শেুন uত্ফুl হেয় থােক, তখন তােদর পড়ার pিত আgহ ৈতির হয়। 
আমরা গেবষণা েথেক যা জািন -িপতামাতাগণ যিদ সnানেদর সােথ আনnদােনর জনয্ পেড় eবং তারা যিদ িশkাথ েদরেক েদখােত সkম হয় বiপড়া 
আনেnর eকিট uত্স তাহেল িশkাথ রা সাবলীল পাঠক িহেশেব গেড় oেঠ। (েsা, বানর্ eবং িgিফন, 1998,)।  
 
আপনার সnানেক কীভােব সহায়তা িদেত পােরন – বi সmেকর্ pিতিদন আপনার সnােনর সােথ আেলাচনা কের তােক বঝুেত িদন িরিডং কতটা 
গরুtুপূণর্। সাkরতা বা jানেক eকিট আনেnর িবষেয় পিরণত করনু। িনয়িমত sানীয় লাiেbিরেত যান eবং আপনার সnােনর লাiেbির কােডর্ র জনয্ 
েরিজsার করনু। বািড়েত েনয়ার জনয্ তােক িকছু বi েবেছ িনেত িদন। আপনার সnানেক ছিব েদেখ পড়ার ভান করেত িদন eবং আপিন তােক গlিট 
পেড় েশানােত পােরন। গেlর সময়িটেত েখাশ-েমজােজ েথেক তােক uপেভাগয্ কের তুলনু।   

 
 সাkরতা শbভা ার eবং ভাষা গড়ার uপায়– সাkরতা শরু ুহয় েশানা eবং বলার মাধয্েম। বাcারা তােদর পিরিচত ক  েথেক েশােন eবং তারা utের 

েসগিুল আেধা আেধাভােব ucরণ কের। পের, আপনার সnান তার িচnা-ভাবনাগেুলা সংগিঠত কের তা বলেত শরু ুকের। তারা কথা বলার দkতা েথেক 
েলখার ভাষায় যায়।  kমাগত aিধক শb েশখার মধয্ িদেয়, তারা িরিডং eবং রাiিটংেয়র মেধয্ eকিট সmকর্ ৈতির কের eবং ছাপােনা শbসমূেহর 
eকিট aথর্ ৈতির করেত শরুু কের।   
গেবষণা েথেক আমরা যা জািন - িবিভn uপােয় নতুন শbাবিলর সােথ পিরিচত হেয় িশkাথ রা aেনক সময় িরিডংেয়র শbভা ার বিৃdেত uেlখেযাগয্ 
pভাব েফলেত পাের। (েসেনচাল, 1997; িলয়াং, 1992: ডয্ািনেয়লs, 1994, 1996: েডাল, েsান, eবং য্ােটন, 1995) 
আপনার সnানেক কীভােব সহায়তা িদেত পােরন – আপনার সnােনর সােথ কথা বলনু। তারা যা বেল েসিটর সােথ েযাগ করনু। েযমন, আপনার সnান 
যিদ বেল, “বাiের যাo,” আপিন তার সােথ েযাগ করেত পােরন, “তুিম িক আজ বাiের েযেত চাo? আমরা রাnাঘর পির ার কের বাiের েযেত পাির।” 
আপনার সnানেক িজেjস করনু। শেbর aথর্ বয্াখয্া কর। গতকাল যা ঘেটেছ eবং আগামীেত কী ঘটেত পাের েসসmেকর্ তার সােথ কথা বলনু। pিতিদন 
আপনার সnােনর সােথ পড়ুন eবং গlগেুলার বয্াপাের িজেjস করনু। গান করনু eবং শb িদেয় ছেnর েখলা েখলনু। নতুন িচnা-ভাবনার সােথ পিরিচত 
হেত eবং শbভা ার গড়েত পাথর, গাছ, pাণী, জনেগাি  aথবা িচnার িবষেয়র তথয্মূলক বi পড়ুন।   

 
 শেbর িন সmিকর্ ত িশkণi সাkরতার aংশ।  আপনার সnান বণর্ eবং শেbর িন সmেকর্ েশখা শরুু করেব। eর anভুর্k িবিভn িন, কথয্ 

ভাষার পয্াটানর্, eবং কীভােব শbগেুলা সাজােনা হয় তা েশানা eবং েবাঝা।  
আমরা গেবষণা েথেক কী জািন – পড়া eবং বানান েশখার pধান uপায় িনর eকক েবাঝা (eহির, 1984)। 
আমার সnানেক কীভােব সহায়তা করেত পাির - গান করনু, গl পড়ুন eবং ছেnর েখলা েখলনু। আপনার সnানেক েকান গােনর জনয্ নতুন েকান 
কিবতা ৈতির করেত বলনু। পিরcnতা িবষেয়র গান, ঘমু-পড়ানী গান, sুেলর জনয্ ৈতির হবার গান বানােত েশখান। আপিন ঐসব শbসমূহ েদখােত 
পােরন যা eকi ধরেনর িন িদেয় শরু ুেযমন আপনার সnােনর নাম eবং আপনার পিরবােরর সদসয্েদর নামগেুলা শbমাt aনযুায়ী হাততািল িদেয় 
ucারণ করনু। 

 
 ছাপােনা েলখা পেড় jান লাভi সাkরতা – আপনার সnান িশখেছ েয, ছাপার েলখার aেনক uেdশয্ আেছ। তারা েশেখ আমরা িবিভn সাiন পেড় 

েকাথায় েযেত aথবা কী করেত হেব তা জানেত পাির; আমরা ছাপার akেরর মাধয্েম বা িpn বয্বহার কের aনয্েদর কােছ বাতর্ া পাঠাi; আমরা বাতর্ া 
িলিখ, েমনযু্ পিড়, eবং aনয্েদর কােছ আমােদর িচnা-ভাবনা eবং aনভূুিত pকাশ কির। িশkাথ রা পড়া েশখার আেগ, তারা aথর্বহ শb িচনেত িশিখ 
েযমন আমােদর নাম eবং েরsুেরnসমূেহর নাম eবং েকান েদাকােনর িজিনসপেtর নাম। eগিুল পরবত  িরিডং দkতার িভিtর aংশ।  
আমরা গেবষণা েথেক যা জািন – িতন বছর বয়সী িশশরুাo জােন েয ছাপার akর বাতর্ া বহন কের(ময্াকিগ, িরচেগলs, চালর্সoয়াথর্, 1986)। 
আমার সnানেক কীভােব সহায়তা িদেত পাির – আপনার সnানেক আপিন েযসব েরsুেরn eবং েদাকােন যান েসগিুলর েলােগা পড়েত সহায়তা করনু, 
eছাড়া েযসব িজিনস আপিন সময় েকেনন েসগিুলেত িpn করা নামগিুল পড়েত িদন েযমন টুথেপs, হালকা খাবার eবং িসিরয়াল। কয্ােলnার, রাnার 
pণালী, শেুভcা কাডর্ , েলেবল, eবং বাcােদর িনuজেপপার eবং ময্াগািজন পড়ুন। েযসব শb িশkাথ েদর জনয্ গরুtুপূণর্ েসগিুল িলখেত তােদরেক সহায়তা 
করনু।  

 
 বণর্ eবং শেbর jান িশkাi সাkরতা- আপনার সnান eকিট বেণর্র সােথ aনয্ বেণর্র িন িমলােত েশেখ eবং বলা শbগিুলর সােথ েলখার শbগেুলা 

েমলায়।  
আমরা গেবষণা েথেক যা জািন – বণর্ িদেয় ৈতির িনেজেদর নামগিুল েশখা িশkাথ েদর জনয্ aতয্n udীপনামূলক(েশয়ার eবং জয্াফ-গার, 1999; 
bাডগডু, 1999)।  

লািনর্ং aয্াট েহাম eবং “aন দা েগা” িসিরজ 

aিত ৈশশব সাkরতা িবষেয় িপতামাতা িনেদর্ িশকা 
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আমার সnানেক কীভােব সহায়তা করেত পাির – বণর্মালার বiগেুলা পড়ুন যােত আপনার সnান েযসব িজিনস তার জনয্ aথর্বহ েসগিুল সােথ বেণর্র 
eকিট সmকর্ েদখেত পায়। আপনার সnােনর নাম eবং aনয্ যােদরেক েস েচেন তােদর নােমর বণর্গিুল িনেয় তার সােথ কথা বলনু। তােদর সে  
বণর্মালার গানিট করনু। বেণর্র আকৃিত সmেকর্ তার সােথ আেলাচনা করনু েযমন িকছু বণর্ বেৃtর মেতা, েকানিটেত েফাঁটা আেছ বা েকানিট েসাজা লাiন 
িদেয় গিঠত। আপনার কােছ গরুtুপূণর্ eমন শbগেুলা ছিবসহ কােডর্  িলখনু েযমন তারা যােদরেক েচেন তােদর aথবা েপাষা েকান pাণীর নাম। 

 
 সাkরতা েবাঝার kমতা গেড় েতালা – আপনার সnান িরিডং েথেক aথর্ ৈতির শরু ুকের। তারা তােদর aিভjতা িদেয় পড়ার সােথ eকিট েযাগােযাগ 

গেড় েতােল। ভােলা পাঠকেদর পূেবর্র eকিট jান থােক যা তােক ভাষা বঝুেত সহায়তা কের। 
গেবষণা েথেক আমরা যা জািন – ভিবষয্ত িরিডং সাফেলয্র জনয্ েবাঝার kমতা জরিুর কারণ e েথেক তারা যা েশােন eবং পেড় েসিট pিkয়াকরেণ 
সkম হয় (িটল eবং iেয়ােকাটা, 2000)। 
আমার সnানেক কীভােব সহায়তা িদেত পাির – িবিভn জায়গা পিরদশর্ন eবং নানা রকম িজিনস েদখার সময় আপনার সnানেক নতুন শেbর সােথ 
পিরচয় কিরেয় িদন। তােক িবিভn p  করেত uত্সািহত করনু eবং আপিন তােক বয্াখয্ামূলক p o করেত পােরন। েযমন, আপিন িজেjস করেত 
পােরন, “eটা িদেয় তুিম কী েবাঝােত চাiেছা?” েকান ছিব েদিখেয় আপনার সnানেক িজেjস করেত পােরন ছিবেত কী হেc aথবা তােক েকান পিরিচত 
গl আবার বলেত aনেুরাধ জানােত পােরন। 

 
 সাkরতা হেলা বi eবং aনয্ানয্ েটkট ৈতির – আপনার সnানেক িবিভn ধরেনর বiেয়র সােথ পিরিচত করুন। িবিভn ধরেনর বiেয়র মেধয্ আেছ: 

তথয্মূলক, ননিফকশন, ধারণা pদান, শbহীন বi, িফকশন, কlকািহিন, রপুকথা, েলাক-কািহিন, ঐিতহািসক িফকশন, কিবতা, গেlরবi, ছিবর বi, 
জীবন-কািহিন, আtজীবনীমূলক, জনেগাি  eবং pাণী সmিকর্ ত বi, eবং গােনর বi। 
গেবষণা েথেক আমরা যা জািন তথয্মূলক েটkেট aিধক মেনােযাগ িশkাথ েদরেক আরo ভােলা পাঠক eবং তথয্মূলক বiেয়র েলখক িহেশেব গেড় 
তুলেব।(িkিs, 1984, 1987)। 
আমার সnানেক কীভােব সহায়তা িদেত পাির – আপনার সnানেক uপের uিlিখত িবিভn ধরেনর বiেয়র সােথ পিরিচত করনু। বiগেুলার মেধয্ কী 
পাথর্কয্ eবং েসগিুল েকমনভােব eকi রকম তা িনেয় আেলাচনা করনু। তথয্ eবং নতুন িবষয় জানেত বi বয্বহার করনু। 

 
(িলটােরিস, িkেয়িটভ কয্ািরkলাম, েকiট েহেরাময্ান, কয্ািn েজানs, 2004) 

(েsা, 1998) 
(েসেনচাল aয্াn িলয়াং) 

(eহির, 1995) 
(ময্াকিগ, 1986) 

(েশয়ার aয্াn জয্াফ-গার aয্াn bাডগডু, 2010) 
(iেয়ােকাটা, 2000) 
(িkিs, 1991) 

 

 
 eিট আপনােদর জনয্ psত কেরেছ ‘িদ aিফস aব আরিল চাilহুড eডুেকশন’  

www.nyc.gov/schools/earlychildhood 
েফান: 212-374-0351   

iেমiল: earlychildhood@schools.nyc.gov 
আমােদর oেয়বসাiেট িp-েক কমর্সূিচ সmেকর্ জানেত পারেবন: 

http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


