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 جدول المحتويات

 

 

 2 ........................................................... بها ترغبون التي الرقمية الصورة اصنعوا

 3 .............................................................بجمهوركم فكِّروا - مسئول بشكل انشروا

 5 .................................................................. الانترنت على أفعالكم بعواقب فكروا

 6 ..................................................... بجدية الانترنت على التنمر تهديدات مع تعاملوا
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لعائلات لقد تم صنع الدليل للآباء واإن أفراد العائلة هم أفضل من يمكنه أن يكون نموذجاً ايجابياً يحتذى به في الاستخدام المسئول لوسائل التواصل الاجتماعي.  

ال كما هو موضح في ارشادات استخدام وسائل ال  تواصلمن أجل مساعدتكم في توجيه طفلكم حول استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل مسئول وفعَّ

 عام أو أقل   12الاجتماعي للتلاميذ:  

 
اقه مع الدليل، من قبل معلمي وأمناء المكتبات والتلاميذ والآباء من  ادارة التعليم لمدينة نيويورك تم وضع الدليل بالاضافة إلى كتاب الأنشطة للتلاميذ لارف

(NYCDOE( بالشراكة مع مؤسسة )Common Sense Education الموقع الالكتروني )<https://www.commonsensemedia.org/>. 

د المتعلقة لتلاميذ كل من المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في الرابط يمكنكم إيجاد الارشادات، وكتاب الأنشطة، والموارد والموا

(schools.nyc.gov/SocialMedia إذا كان لديكم أي أسئلة، الرجاء الاتصال بواسطة البريد الإلكتروني    .)Tech@schools.nyc.gov. 

 لتي ترغبون بهااصنعوا الصورة الرقمية ا
 

م بصورهم الرقمية: الموافقة ما بين سمعتهم الشخصية وصورتهم على الانترنت، أن يكونوا و تتوفر لدى الشباب الصغار وسيلتين أساسيتين، من أجل التحك 

 طفلكم على ترك صورة رقمية مسئولة ودقيقة.ايجابيين، وأن يكونوا بأفضل حالاتهم، وأن يعرفوا جمهورهم.   الأنشطة التالية مصممة لمساعدتكم على العمل مع 

 لماذا تساعد أنشطة ونصائح

 تمرين العناوين الرئيسية 
أروا طفلكم العناوين الأساسية في مجلة، أوجريدة، أو مطبوعة الكترونية، وتحدثوا إليه حول كيف يمكن للعناوين الأساسية أن 
تجعلكم تكونوا فكرة عن الشخص في ضوء ايجابي أو سلبي.  ناقشوا ماذا يمكن أن تكون العناوين الرئيسية للأصدقاء وأفراد 

 يدة وما إذا كانت هذه العناوين ايجابية أو سلبية.  العائلة إذا وردت في مجلة أو جر
 

ثم، اطلبوا من طفلكم أن يتخيل أنه محور موضوع المقالة في الجريدة وأن تكتب ما تريد أن يكون العنوان الرئيسي للمقالة.  
ق مع ت.  هل تتوافقوموا بمراجعة أنواع الصور والمنشورات التي وضعها طفلكم في ملفه ومنشوراته الشخصية على الانترن

 العنوان الرئيسي التي ترغبون بمشاهدته؟ إذا كان الجواب لا، كيف يمكن لمنشورات المستقبل أن تتعامل مع هذا الموضوع؟
 

على الرابط  ”One Sentence Project“يمكنكم أيضاً مشاهدة الفيديو على الانترنت 
http://youtu.be/ndqdD6EXat4 .لسماع اجابات التلاميذ الآخرين على هذا السؤال 

 
 

تحفز تفكير الطفل حول تصورها لنفسها 
وكيفية تأثير صورتها على الانترنت على 

 الطريقة التي يراها بها الأشخاص الآخرون.  
 

تساعد الطفل على معرفة كيفية التحكم 
بمنشوراته على الانترنت كي تبقى 

 منشورات ايجابية. 

 عن معلوماتك على غوغلالبحث 
ابحثوا عن معلوماتكم بواسطة محرك البحث غوغل، وعن طفلكم، والأصدقاء وأفراد العائلة الآخرين.  ما هي النتائج؟  هل 

أنتم مندهشون من أي منشورات؟  هل ظهر اسم شخص آخر؟  ما الذي يمكن للأشخاص القيام به لتمييز أسماءهم على 
سم الثالث(؟ انقروا على صورة أو على موقع الكتروني اذا كنتم غير متأكدين منها من أجل ايجاد الانترنت )مثلاً استخدام الا

 المصدر الرئيسي.  هل نشر صديق ما أو فرد من العائلة شيئاً من دون علمكم؟  
 

وبهذه الطريقة ستكونوا مستعدين لمناقشة ما تجدونه بشكل قوموا بهذا النشاط بمفردكم قبل القيام به مع طفلكم.   ملحوظة:
 أفضل. 

 
 

ابدؤوا بالمناقشة حول الصورة والموافقة 
 على الظهور في وسائل الإعلام  

 
أخبروا الطفل أن عليه أن يبقى مراقباً 

 لصورته الرقمية

 تخيَّلوا جمهوركم
روا طفلكم أن العديد من الأشخاص هم مشاهدين محتملين ل صورته على الانترنت. ما الذي ترغبون لمعلمه أن يراه؟ وماذا ذكِّ

عن مسئول الإلحاق بالمدرسة المتوسطة؟ ماذا لو كان شيء نشره، قد أصبح خبراً في نشرة الأخبار على مستوى البلاد؟  
 ناقشوا معه ما يمكنه القيام به لادارة صورته الرقمية بشكل مسئول.

 
 

ن الطفل من التحكم   بصورته الرقمية.تمكِّ

 

mailto:Tech@schools.nyc.gov
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 مورد إضافي
 

“Family Tip Sheet: Common Sense on Privacy and Digital Footprints, Elementary School.” Digital Literacy and 

Citizenship in a Connected Culture. Common Sense Media, 2012. Web. 3 Aug. 2015. 

<https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/pdfs/k-5-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf>  

 

“Privacy and Internet Safety.” Parent Concern. Web. 11 Aug. 2015.  

<https://www.commonsensemedia.org/privacy-and-internet-safety> 

 

“Create media projects together to explore and document your unique family identity.” The LAMP. Web. 14 Aug. 

2015 <http://thelamp.org/parents> 

 

 فكِّروا بجمهوركم  -انشروا بشكل مسئول 
 

ر سياسة ادارة التعليم لمانكم تلعبون بصفتكم آباء دوراً أساسياً في ضمان أن ينشر طفلكم بشكل مسئول، وفي حماية م دينة علوماته الشخصية على الانترنت.  تذكِّ

( الآباء بأنهم http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/InternetAcceptableUseنيويورك حول الاستخدام المقبول للانترنت والسلامة )

تم مسئولية حتى عندما يكون طفلكم ينجز واجبه المنزلي أو أي تكليف مدرسي.  مسئولين عن تعليم أطفالهم مجموعة من القيم الخاصة بعائلتهم. وتتحملون أن

 يمكنكم مساعدة طفلكم على النشر بطرق تعبر بالشكل الأمثل عن قيم عائلتكم.

 لماذا تساعد أنشطة ونصائح

 اختاروا أوضاع الخصوصية سويا  
اقرؤوا أوضاع وبيانات الخصوصية سوياً.   ناقشوا الخيارات سجلوا للاشتراك بمواقع التواصل الاجتماعي مع طفلكم.  

 لحماية خصوصية طفلكم مثل عدم اعطاء عنوانه وتاريخ ميلاده. 

 
تساعد على تعليم طفلكم عن أهمية أوضاع 

 الخصوصية. 

 استراتيجيات البحث الذكي

باستخدام وسائط المراقبة الأبوية، أي برامج قد ترغبون انتبهوا إلى المواقع التي يدخل إليها طفلكم على الانترنت. 
تحدثوا مع طفلكم عن  ، أو البحث الآمن في مواقع محددة. (NetNanny، و)(K9 Web Protectionالفلترة مثل )

ير غ المواقع والأبحاث التي تعتقدون أنها غير آمنة أو مناسبة.  وأيضاً، تحدثوا لطفلكم عما يتعين عليه القيام به إذا وجد موقعاً 
 مناسب. 

 
 

تتيح لكم المجال للتأثير في المحتوى الذي 
 يستطيع طفلكم الوصول إليه على الانترنت. 

 الأحداث الراهنة
 Newمعظمنا يعرف شخصاً ما كان تحت الأضواء، ولو لفترة قصيرة.  ربما قد تم تصوير عمتكم/ خالتكم في جريدة "

Yorker of the Week ." ربما كان أصدقاؤكم في مكان حدوث الاستعراض وقد تم اجراء لقاء معهم.  إن هذه القصص
تعطي الفرصة لمناقشة كيفية التعامل مع هذه الحالات والنشر بشكل مسئول على الانترنت.  انظروا ماذا يحدث في وسائل 

فة للتركيز على ما لا ينبغي القيام به، فمن المهم التواصل الاجتماعي عندما يكون أحدً ما تعرفونه محطَّ الانتباه.  وبالاضا
أيضاً طرح أمثلة عن الأشخاص الذين يستخدمون وسائط التواصل الاجتماعي للخير المجتمعي، وللحضور الجيد على 

 الانترنت، أو من أجل أي مردود ايجابي آخر.

 
 

تحافظ على استمرارية المحاورة وعلى 
ؤال، "لماذا أصالتها. تقدم جواباً جاهزاً للس

 علينا أن نعرف ذلك؟"
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 موارد إضافية
 

“Facebook, Instagram, and Social.” Parent Concern. Web. 11 Aug. 2015 . 

<https://www.commonsensemedia.org/social-media> 

 

“Family Tip Sheet: Common Sense on Privacy and Digital Footprints, Elementary School.” Digital Literacy and 

Citizenship in a Connected Culture. Common Sense Media, 2012. Web. 3 Aug. 2015. 

<https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/pdfs/k-5-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf > 

 

Knorr, Caroline. “Responsible Search Strategies for Kids.” Responsible Search Strategies for Kids. N.p., 30 

Sept. 2013. Web. 10 Aug. 2015. <https://www.commonsensemedia.org/blog/responsible-search-strategies-for-kids > 

 

“Kids and Socializing Online.” Consumer Information: Privacy & Identity. Federal Trade Commission. September 

2011. Web. 5 August 2015. <http://www.consumer.ftc.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online>. 

 

“Kids and Socializing Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. September 2011. Web. 5 

August 2015. <http://www.onguardonline.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online>. 
 

Nielsen, Lisa. “DIY Guide to Keeping Children Safe Online Without Costly Filters.” September 2011. Web. 14 

August 2015. <http://theinnovativeeducator.blogspot.com/2011/09/diy-guide-to-keeping-children-safe.html> 
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 فكروا بعواقب أفعالكم على الانترنت 
 

تعاملون الذين ي من المهم للتلاميذ التفكير بعواقب أفعالهم على الانترنت وأن يكونوا حذرين بخصوص كل من المواقع الإلكترونية التي يزورونها والأشخاص

  شكل خاص فيما يتعلق بالانترنت.معهم على الانترنت.  لا يعرف التلاميذ دائماً أنَّ ما يقومون به خارج المدرسة قد يكون له عواقب في المدرسة، وهذا صحيح ب

 لماذا تساعد أنشطة ونصائح

 لا تنشروا معلومات شخصية حساسة 
اشرحوا لطفلكم لماذا من السيء وضع عنوانكم، أو تاريخ الميلاد، أو المعلومات الشخصية الأخرى، وماذا يعني مفهوم سرقة 

 الهوية. استخدموا أمثلة واقعية. 

 
د على  تضع قواعد أساسية واضحة وتؤكِّ

 أهمية حماية معلومات محددة. 

ية  أبقوا المعلومات سرِّ
تحدثوا لطفلكم عن عدم اطلاع الأصدقاء على كلمات السر، وتأكدوا من أن تعرفوا أنتم وطفلكم كيفية منع الكومبيوتر الذي 

. )على سبيل المثال، أقفلوا الحساب دائماً عند الانتهاء من تتشاركون باستخدامه مع الآخرين من الحفظ التلقائي لكلمة السر
ولا تضغطوا فقط للخروج من محرك البحث.( أعلموا طفلكم أنَّه قد يتحمل مسئولية سلوك شخص آخر، إذا  -استخدام الموقع 

 استخدم ذلك الشخص حسابه على الانترنت لنشر المعلومات أو للشراء.

 
 

 ماية النفس، فيتباشر المناقشة حول أهمية ح
 العالمين الواقعي والافتراضي.

 معلومات للآباء
معوا إذا لم تسيتعين على المدارس إخطار الآباء كل عام بأنشطة التواصل الاجتماعي الخاصة بالمدرسة أو بالفصل الدراسي. 

إلى الآن منهم، تحدثوا إلى معلم)ة( طفلكم، وإلى طفلكم، حول أنواع أنشطة وسائل التواصل الاجتماعي، إن وجدت،  التي هي 
جزء من عمل الفصل الدراسي. ناقشوا استخدام المدرسة لوسائط التواصل الاجتماعي مع طفلكم بنفس الطريقة التي تناقشون 

 خر.بها العمل المدرسي الآ

 
تبقيكم على اتصال مع ما يجري في مدرسة 
طفلكم حتى تتخذوا الاجراءات من أجل دعم 

وارشاد استخدامه لمواقع التواصل 
 الاجتماعي.

 انتبهوا لسلوك طفلكم على الانترنت
تحتفظ بعض العائلات بنسخة من أسماء المستخدم لطفلها وكلمات السر الخاصة به؛ ويكون لدى بعض العائلات الأخرى مكان 

مخصص تحتفظ فيه بجميع كلمات السر للعائلة من أجل الطوارئ. ضعوا القواعد لما هو سلوك مسموح على الانترنت 
 للتلاميذ في البيت. لعائلتكم وناقشوا ارشادات وسائط التواصل الاجتماعي

 
تساعدكم على البقاء على علم بما يجري 

على الانترنت. وتساعد الأطفال أيضاً على 
معرفة أن آبائهم متواجدون لمساعدتهم على 
الاستخدام الآمن والمسئول لوسائط التواصل 

 الاجتماعي.

 

 موارد إضافية
 

“Avoid Scams.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 5 August 

2015.<http://www.onguardonline.gov/topics/avoid-scams> 

 

Bazelon, Emily. “Don’t Stalk Your Kid Online.” Slate Magazine. N.p., 14 Feb. 2014. Web. 5 August 2015. 

<http://www.slate.com/articles/technology/future_tense/2014/02/it_s_complicated_an_interview_with_danah_boyd_about_teens_and_technology.html > 

“Be Smart Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 5 August 2015. 

<http://www.onguardonline.gov/topics/be-smart-online> 

 

NYC Department of Education: Rules and Policies. NYC Department of Education, Division of Family and 

Community Engagement. n.d. Web. 5 August 2015 
<http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/7A8FE940-0015-403C-9487-E7B28431A4D6/0/socialmedia41513.pdf> 
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 تعاملوا مع تهديدات التنمر على الانترنت بجدية 
 

وتتضمن الأمثلة انشاء أو نشر رسائل نصية أو الكترونية مهينة، التنمر على الانترنت هو استخدام التكنولوجيا الالكترونية لايذاء الآخرين أو التحرش بهم. 

: ر( هيوالمنشورات غير الحقيقية التي تخلق الشائعات، والصور المخجلة. بعض علامات التنمر على الانترنت )سواء كان الطفل ضحية التنمر، ومتنم

أو عند تبادل الرسائل النصية، أو الاغلاق السريع عند قدوم شخص راشد، أو تجنب  الانسحاب من الأنشطة اليومية، أو الانزعاج عند التواجد على الانترنت

عرفونهم لأشخاص الذين يالمناقشات حول ما يقومون به عند استخدام الكومبيوتر. تعطي الارشادات التلاميذ الاقتراحات حول ما يتعين القيام به في حال كان أحد ا

 ستهدفين. يقومون أيضاً باعطاءكم المعلومات حول الجهة التي يمكنكم الاتصال بها للمساعدة. مستهدفاً، أو إذا كانوا هم أنفسهم م

 لماذا تساعد أنشطة ونصائح

 ناقشوا التنمر على الانترنت
قوموا بمراجعة ارشادات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على الرابط 

<-92FA-4894-5B97-http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024
078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf مع طفلكم وتحدثوا عن معنى التنمر على الانترنت. أعطوا أمثلة >

 ين أو يزعجهم. واذكروا لماذا يؤذي هذا السلوك مشاعر الآخر

 
ساعدوا طفلكم على فهم معنى التنمر على 

 الانترنت وكيف يمكن أن يكون مؤذياً. 

ر  اعلموا ما عليكم القيام به إذا كان طفلكم هو المتنمِّ
حاولوا تحديد المشاكل الضمنية وضعوا خطة  إذا اشتبهتم بأن طفلكم يتنمَر على أحد ما، فمن المهم أن تفهموا الوضع.

ه الارشادي بمدرستكم Respect for Allلمناقشة سلوك طفلكم ولتصويبه. يمكن لمنسق برنامج الاحترام للجميع ) ( أو الموجِّ
 مساعدتكم في هذا المجال.

 
 

لا يفترض على العائلات التعامل مع هذه 
الأوضاع بمفردها. يتوفر لدى ادارة التعليم 

( مختصين NYCDOEلمدينة نيويورك )
 مهنيين وموارد من أجل مساعدتكم.

 اتفاقية العائلة بخصوص وسائل التواصل الاجتماعي
إن كتابة اتفاقية للعائلة بخصوص وسائل التواصل الاجتماعي تساعدكم على القيام بمناقشة فكرة التحلي بالمسئولية 

يمكنكم ايجاد صيغ هذه الاتفاقيات على الانترنت:  على الانترنت.
http://www.commonsensemedia.org/educators/parent-media-education/family-media-

agreements 

 
إنكم من خلال تحديد توقعات وحدود 
واضحة، فإنكم تجعلون المحاورات 

 المستقبلية حول الموضوع أسهل بكثير.

 جابيتمثيل دور المشاهد الإي
عندما يلاحظ طفلكم أن أحداً ما يعرفه لا تتم معاملته بشكل محترم، شجعوه على دعم الضحية، سواء من خلال 

حاولوا إيجاد أمثلة واقعية عن ذلك من  إخبار الضحية بالسر بأسفه لما يمر فيه، أو من خلال الحديث بشكل علني.
ختلفة التي قد يستجيب بها. ثم قوموا بتقمص الأدوار لتمثيل كيفية القيام حياتكم أو من الاعلام.  ناقشوا مع طفلكم الطرائق الم

 بذلك.

 
 

ر. إن الوقوف في  تظهر أنه هناك بدائل للتنمُّ
ر يعطي طفلكم الثقة ويعمِّق حس  وجه التنمُّ

 التعاطف عنده.

 ابحثوا عن الفرص للقيام بمساهمة ايجابية
أشيروا إلى أمثلة عن الآخرين الذين يشاركون بهذه الطريقة، مثل  الانترنت.شجعوا طفلكم على البقاء ايجابياً على 

. ناقشوا مع طفلكم الطرق https://www.facebook.com/groups/stuvoiceالتلاميذ الذين هم أعضاء في مؤسسة 
 المختلفة التي يكونوا من خلالها ايجابيين أو كيفية المشاركة في مجموعات إيجابية. 

 
 

على تعليم طفلكم كيف يمكن تساعدكم 
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل 

 ايجابي.
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دليل الآباء والعائلات لارشادات استخدام 

 التلاميذ

 عام أو أقل   12: لوسائل التواصل الاجتماعي

 7                                                         عام أو أقل  12دليل الآباء حول ارشادات استخدام التلاميذ لوسائل التواصل الاجتماعي من ادارة التعليم لمدينة نيويورك:  

 

 

                                                             
 دليل الآباء والعائلات حول وسائل التواصل الاجتماعي للتلاميذ      

 عام أو أقل  12: إرشادات عامة      
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