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Чтобы ребенок быстрее адаптировался в pre-K,  ответьте на 
следующие вопросы и верните форму учителю в первую неделю 
занятий.

1. Имя и фамилия ребенка:  _____________________________

2. Братья/сестры:  ___________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Питание (особая диета и ограничения)*:   ________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4. Аллергии/лекарства  ________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

5. Языки домашнего общения:  __________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

6. Кто осуществляет надзор за ребенком после уроков?  ______
___________________________________________________
___________________________________________________

*Сообщите эту информацию школьной медсестре и сотрудникам, работающим с ребенком.
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Добро пожаловать  

в Pre-K ! 
Уважаемые родители!

Мы очень рады, что вы решили записать ребенка в городскую 
бесплатную, высококачественную программу Рre-K полного дня.  
Это исключительная возможность для всех четырехлетних детей:  
здесь закладывается прочный фундамент знаний на будущее.

Высококвалифицированные и преданные делу учителя и 
администраторы разработали увлекательные и познавательные 
учебные программы и оборудовали для малышей безопасные и 
удобные классные помещения. Дети будут овладевать полезными 
навыками и знаниями, усваивать новые слова, учиться совместно 
работать, задавать вопросы и решать задачи. 

В этом буклете вы найдете важную информацию о программе Рre-K и о 
том, как помочь ребенку добиться первых успехов. 

Мы приложили немало усилий, чтобы предоставить вам бесплатную, 
высококачественную программу Pre-K полного дня, и надеемся, что вы 
разделяете нашу радость. Желаем вам успехов в первом учебном году! 

С уважением,

 Билл де Блазио,  
мэр города 

 Кармен Фаринья,  
директор Департамента образования 
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5 направлений работы в Рre-k:

1 Подготовка к школе Развитие творческих задатков и любознательности. Решение 
задач и концентрация внимания для развития творческого 
начала и природной любознательности.

2 Физическое 
развитие и здоровье

Занятия для развития мышечного аппарата и зрительно-
моторной координации. Разъяснение важности здоровых 
привычек, таких как мытье рук и использование ремней 
безопасности. 

3 Социальное и 
эмоциональное 
развитие

Формирование позитивных взаимоотношений дома, в школе 
и других сообществах на основе умения правильно выражать 
эмоции и ладить с окружающими.

4 Коммуникационные 
и языковые навыки

Умение слушать и рассказывать, задавать вопросы и 
обмениваться мнениями, использую более сложные слова и 
выражения.

5 Знания о мире Знание цифр; счет до 20. Сравнение предметов по размеру. 
Представление о космосе, земле, растениях и животных.

Время познания и развития

Pre-K – это дополнительная для городских детей возможность 
занятий в высококачественных программах. В безопасной обстановке 
муниципальных и чартерных школ и дошкольных центров (CBECC) дети 
познают окружающий мир, овладевают новыми знаниями и навыками, 
проявляют творческие способности и строят отношения с учителями и 
одноклассниками. Все это будет способствовать их будущему успеху!

В соответствии со стандартами Common Core Рre-K – это стартовая 
площадка, где начинается накопление знаний и навыков, необходимых 
для окончания школы и поступления в колледж. Требования для 
Pre-К, изложенные в штатовском документе "Pre-К как фундамент для 
овладения стандартами Common Core", предполагают пять основных 
направлений обучения и развития. 
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Работа на уроке в Pre-K и советы  
в помощь ребенку дома

В Pre-K закладывается фундамент знаний, навыков и умений на долгие 
годы. Ознакомьтесь с наиболее типичными видами занятий в классе и 
воспользуйтесь нашими советами о том, как помочь ребенку дома. 

Игры на воздухе 
В Pre-K: В хорошую погоду дети ежедневно выходят во двор.  
Игры на свежем воздухе способствуют развитию мышечного аппарата, 
выработке координации движений и укреплению здоровья.  
На игровой площадке дети приобретают важные социальные навыки: 
учатся общаться, заводить друзей, соблюдать очередность и ладить  
с окружающими. 

Дома: Ходите с ребенком на детскую площадку или в парк. Научите 
его играть в классики, в «красный свет – зеленый свет», прыгать со 
скакалкой, рисовать мелом на асфальте.  

Чтение
В Pre-K: Учитель читает детям каждый день. Чтение вслух вызывает у 
детей желания задавать вопросы, узнавать новые слова и обсуждать 
содержание и героев книг. На уроках дети овладевают навыками 
слушания, чтения, письма, говорения и самостоятельного мышления. 
Им не терпится узнать, что будет дальше, что их ждет на следующей 
странице. 

Дома: Читайте с ребенком книги разных жанров. Запишитесь в 
библиотеку. Библиотеки располагают широким выбором детской 

художественной и научно-
популярной литературы. 
Разглядывая с ребенком 
иллюстрации в книжке, предложите 
ему придумать рассказ по 
картинкам. Задайте ему вопросы: 
что, по его мнению, случится 
дальше, почему герой поступил так, 
а не иначе. 
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Уголки для занятий (Activity Centers) 
В Pre-K: Для организации классной работы в помещении выделяются 
разные уголки, чтобы дети могли выбирать для себя род занятий. В 
одном можно читать, писать, строить, рисовать, вырезать и играть. В 
другом – работать одному или в группе. Такие занятия способствуют 
выработке важных социальных навыков. 

Дома: Позволяйте ребенку самому решать, что надеть в школу или 
какого цвета полотенце выбрать. Спросите его, что его привлекает на 
игровой площадке или какую игру затеять с друзьями. А потом обсудите 
его впечатления.

Классные собрания
В Pre-K: Совместные занятия объединяют детей в коллектив: они 
овладевают знаниями, познают окружающий мир и становятся 
друзьями. Они обсуждают планы на день. Они обогащают свою речь, 
когда слушают рассказы учителя и выражают свои мнения, поют песни и 
декламируют стихи. 

Дома: Отводите время для занятий с ребенком: пойте песни и учите 
стихи, делитесь друг с другом своими впечатлениями. Расскажите 
ребенку о своем детстве, о том, что вы делали всей семьей.

Небольшие группы
В Pre-K: Занятия в небольших группах обеспечивают более тесный 
контакт ребенка с учителем и одноклассниками, что способствует 
приобретению и закреплению новых знаний и навыков. 

Дома: Старайтесь находить время для общения с ребенком наедине. 
Обсуждайте с ним пройденный в классе материал. Во время купания 
спросите его, как прошел день, что нового он узнал, чем занимался с 
друзьями. 

Pre-K – важный этап развития ребенка!
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Pre-k – первый шаг на пути к колледжу и 
будущей профессии.

За общим столом
В Pre-K: Во время еды дети не только учатся самообслуживанию, но 
и умножают социальные навыки. Учителя, как правило, едят вместе с 
детьми, демонстрируя правильные манеры и поддерживая разговор за 
столом..

Дома: Сделайте общий обед семейной традицией. Пусть ребенок 
помогает вам накрывать на стол, а после еды относить посуду в кухню 
или класть на место приборы.
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Научные исследования свидетельствуют: заинтересованность 
и поддержка родителей в обучении детей вообще и в процессе 
их поступления в школу способствует академическому успеху, 
большему удовлетворению от учебы и более продолжительному 
пребыванию в стенах школы1. Воспользуйтесь следующими 
советами для облегчения адаптации ребенка в Рre-K2 

1   Водите ребенка в библиотеку на сеансы чтения вслух, чтобы 
возбудить его интерес к книге.

2   Заблаговременно, до начала учебного года, приучите ребенка 
вовремя ложиться спать и рано вставать.

3   Обсудите с ребенком, какие события ожидают его в сентябре. 
Сделайте дома альбом, посвященный будущей учебе в Рre-K. 

4   Помогите ребенка написать свое имя на школьной сумке или 
других принадлежностях.

5   Найдите детские фотографии членов семьи, покажите и 
расскажите ребенку, какими вы были, когда пошли в школу.

6   Если присмотр за ребенком будут осуществлять не члены семьи, 
ненадолго оставьте его с ними, чтобы он успел привыкнуть к 
новым людям. Уверьте ребенка, что вы скоро вернетесь и что с 
ним ничего не случится.

Адаптация  
детей в Pre-K  
(Советы родителям) 

1 Marielle Bohan-Baker, Priscilla M.D. Little Harvard Family Research Project, 2002; Ramey & Ramey, 
1994; The High Scope Perry Preschool Project: Lifetime Effects: The HighScope Perry Preschool Study 
Through Age 40 (2005) http://www.highscope.org/content.asp?contentid=219
2 Некоторые из приведенных здесь советов заимствованы из статьи Diane Tunis, Rhonda Kleiner 
и Fredda Band Loewenstein “13 Tips for Starting Preschool” , помещенной на сайте http://families.
naeyc.org/learning-and-development/music-math-more/13-tips-starting-preschool.
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7   Положите в школьную сумку ребенка свою или семейную 
фотографию, чтобы он знал, что вы скоро увидитесь и не 
волновался. Можно также дать ребенку с собой любимую игрушку, 
чтобы он не чувствовал себя одиноким.

8   Прочтите с ребенком книжки о первых самостоятельных днях в 
школе. Обратите его внимание на то, что родители после уроков 
всегда приходят за детьми. Рекомендуем вам следующие книжки: 

• David Goes to School by David Shannon
• Love You Forever by Robert Munsch
• Franklin Goes to School by Paulette Bourgeois
• I Love You Little One by Nancy Tafuri
• You Go Away by Dorothy Corey
• First Day of School by Anne Rockwell
• When I Miss You by Cornelia Maude Spelman
• It’s Time for Preschool by Esme Raj Codell 
• A Pocketful of Kisses by Audrey Penn

9   Ребенку требуется время, чтобы привыкнуть, что родителей нет 
рядом. Вначале он может испытывать волнение или огорчение. 
Это нормально. Успокойте его, чтобы с каждым днем он 
чувствовал себя более уверено.

10   Объясните ему, что вы вместе отправляетесь в новое путешествие 
и впереди много интресного. 
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Школьный календарь для Pre-K муниципальных школ – 2014-2015
Календари  дошкольных центров  (CBECC) и чартерных школ могут иметь отличия.  

За дополнительной информацией обращайтесь в школу. 

1 сентября День труда (школы закрыты)

4 сентября Первый учебный день; неполный день в pre-K 

5 сентября Неполный день в Pre-К муниципальных школ

8 сентября Первый полный день в Pre-К муниципальных школ

25-26 сентября: Рош-Хашана (школы закрыты)

13 октября День Колумба (школы закрыты)

23 октября Нет занятий в Pre-К муниципальных школ

Начало октября  
– начало ноября

Подача запроса на участие в тестировании в программы для одаренных и 
талантливых (G & T) на 2015-2016 уч. г. (Request for Testing, RFT)*

4 ноября День выборов; нет занятий

11 ноября День ветеранов (школы закрыты)

20 ноября Нет занятий в Pre-К муниципальных школ

27-28 ноября Праздник благодарения (школы закрыты)

24 декабря-2 января Зимние каникулы (школы закрыты); возобновление занятий – 5 января

Январь Начало приема заявлений в подготовительный класс*

Январь-февраль Тестирование в программы G & T*

19 января День Мартина Лютера Кинга (школы закрыты)

29 января Нет занятий в Pre-К муниципальных школ

Февраль Завершение приема заявлений в подготовительный класс

16-20 февраля Вторые зимние каникулы (школы закрыты)

Апрель Рассылка результатов тестирования и бланков заявлений учащимся, прошедшим 
в программы G&T;  прием заявлений в G & T*

Апрель Начало апреля: рассылка предложений в подготовительный класс; конец апреля: 
предварительная регистрация

3-10 апреля Весенние каникулы (школы закрыты); возобновление занятий – 13 апреля

23 апреля Нет занятий в Pre-К муниципальных школ

Конец мая Рассылка предложений о зачислении в G & T

25 мая День памяти (школы закрыты)

Начало июня Принятие/отклонение предложения о зачислении в G & T

4 июня День повышения квалификации учителей; нет занятий

26 июня Последний учебный день в муниципальных школах

** Этот календарь распространяется на всех проживающих в г. Нью-Йорке детей 2010 г. р., 
поступающих в подготовительные классы муниципальных школ в 2015-2016 уч. г. 

Полный школьный календарь и расписание встреч родителей с учителями помещен на сайте  

http://schools.nyc.gov/Calendar. 
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➤   За дополнительной информацией о pre-K и о 
помощи ребенку дома обращайтесь на сайт:   
schools.nyc.gov/earlychildhood

➤    За дополнительной информацией об услугах 
специального образования в pre-K обращайтесь на 
сайт:  schools.nyc.gov/specialeducation. 

➤   За дополнительной информацией о приеме в 
подготовительный класс обращайтесь на сайт: 
schools.nyc.gov/kindergarten

➤   За информацией о программах подготовительного 
класса для одаренных и талантливых обращайтесь 
на сайт: schools.nyc.gov/gt

➤   Подписка на школьные новости:  
schools.nyc.gov/subscribe  

Мы рассчитываем на ваше сотрудничество и сделаем 
все, чтобы ребенок успешно учился, развивался и 
добивался своих целей! 

7. Любимое занятие ребенка:  ___________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

8. Любимая игрушка ребенка: ___________________________
___________________________________________________

9. Самое большое достоинство ребенка:  __________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

10. Ваши надежды и мечты о будущем ребенка:  ____________
___________________________________________________
___________________________________________________

11. Главное, чему ребенок должен научиться в этом году:  ____
___________________________________________________
___________________________________________________

12. Ваши таланты, интересы, склонности, праздники или работы, 
которыми вы хотели бы поделиться (игра на музыкальном 
инструменте, уход за садом или домашними питомцами, шитье, 
плотницкое дело):  ___________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

13. Вопросы и проблемы:  ______________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Спасибо за содействие! Добро пожаловать в Pre-K!
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1. Имя и фамилия ребенка:  _____________________________

2. Братья/сестры:  ___________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Питание (особая диета и ограничения)*:   ________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4. Аллергии/лекарства  ________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

5. Языки домашнего общения:  __________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

6. Кто осуществляет надзор за ребенком после уроков?  ______
___________________________________________________
___________________________________________________

*Сообщите эту информацию школьной медсестре и сотрудникам, работающим с ребенком.
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➤   За дополнительной информацией о pre-K и о 
помощи ребенку дома обращайтесь на сайт:   
schools.nyc.gov/earlychildhood

➤    За дополнительной информацией об услугах 
специального образования в pre-K обращайтесь на 
сайт:  schools.nyc.gov/specialeducation. 

➤   За дополнительной информацией о приеме в 
подготовительный класс обращайтесь на сайт: 
schools.nyc.gov/kindergarten

➤   За информацией о программах подготовительного 
класса для одаренных и талантливых обращайтесь 
на сайт: schools.nyc.gov/gt

➤   Подписка на школьные новости:  
schools.nyc.gov/subscribe  

Мы рассчитываем на ваше сотрудничество и сделаем 
все, чтобы ребенок успешно учился, развивался и 
добивался своих целей! 

7. Любимое занятие ребенка:  ___________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

8. Любимая игрушка ребенка: ___________________________
___________________________________________________

9. Самое большое достоинство ребенка:  __________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

10. Ваши надежды и мечты о будущем ребенка:  ____________
___________________________________________________
___________________________________________________

11. Главное, чему ребенок должен научиться в этом году:  ____
___________________________________________________
___________________________________________________

12. Ваши таланты, интересы, склонности, праздники или работы, 
которыми вы хотели бы поделиться (игра на музыкальном 
инструменте, уход за садом или домашними питомцами, шитье, 
плотницкое дело):  ___________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

13. Вопросы и проблемы:  ______________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Спасибо за содействие! Добро пожаловать в Pre-K!
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