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 مقدمة
 وتعرف. بنسب تضاعفت ثلاث مرات خلال الثلاثين سنة الماضيةوفي جميع أنحاء الولايات المتحدة،  وباء يسودالأطفال  بدانة

التشديد على  إن. من الأطفال الذين يعانون من البدانة وزيادة الوزن مقارنة بمناطق أخرى من البلاد مدينة نيويورك نسبة أعلى
آثار صحية فورية وطويلة الأمد في نفس لبدانة في الطفولة حيث أن ل. أن تُعتبر أمراً مغالى فيه لا يُمكنأهمية هذه القضية 

مرض القلب الإصابة بعلاقة ب الأمر الذي لهي الطفولة ترفع من احتمالات البدانة في سن الرشد، آما أن البدانة ف. الوقت
من أجل قراءة أحدث الأبحاث . بأداء أآاديمي أفضل علاقةمستويات اللياقة العالية لأن آما تكشف الأبحاث الحديثة . والسرطان

: الطفولة ونتائجها، زوروا الموقع في بدانة الأطفالفي المدارس العامة بمدينة نيويورك حول 
2009fitnessgram.pdf-http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/survey/survey. 

 

ارتفاعاً واضحاً منذ نشرت إدارة التعليم أول إصدار من سياساتها  لقد ارتفع اهتمام الرأي العام بآثار البدانة في الطفولة
مستوى  2010ويرفع هذا الإصدار المُحدث لعام . 2006الخاصة بالنشاط البدني والتغذية في عام  للمحافظة على الصحة

ع حد لوباء بدانة الأطفال السياسات تتماشى مع هدف إدارة أوباما في وض هذه آما أن. أهداف المدارس العامة بمدينة نيويورك
 .جيل واحد في غضون

 

توفير أطعمة صحية في مدارسنا مع زيادة  أسلوبنا الواسع النطاق للمحافظة على الصحة استراتيجيات منطقية مثل يتضمّن
ليوم وإننا نهدف من خلال هذه الجهود لمساعدة التلاميذ على اعتماد خيارات صحية ا .فرص النشاط البدني أمام التلاميذ

وإننا نشجع جميع أفراد المجتمع المدرسي على مراجعة هذه السياسات وبدء . واآتساب عادات صحية تستمر مدى الحياة
 .حياة التلاميذ خارج المدرسةلتشمل التفكير الجدي في آيفية إدماج الصحة في التدريس والتعلّم اليوميين فضلاً عن التوسع 

 

في آخر : "التطلّعات آما يلي ،لمعالجة بدانة الأطفال "نتحرّكهيا "التي بدأت حملة  ،ماوتُحدّد السيدة الأولى ميشيل أوبا
المؤسسات التجارية والمؤسسات غير الهادفة للربح، المراآز المجتمعية : ب الأمر مشارآتنا جميعاًلالمطاف، سوف يتط

هم يعملون سوياً لمساعدة الأسر على تبنّي تغييرات جميع... والمراآز الصحية، المعلمون والقادة الدينيون، المدربون والآباء
تدعو إدارة التعليم الآباء والتربويين وقادة المجتمع المحلي ." منطقية حتى يصبح أطفالنا في صحة جيدة ويحافظون عليها

 .للمساعدة في جعل هذه الرؤيا حقيقة واقعة بالنسبة لمليون ومائة ألف طفل يدرسون بمدارس المدينة
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 الخلفية
الكونغرس وضع  ،2004الخاص بالنساء والرضع والأطفال لعام لتشريع التغذية تغذية الطفل وإعادة التفويض تشريع في 

تطوير وتنفيذ سياسة شرطاً يتطلّب للوجبات الغذائية المدرسية  ةمج فيدرالياببر التي تشاركمناطق التعليمية للالأمريكي 
بالإضافة البدنية، والأنشطة  التغذية خاصة بالتوعية بطرقعلى أهداف  هذه السياسةشتمل يجب أن تو . للمحافظة على الصحة

 .والحد من بدانة الأطفال الطلابلتعزيز صحة  توجيهات إلى

 

تهدف هذه السياسة إلى تعزيز صحة و .مدينة نيويوركبالتعليم الخاصة بإدارة المحافظة على الصحة تبين هذه الوثيقة سياسة 
الطلاب  بإشراك ولا تزال إدارة التعليم وقامت . ، مع الأخذ في الاعتبار أولويات المنافسة وتوفر التمويلرفاهيتهمو الطلاب

السياسة تطوير بوالآباء والمدرسين ومهنيي خدمة الطعام والأخصائيين الصحيين وأفراد المجتمع الآخرين المهتمين 
 .تهاومراجع

 

 تمهيد
ي وتحمي صحة الأطفال ورفاهيتهم وقدرتهم على التعلم من خلال نمّنيويورك بتوفير بيئة مدرسية تُمدينة بتلتزم إدارة التعليم 

  :تقوم إدارة التعليم بما يليلذلك، سوف . دعمها للتغذية الصحية والنشاط البدني

 منتظم لجميع الطلاب وتشجيعهم على ممارسة النشاط البدني بشكل النشاط البدني دعم آل المدارس لتوفير فرص. 

  تعليماتالمذآورة في  التغذيةتتوافق مع توصيات باعة في المدارس المُ وأمة قدَّوالمشروبات المُالمأآولات ضمان بأن 
 .)U.S. Dietary Guidelines for Americans(التغذية الصحية للأمريكيين 

  ية وعة من الوجبات الشهية والمغذِّللطلاب فرصة الحصول على تشكيلة متن يةلمدرساوجبات الغذائية الأن تتيح ضمان
 .الصحية والغذائية احتياجاتهمتتوافق مع  مقبولة السعر والتيو

  القومي برنامجوالالإفطار المدرسي، برنامج بما في ذلك (المتوفرة درالية يالفالمدرسية لوجبات امج ابرالمشارآة في 
من خفيفة الوجبات البرنامج و ،الغذاء الصيفيبرنامج ات وخدم ،]بعد المدرسة خفيفةال اتوجبالشمل ي[ ،درسيالمللغداء 

 .)]العشاءوجبات يشمل [للأطفال والبالغين  الرعاية الغذائيةبرنامج و ،والخضرواتلفاآهة ا

  إيجاد روابط بين  .بدنية لتنمية عادات أآل صحية ونشاط بدني طوال الحياةالتربية الوتوعية بالتغذية الصحية توفير
 .خدمة المجتمع الأخرى المعنية وآالاتالمدرسية، والوجبات ة وبرامج التغذية الصحي
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 دةحدّسياسات مُ
 

 للمحافظة على الصحة المدرسية مجالسال 1.

وممارسات مراقبة برامج ل للصحة أو العمل مع مجالس متواجدة ةلس مدرسيامجعلى تكوين  إدارة التعليم المدارستشجع 
وممثلين عن برنامج التغذية المدرسية والطلاب يمكن أن تشتمل المجالس على الآباء  .والنشاطات البدنية التغذية المدرسية

يكون دور المجلس  ).تعاونيةمجتمعية منظمات  تشمل( المجتمعمن  اًفرادوأ يينصحأخصائيين المدارس والأساتذة و يإداريو
 .المدرسةمدير النهائية بيد مسؤولية التنفيذ بقى تو؛ استشارياً

  )SchoolFood( التغذية المدرسية برنامجلوجبات  الغذائيةجودة ال 2.

 للبرنامج القومي للوجبات المدرسيةوفقا لتغذية المدرسية اقدم وجبات برنامج تُ

البرنامج القومي للغداء و ،البرنامج القومي للإفطار المدرسيخلال من المدرسية تغذية ال برنامج التي يقدمهاالوجبات 
 :تلتزم بما يلي سوف ،وبرنامج العشاء ،الدوام المدرسي وبرامج الوجبات الخفيفة بعد ،المدرسي

 لإعادة التسديدومتطلبات الولاية  ةدرالييفالو ةمحليلمتطلبات الاستيفاء ا. 

 آالآتيلوجبات با الدهون الحد من مكونات: 

 .طوال الأسبوعرارية الح سعراتالإجمالي من  في المائة 30 فيالدهون إجمالي  الحد من -

 .طوال الأسبوعالحرارية  سعراتالإجمالي من  في المائة 10 فيالحد من الدهون المشبعة  -

 .ةالحاليالتغذية جزئياً وفقاً لإرشادات  ةت المهدرجوالحد من الزي -

  والكولسترولودة من الصوديوم محدات آميتقديم. 

  شراب الذرة هدف التخلص من ، بالفرآتوزسبة عالية من نالذي يحتوى على  رةشراب الذآميات محدودة من تقديم
 .جميع المنتجاتمن  الفرآتوزالمحتوي على نسبة عالية من 

 استهلاك الفاآهة الطازجة والخضروات بشكل يوميوتشجيع  تقديم. 

  نباتيةتقديم وتشجيع أطباق طعام رئيسية. 

  الدسممخفض تقديم ثلاثة أنواع من الحليب: 

 ؛%)1(قليل الدسم  -

  ؛الدسممن خالي  -

 .الدسممن حليب بالشوآولاتة خالي  -

 .قد تحصل على حليب آامل الدسم) التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة تلاميذ أي(بعض الفئات الخاصة : استثناء

على  التغذية المدرسيةرنامج الموقع الإلكتروني لبعلى اليومية الخفيفة الوجبات و لقوائم الطعام تتوفر المكونات الغذائية
 osfns.org/osfns-http://www.opt :العنوان

 

 خدمات البرنامج

على الطالب لتغذية المدرسية يشجع ا برنامجفإن  الصحية، وتأآيد أهمية وجبة الإفطارالغذائية الطالب  احتياجاتلسد  – الإفطار
 .المدرسيةببرنامج وجبة الإفطار المشارآة 

  مدينة نيويوركالعامة بسوف يستمر تقديم وجبة الإفطار مجاناً لطلاب جميع المدارس. 

  السريع الإفطار خيار برنامجيتوفر "Grab-and-Go" المدارس التي تبحث لدى  أو الإفطار في داخل الفصول
.لبدء اليوم المدرسيلطالب بوجبة صحية لتزويد اعن طرق بديلة 



NYC Department of Education  schools.nyc.gov 
T&I-14213 (Arabic) 

 .طعام الغداء مصممة بشكل متوافق مع المعايير الغذائيةمن قوائم متنوعة المدرسية للطلاب لتغذية ارنامج يقدم ب – اءدالغ

  في قوائم الطعام للاستخدام غذائية صحية جديدةعناصر المدرسية على تطوير لتغذية ايعمل برنامج. 

 :حديد الخيارات الصحية والشهيةقائمة الطعام لتجديدة في وعناصر يتم تقييم أطعمة جديدة  –قوائم الطعام 

  في المدارس استخدامهاالمدرسية قبل لتغذية االمطبخ الاختباري لبرنامج تقييم المواد في. 

 المنتج على  قبل تسويقالمستهلكين لها من الطلبة  معلومات مرتدةالمواد في عدة مدارس مختارة والحصول على  اختبار
 .أوسعنطاق 

 ا التلاميذ وتلك التي لا يفضلونها بناء على سجلات الإنتاجمراجعة الأصناف التي يفضله. 

: لكتروني لبرنامج التغذية المدرسيةوعلى الموقع الإقوائم طعام شهرية في غرفة الطعام المدرسية إعلان يتم 
osfns.org/osfns-http://www.opt. 

 

ماآينات ( البرنامج القومي للإفطار المدرسي والبرنامج القومي للغداء المدرسيالمقدمة خارج /المباعة والمشروباتالأطعمة 
   .)المتاجر المدرسية، المطابخ المدرسية وغيرهابالأطعمة المباعة ، حسب الطلب الوجبات الخفيفة الجاهزة، بيع الأطعمة

برنامج  عمة والمشروبات المتوافقة مع مواصفاتيسمح فقط ببيع الأط، 2010 شباط/ فبرايربداية من شهر 
)SchoolFood(  من قوائم الطعام الخاصة ولن تتض .التابع لإدارة التعليم، خلال ساعات الدوام الدراسي المدرسيةللتغذية

 .أو قانون الولاية /و لتغذية المدرسية أية عناصر ممنوعة طبقاً للقانون الفيدراليببرنامج ا

المدرسية ومكوناتها وأحجامها ومعلومات أخرى لتغذية اة من برنامج مُعتمدالخفيفة العن منتجات الوجبات تتوفر المعلومات 
 .osfns.org/osfns-http://www.opt: الموقع الإلكتروني لبرنامج التغذية المدرسيةعلى 

 مدارس بالوصول إليهامعايير المناطق المسموح لأطفال ال
 المدارس الابتدائية والمتوسطة

 حدود الحجم المسموح به حدود السعرات الحرارية المنتجات المسموح بها أماآن ماآينات البيع

الأماآن المسموح للتلاميذ 
 بالوصول إليها

 يوجدلا  لا ينطبق الماء
مشروبات منخفضة السعرات 
الحرارية وبدون منكهات أو 

  عيةصنا ألوان

 8سعرات حرارية لكل  10
 أونصات من المشروب

 يوجدلا 

 

 المدارس الثانوية

 حدود الحجم المسموح به حدود السعرات الحرارية المنتجات المسموح بها أماآن ماآينات البيع

الأماآن المسموح للتلاميذ 
 بالوصول إليها

 يوجدلا  لا ينطبق الماء
مشروبات منخفضة السعرات 

دون منكهات أو الحرارية وب
 صناعية ألوان

 8سعر حراري لكل  25
 أونصات من المشروب

 يوجدلا 

 

سمح ببيع المشروبات الغازية في سوف يُ. سمح ببيع المشروبات المحتوية على الكافيين في المدارس الثانويةسوف يُ :ملحوظة
لا . )12إلى الـ 6، والصفوف من الـ8ى الـإل 6تشمل المدارس ذات الصفوف من الـ( المدارس الثانوية والمدارس المتوسطة

من  المدارس ذات الصفوفتشمل (سمح ببيع المنتجات المحتوية على الكافيين والمنتجات الغازية في المدارس الابتدائية يُ
) ربونالمحتوية على الك(سمح ببيع المشروبات الغازية يُ). 12الـمن الروضة إلى ، و8، ومن الروضة إلى الـ5الروضة إلى الـ

للمشروبات الغازية المسموح ) USDA(إذا آانت مدرجة على قائمة الاستثناءات الخاصة بوزارة الزراعة الأمريكية 
إذا آان المُصنع . درج الوصلة أدناه جميع المشروبات المدرجة حالياً على هذه القائمةتُ. باستخدامها في برامج التغذية المدرسية

ر وزارة الزراعة الأمريكية، فعليه الاتصال بوزارة الزراعة الأمريكية لإضافة هذا المنتج إلى بأن منتجه يستوفي معايي يعتقد
 .قائمة الاستثناءات

http://portal.nysed.gov/portal/page/pref/CNKC/IntDocs/Exemptions%20Under%20the
%20Competitive%20Food%20Regulation%20List.pdf 

 

 )حجرات المعلمين والمكاتب الإدارية أي( دخولها طفال المدارسلأالمعايير الخاصة بالمناطق غير المسموح 
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مثل حجرة المعلمين (جودة بالمكاتب الإدارية والمناطق الخاصة بالمعلمين تتوافق ماآينات بيع المشروبات المو يتعين أن
عموم المدينة الخاصة بماآينات بيع المشروبات للبالغين، والتي معايير مع  )وغيرها من الأماآن غير المسموح للتلاميذ بدخولها

 .المستقل لمدينةقرار احسب يمكن تعديلها من وقت إلى آخر 

 
 الوجبات الخفيفةأصناف اد الغذائية وإرشادات بيع المو

 كامل منالتخلص ال المدرسية إلى تشجيع الطلاب على تنمية عادات غذائية صحية من خلال التقليل أولتغذية ايهدف برنامج 
العديد من  .الكوليسترول والصوديومووالدهون المتحولة  الدهون المشبعةو الكاملة الدهونمكونات الوجبات الخفيفة من 

 .المشهورة تم إعادة تشكيل مكوناتها لكي تتوافق مع المعايير الغذائية المحسنّةالخفيفة جبات الو

 :متوفرة بالوصلة التالية) CR A-812(بالأطعمة التنافسية تعليمات المستشار الخاصة 
http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/381F4607-7841-4D28-B7D5-

0F30DDB77DFA/78296/A812FINAL.pdf 

أو / ة للبيع للتلاميذ عبر ماآينات بيع الأطعمة والمشروبات، ومُعتمديمكن فقط عرض المنتجات ال – ةمُعتمدال صنافالأ
، والتي تمتد من بداية اليوم أوقات تناول الطعام بالمدرسةالتي تتم خارج  التبرعاتأنشطة جمع أو / الكانتينات المدرسية، و
الخاصة  التبرعاتخلال أيام الأسبوع، مع وجود استثناء واحد يتعلق بحملات جمع  مساءً 6:00الدراسي وحتى الساعة 

وسوف يُسمح  ").H"، الفقرة I، القسم )A-812(راجع تعليمات المستشار رقم (معيات الآباء والمعلمين وج بجمعيات الآباء
-A(راجع تعليمات المستشار رقم (الكافيتيريا ة طوال اليوم الدراسي خارج مُعتمدلأصناف  ببيع حملات التلاميذ لجمع الأموال

 .ة طوال اليوممُعتمديمكن بيع المشروبات الو ").G"، الفقرة I، القسم )812

لا يجوز استخدام ماآينات بيع الوجبات الخفيفة في أي مدارس تخدم مستويات الصفوف من صف ما قبل الروضة : ملحوظة
 ).5(إلى الصف الخامس 

 :، سوف تكون معايير التغذية المتبعة لاعتماد الأطعمة الخفيفة والمشروبات آما يلي2010 شباط/ فبرايربداية من شهر 

  باستثناء المكسرات وزبدة المكسرات(.السعرات الحراريةإجمالي من  في المائة 35المستوى الأقصى للدهن هو( 

  شبعةسعرات الحرارية من الدهون المُمن ال في المائة 10من نسبة أقل 

 0.5 أو أقل جرام من الدهون المتحولة 

  باستثناء منتجات الفاآهة التي لم تتم إضافة السكر إليها(سعرات الحرارية من السكر في المائة من ال 35أقل من( 

  سعر حراري إجمالي 200أقل من 

  للقطعةم راملغ 200تتجاوز آمية الصوديوم  ألاّيجب 

  الأقل من الألياف بالقطعةغرامات على  2يجب أن تحتوي منتجات الحبوب على 

 المنتجات المشكلة من فواآه مجففة ومكسرات مستثناة من معيار إجمالي محتوى الدهون 

 

 :ة بالاتصال بمكتب التغذية المدرسية على العنوانمُعتمديُمكن اقتراح إدخال أصناف جديدة على قائمة الوجبات الخفيفة ال
 SchoolFood, Food Support Unit, NYC Department of Education, Attn: Ms. Lorraine 
Burke, 44-36 Vernon Blvd – Room 413, L.I.C., NYC 11101 

 Lburke@schools.nyc.gov: بريد إلكتروني  718-707-4249: هاتف
 

أو / للتلاميذ عبر ماآينات بيع الأطعمة والمشروبات، و للبيع غير مسموح بتوفير الأصناف التالية –الأصناف الممنوعة 
أوقات التي تتم خارج  التبرعاتالأنشطة الأخرى لجمع  أو/ وللتلاميذ،  التبرعاتأو حملات جمع / الكانتينات المدرسية، و
 .سبوعمساءً خلال أيام الأ 6:00، والتي تمتد من بداية اليوم الدراسي وحتى الساعة تناول الطعام بالمدرسة

 أو العلكة اللبان 

  عرق و، "وفوند"ـوال، والمارشميلاحلوى و، أو العلكة اللبانوالجيلي، وحلوى وتشمل الحلوى الصلبة، (الحلوى
  )والفشار المغطى بالحلوى ،الحلوى المجدولةوالسوس، 

 المثلجات المائية التي لا تحتوي على فواآه أو عصائر فواآه 

 المُحلّيات الاصطناعية 
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الموقع الإلكتروني لبرنامج التغذية نيويورك على  بمدينةقائمة بالوجبات الخفيفة التي تتوافق مع معايير إدارة التعليم تتوفر 
 .)A-812(مستشار التعليم رقم تعليمات  راجع ،لمزيد من المعلومات .osfns.org/osfns-http://www.opt: المدرسية

 

 والترويج لهاالتربية الغذائية  3.

 بين البرنامجمدينة نيويورك لتطوير والمحافظة على شراآة فاعلة بالمدرسية في جميع المدارس العامة لتغذية اسيعمل برنامج 
وببرنامج الشراآة مواضيع متعلقة بالتغذية  اجتماعاتالتغذية المدرسية في يناقش برنامج سوف  .أعضاء المجتمع المدرسيو

 يُشجعسوف  .سوف يقدم معلومات عن أي جانب يتعلق ببرنامج التغذية المدرسية حسب الطلبو. خدمة الطعام في المدرسة
ومنسق شؤون  ،من ينوب عنهأو  المدرسة ومدير الفصول، مختلفالطلاب من  على دعوةالتغذية المدرسية المدراء برنامج 
وسيعمل الأعضاء الشرآاء سوياً لتعزيز  .للشراآة اجتماعاتفي  ، للمشارآةالمدرسية ومدير التغذية ،وممرض المدرسة ،الآباء

 .التغذية المدرسية والمجتمع المدرسي برنامجالتواصل بين 

التغذية المدرسية لتشجيع ومراقبة سياسات وبرامج  لبرنامج ةالجهات الشريكسوف تعمل المجالس الصحية الموجودة مع 
تنفيذ هذه في سوف تكون هذه المجموعات بمثابة مصدر لإدارة المدرسة . ني في المدارس المعنيين بهاالتغذية والنشاط البد

 .السياسات

اللياقة البدنية مكتب { )Office of School Wellness Programs( برامج الصحة المدرسية مكتب لكمّسوف يُ
 الغذائيةأمور التوعية معالجة بهذه الجهود  }بقاًسا )Office of Fitness and Health Education( والتربية الصحية

 )HealthTeacher( برنامج: لإدارة التعليم الشامل للتربية الصحية المنهجمن خلال تدريبات تطوير مهني تخص  الصحية
   ).لتلاميذ الصفوف من السادس إلى الثاني عشر( )HealthSmart(برنامج ، و)لتلاميذ الصفوف من الروضة إلى الخامس(

 

 التواصل مع الآباء

يمكن أن  .صحي ونشاط بدني يومي لأطفالهمنظام غذائي المدارس على دعم جهود الآباء في توفير  إدارة التعليمتشجع 
وتضع معلومات إرسال معلومات حول التغذية إلى المنازل تقوم بوتقدم المدارس ندوات خاصة بالتغذية الصحية للآباء 

يمكن للمدارس أن تشجع  .لقوائم الطعام في المدرسة غذائياً لمدرسة الإلكتروني وتقدم تحليلاًخاصة بالتغذية على موقع ا
عن تناول المشروبات والأطعمة التي لا  والابتعادوالوجبات الخفيفة الصحية الصحي الغذاء تزويد أطفالهم بالآباء على 

يمكن أن تقدم المدرسة للآباء قائمة طعام  .ددةالمحمشروبات الطعمة والأبخصوص  تتوافق مع معايير التغذية أعلاه
صحية وجوائز ونشاطات لجمع  احتفالات /للوجبات الخفيفة وآذلك أفكارا لحفلات إدارة التعليمتتوافق مع معايير 

ممارساتهم الغذائية الصحية مع آخرين في المجتمع بمشارآة للآباء  آذلك، فقد توفر المدرسة فرصاً. التبرعات
 .المدرسي

 لمكافأة بالأطعمةا
الأطعمة أو المشروبات، وخاصة تلك التي لا تستوفي معايير التغذية لبرنامج التغذية  يجب أن لا يستخدم المعلمون

 .الأداء الأآاديمي أو السلوك الحسن ن، آمكافآت ع)الموصوفة أعلاه(المدرسية 

 

 فرص النشاط البدني والتربية البدنية 4.

 12من صفوف الروضة إلى الصف التربية البدنية اليومية 

) أو جدول بديل يتوافق مع متطلبات ولاية نيويورك(يومية على توفير تربية بدنية مدراء المدارس  إدارة التعليمتشجع 
ذوي أو /، بما في ذلك الطلاب أصحاب الإعاقات والثاني عشرمن الروضة إلى الصف للطلاب في الصفوف 

-2007وبداية من العام الدراسي  .تعليمية بديلة ة، وأولئك المتواجدين في بيئاتللرعاية الصحي الخاصة الاحتياجات
الخاصة بالتربية البدنية جزءاً من قائمة التزامات مدراء  ت إدارة التعليم لولاية نيويورك، أصبح استيفاء متطلبا2008
 .و معلم متخصص في التربية البدنيةبواسطة معلم مؤهل أ بدنيةالتربية التدريس وبالمقدار الممكن، سيتم . المدارس

المائة من وقتهم المخصص لحصة التربية البدنية بالمشارآة في نشاطات بدنية ب 50على الأقل يقضي الطلاب  أنيجب 
 .تتراوح بين معتدلة وقوية

 .ع مدارسهافي جمي ،)Physical Best( منهج ، مثلمنهج صحي للياقة البدنيةستخدام اب إدارة التعليمتلتزم  – هجالمن
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 Cooper برنامجأساس  القائم على( )NYC FITNESSGRAM(برنامج  إدارة التعليمتتبنى  – تقييمال
Institute's FITNESSGRAM (ويتوقع من جميع المدارس أن  .آوسيلة قياسية لتقييم لياقة الطلاب الصحية

 بداية من العام الدراسيو. لتربية البدنيةلامجها نضمن بر )NYC FITNESSGRAM( تقوم بدمج برنامج
جزءاً من قائمة التزامات مدراء  )NYC FITNESSGRAM(تعتبر المشارآة في برنامج  ،2007-2008
 .سالمدار

 .)NYC FITNESSGRAM(في مقياس برنامج هم على تقارير مطبوعة عن أداء الطلاب اؤسيحصل الطلاب وآب

 النشاط البدني

على  دقيقة من النشاط البدني الموصى به يومياً 60على  ل الطلابكي يحصل – في قاعة الدرسالنشاط البدني تضمين 
مدراء  تحقيق هذه الغاية، فإننا نشجعول .التربية البدنيةحصة إلى فرص لنشاط بدني خارج  ، فإنهم يحتاجونالمستوى الوطني

 :بالآتيالمدارس على القيام 

  ياضية من خلال تقوية المعرفة ومهارات الإدارة الذاتية ل التربية الركمّتُ الدرس قاعةداخل تقديم تربية صحية
في النشاطات غير الحرآية، مثل  الذي يقضونهوللتقليل من الزمن  للحفاظ على نمط حياتي نشط بدنياً اللازمة

 .يونمشاهدة التلفز

  أخرى مواد دراسيةتوفير فرص للنشاط البدني آجزء من مواضيع. 

 ما هو رات قصيرة من النشاط البدني بين الدروس أو الحصص، وحسب الطلب من معلمي الصفوف تقديم فت
 . ملائم

بتوفير فرص مستمرة للتنمية المهنية لتدريب معلمي الفصول على تضمين الأنشطة البدنية  برامج الصحة المدرسيةيقوم مكتب 
 .في التدريس اليومي

على منح طلاب مدراء المدارس  إدارة التعليمع نية، تشجِّي المخصص للتربية البدبالإضافة للوقت الصفِّ –يومية ال ةفسحال
خلالها  يقوم، في الهواء الطلقتحت الإشراف، يفضل أن تكون  ةفسحآ دقيقة على الأقل يومياً 20مدة  الابتدائيةالمدرسة 
إدارة تشير سياسة  .ينالمناسب والتجهيزتوفير المكان ، ومعتدل إلى قوييتراوح من القيام بنشاط بدني  على تشجيعالطاقم بال
 .الظروف الجوية مناسبة ما دامت الحرارةدرجات مسموح به بغض النظر عن  الهواء الطلقإلى أن اللعب في  التعليم

والمتوسطة والثانوية على  الابتدائيةجميع المدارس  تشجع إدارة التعليم – الدوام المدرسي وبعدهفرص النشاط البدني قبل 
آما يتم  .لمسابقات الرياضية الداخليةالبدني خارج المنهج المدرسي، مثل أندية ممارسة النشاط البدني وتقديم برامج للنشاط ا

 توصي إدارة التعليم المدارس. أيضاً تشجيع جميع المدارس الثانوية والمتوسطة على تقديم برامج رياضية مع مدارس أخرى
وقدرات جميع الطلاب، بما فيهم الأولاد والبنات والطلاب  اهتماماتو احتياجاتتلبي التي البدنية الأنشطة تقديم نطاق من ب

 .خاصةلرعاية صحية الذين يحتاجون ذوي الإعاقات والطلاب 

 أن تشجع جميع المشارآين على قضاء ،الإثرائيةوالبرامج  فيما بعد الدوام الدراسي،رعاية الأطفال برامج  على آما يتعين
 .الإمكانحسب القوي لمعتدل إلى النشاط البدني ا فيفترات يومية 

النشاط  يستخدموا ، أنالمجتمع أفراد أو الآخرين المدرسة وأفراد أطقم المعلمين على مطلقاً  يتعينلا  –النشاط البدني والعقاب 
) التربية البدنيةحصص ، الفسح مثل(النشاط البدني  فرص أو الحرمان من) دفع الجسم لأعلىوحرآات  الرآض مثل(البدني 

 .وسيلة للعقابآ

 المرافق المدرسية خارج ساعات الدوام المدرسي استخدام

الساحات والمرافق المدرسية المتوفرة لمصلحة النشاطات التي تدعمها  باستخدامعلى السماح مدراء المدارس  يتم تشجيع
إدارة ه الظروف، ستشجع وحسب ما تسمح ب .المدرسة والتي تحفز على اللياقة لدى طلابها خارج ساعات الدوام المدرسي

تقدم نشاطات بدنية  يةمجتمعوآالات ومنظمات هذه الساحات والمرافق من قبل  باستخدامالمدارس على السماح  التعليم
ستطبق سياسات المدارس الخاصة بالسلامة في . للدفع مقابل آلفة الحراسة والسلامة استعدادوبرامج تغذية وتكون على 

 ".الاستخدام المُطوّل للمنشآت المدرسية"حول ) D-180(وب الالتزام بتعليمات المستشار رقم ومن المطل .جميع الأوقات

 

 التواصل مع الآباء

عقد قبل الدوام المدرسي تُشجع إدارة التعليم المدارس على تقديم معلومات حول التربية البدنية وأنشطة بدنية مدرسية أخرى تُ
 نشرويمكن أن يشمل هذا الدعم . يد أطفالهم بفرص للنشاط البدني خارج المدرسةوزوتدعم جهود الآباء في ت ؛وبعده وخلاله



NYC Department of Education  schools.nyc.gov 
T&I-14213 (Arabic) 

معلومات حول النشاط البدني والتربية البدنية من خلال موقع إلكتروني أو نشرة إخبارية أو منشورات أخرى يمكن أخذها إلى 
 .واجبات في التربية البدنيةالتكليف ب، أو فعاليات خاصة، أو المنزل

 

 العاملين طاقمة صح 5.
 لإعدادع آل مدير على العمل مع مجموعة من الطاقم شجَّيُ .على الحفاظ على نمط حياتي صحي اطاقمه إدارة التعليمتشجع 

أن تبين الخطة طرق تشجيع العادات  يجب .وتعزيز والإشراف على خطة متعددة الجوانب للترويج لصحة الطاقم وعافيته
 .صحيلأسلوب حياة وعناصر أخرى  الصحية للأآل والنشاط البدني

 

 المراقبة ومراجعة السياسة 6.
السياسة حول الصحة وآذلك بتعليمات المستشار رقم لتزام بهذه الاينوب عنه أو من مدير المدرسة في آل مدرسة، سيضمن 

)A-812(،  لتغذية ادم برنامج سيق، إضافة إلى ذلك. هذه المدرسة التزامعن  المناسب بإدارة التعليمالمدير وسوف يبلغ
 :الخدمات التالية برامج الصحة المدرسيةومكتب المدرسية، 

  على  يمجتمع التعليمالو ،ومنظمات الدفاع عن المجتمع ،مع إدارة الصحة المحليةلتغذية المدرسية ابرنامج سيعمل
 .للغداء المدرسيوالبرنامج القومي  البرنامج القومي للإفطار المدرسي تقييم وتشجيع قبول الطلاب لبرامج

  قبل وزارة الزراعة الأمريكية من  االموافق عليهبرمجيات الكمبيوتر  استخداملتغذية المدرسية ابرنامج سيواصل
قوائم الطعام الدورية وبرامج الوجبات الخفيفة مع السياسات والمعايير الغذائية الفيدرالية والمحلية  تماشيلمراقبة 

 . والخاصة بالولاية

 وتحليلها وتقييمها من حيث مطابقتها لمواصفات التغذية المدرسية واد قوائم الطعام عشوائياًسيتم جمع م.  

  في مبادرة الوجبات المدرسية ولمرة واحدة على الأقل آل خمس سنوات مشارآته لتغذية المدرسية ابرنامج سيواصل
  . ولاية نيويوركبأو حسب ما تحدده إدارة التعليم 

  المشارآة بتتبع  ، بالتعاون مع مكتب خدمات الالتزام،دارة التعليملبرامج الصحة المدرسية لإي المرآزسيقوم المكتب
مستشار عن مشارآة المدارس إلى  لإرشادات اللياقة والتربية البدنية، وسيقدم تقريراً في النشاطات الموصى بها وفقاً

مساعدة تقنية  دارة التعليمامج الصحة المدرسية لإلبرالمكتب المرآزي  وسيُقدم. التعليميةات السياس هيئةوالتعليم 
لإرشادات اللياقة والتربية  مستوى مشارآتها في النشاطات الموصى بها وفقاًفي زيادة للمدارس  إضافية ودعماً

 .البدنية

 

 مراجعة السياسة

لحالية للتغذية والأنشطة ل عن برامجها افصَّبوضع تقرير مُ ،2011-2010، في العام الدراسي سوف تقوم إدارة التعليم
، وسوف يستخدم آنقطة رات في سياسة المحافظة على الصحةوسوف يتم استخدام بيانات هذا التقرير للتوصية بتغيي. البدنية

 وتحديدسوف تسمح بإعادة تقييم قيمة السياسات الحالية، وآل ثلاث سنوات،  هذه التقاريرستصدر . انطلاق للجهود المستقبلية
 .تي تتطلب جهوداً إضافية في التطبيقالنواحي ال

 

 الاستفسارات

 :يتعين توجيه الاستفسارات الخاصة بسياسة الصحة العامة إلى العنوان التالي

Office of School Health   
2 Lafayette Street, 22nd Floor CN-25 
New York, NY 10007 
)الهاتف(  212-442-3357   
212-513-0207   )الفاآس(

Wellness@schools.nyc.gov 


