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重要的是，幼童的情感得到與其思想同等的關注。  

 

學前班課程使用「紐約州普通核心學前班基礎」（New 

York State Prekindergarten Foundation for the Common 

Core）來幫助幼童實現有意義的社交情感發展。這意味

著，您的子女的學校的課程著重培養您的子女在下列方

面的能力： 

 

 自我概念和自我意識——您的子女將自己看作是一

個獨一無二的個體，有自己的能力、個性、感情和

興趣。 

 自我調節（Self Regulation）——您的子女對自己的需要、感覺和事件調節自己的反應。 

 與他人的關係——您的子女展現出並繼續培養與重要的同齡人和成人的積極關係，並在社交互動中表現

出有利於社會的問題解決能力。 

 責任——您的子女明白並遵守日常慣例和規定。 

 適應性——您的子女使自己適應變化。 

 

社交情感發展對於幼童的重要性  

研究表明： 

 「學童若與其幼稚園老師發展熱情、積極的關係，則更熱愛學習、更願意上學、更加自信且在課堂學

得更多。」（《幼童在相互關係的環境中成長》〔Young Children Develop in an Environment of 

Relationships〕, 2004）  

 「在學前階段結束時，在情感發展方面打下堅實基礎的學童有能力預期、談論和利用其自己的意識和

其他感覺來更好地處理日常社交互動。」（《兒童的情感發展乃構築於其大腦結構中》〔Children's 

Emotional Development is Built into the Architecture of their Brains〕, 2004）  

 

下文説明家庭可以如何支援社交情感發展——「在家裏和隨時隨地」（At Home and on the Go） 

您每天可以透過下列方式支援子女的社交情感發展：  

 鼓勵子女做出選擇。例如：  

o 讓子女從兩件不同的衣服中選出一件上學穿的衣服，或者從幾種健康食品中選出一種作爲自己的

午後零食。 

 制定並遵守可預知的日常慣例。例如： 

o 您在晚上子女上床就寢時與其討論下一天的時間安排，以便讓其知道下一天會有什麽事情發生。

您的子女可能喜歡把每日時間安排貼在冰箱上，上面列有睡覺醒來、早餐、上學、玩耍、洗澡、
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晚餐和睡覺時間。在指示您的子女從一個活動轉換到下一個活動時，讓其看時間安排，以便幫助

他/她為整個一天的活動變化做好準備。 

 當您的子女在完成一件事後表現出自豪的感覺時，要對其表現出好奇並予以具體的表揚。例如： 

o 好奇：我看見你在紙上畫了許多紅色和藍色的圓圈。跟我講講這幅畫。  

o 具體的表揚：你自己把溢出的東西都清理乾淨了。當用紙巾無法解決問題時，你想出了一個不同

的解決方法——你使用了海綿。謝謝你把溢出的東西清理乾淨了，這樣就沒有人滑倒了！  

 與子女一起識別和命名感覺，以便他/她可以練習用相應單詞來識別不同情緒。幫助子女認識到自己的感

覺如何，並識別他人的感覺。例如： 

o 玩「猜感覺」的遊戲 

 輪流表現出某一種感覺，並試圖猜出所表現出的感覺是什麽。 

 做一個表現出感覺的鬼臉。 

 移動身體來表現出感覺。 

 表演出可以發生的某件事情，以便使自己有那種感覺。 

 教導您的子女在生氣或不快的時候保持冷靜的方法。例如： 

o 與子女一起唱《幸福拍手歌》（If  You’re Happy and You Know It）。  

 選擇一種新的感覺（如生氣），並請子女想一想當有這種感覺時他/她所做的事情。 

 如果您的子女想不出任何事情，那麽就提示一下，如：「我注意到當你跟哥哥生氣時，

你做了一個深呼吸。」 

 按照歌曲的節拍表現出生氣的動作：「如果你生氣而且知道你生氣了，那麽就呼吸一

下。」（if you’re angry and you know it, take a breath.）談論可以做和不可以做的事情。 

o 在家裏用您的子女可能會選擇閲讀的圖書營造一個溫馨的角落。 

 製作一個簡單的圖表，上面列出您的子女為保持冷靜而可以做的活動，如數到 10、哼一

首歌曲、做簡單的運動或擺出一個做瑜伽的姿勢。 

  

您可以在幼教社交與情感基礎中心的網站（http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html）和紐約公衆健

康基金的網站（http://www.fphny.org/programs/promoting-social-and-emotional-development-in-young-

children）上找到更多有用資源。您可在下列網站上找到關於社交情感的書籍與您的子女一起閲讀：

http://www.flashlightworthybooks.com/Picture-Books-for-Developing-Social-Emotional-Growth/459 
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由幼教辦公室提供  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

電話：212-374-0351  

電子郵箱：earlychildhood@schools.nyc.gov 

您可以在我們的網站上找到學前班課程的資訊。

http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 
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