
 

T&I-23491 (French) 

Activité sensorielle à faire à la maison et ailleurs avec les enfants du Pré-K  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour de plus amples informations sur l'équipe de la Division of Early Childhood Education’s Family and 

Community et sur les activites que vous pouvez faire à la maison et ailleurs avec votre enfant, prière de 

nous contacter au PreKFamilyEngagement@schools.nyc.gov ou nous appeler au 212-374-0351. 

La pochette surprise   
Vous aurez besoin :  

 d'un petit sac en papier  

 de 4-5 objets tels qu'une boule de coton, une brosse à cheveux 
pour bébés, une petite balle, etc. 

Instructions : 

 Ne laissez pas votre enfant vous voir mettre les objets dans le sac.  

 Demandez à votre enfant de mettre sa main dans le sac et de 
toucher à chaque objet.  

 Demandez à votre enfant de deviner ce que chaque objet 
représente et de le tirer du sac 

Parlez au sujet de : 

 La consistance de chaque objet (mou, dur, rugueux, doux) 

 La taille de chaque objet (petit, grand) 

 La forme de chaque objet (rond, carré) 
 

Bracelet naturel 
 
Vous aurez besoin de :  

 Bande adhésive (environ 1-2 pouces de largeur)     

 Ciseaux pour enfants 
Instructions : 

 Découpez un bout de la bande adhésive assez large pour le mettre 
autour du poignet de votre enfant en faisant en sorte qui'il ne lui 
serre pas trop 

 Enroulez le bout de bande adhésive, sans trop le serrer, autour du 
poignet de votre enfant en exposant le coté collant vers l'extérieur 

 Allez-vous promener en pleine nature dans votre quartier 

 Demandez à votre enfant de coller des fragments d'objets de la 
nature (feuilles d'arbre, graines, fleurs) sur le bracelet jusqu'à ce 
qu'il soit pleinement garni. 

 Soyez prudents, faîtes attention aux bouts de bois ou objets 
pointus/coupants. 

Parlez au sujet de : 

 Divers objets collectés par votre enfant 

 Types d'arbres ou de plantes d'où proviennent ces objets  

 Leur couleur, forme, et texture des objets ramassés 
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