
NEW YORK CITY DEPARTMENT OF NEW YORK CITY DEPARTMENT OF 
HEALTH AND MENTAL HYGIENE EDUCATION 

Mary T. Bassett, MD, MPH Carmen Fariña    
Commissioner Chancellor 
 

OFFICE OF  
SCHOOL HEALTH 

 

2007 pou plis enfòmasyon ale sou www.nyc.gov/health 
 
T&I-21312 (Haitian Creole) 

KONSEY POU FANMI POU RETIRE POU NAN TET  
 
Penyen ak tidan peny. Kòman pou fè l 
 Lave cheve a byen epi seche l ak yon sèvyèt. Cheve a ta dwe imid, li pa ta dwe gen dlo k ap koule.  

 Asire w gen bon jan limyè. Lajounen pi bon. 

 Penyen tèt la ak yon peny òdinè. 

 Kòmanse penyen ak tidan peny fen yo. Kòmanse nan po tèt la pou monte anlè tèt la. Pase peny lan ak 
prekosyon nan pwen cheve a. 

 Byen gade dan peny lan nan bon jan limyè. 

 Fè sa plizyè fwa apati anlè tèt la pou rive nan pwen cheve a nan tout direksyon. 

 Fè sa pandan plizyè minit. Sa pran omwen 10 a 15 minit pou byen fè l pou chak tèt. 

 Si gen pou, w ap jwenn yon oswa plizyè pou nan dan peny lan.  

 Pou se ti ensèk ki gen pye k ap fè mouvman. Jeneralman yo pa pi gwo pase yon tèt epeng men yo ka 
menm gwosè ak yon grenn wowoli(tigrenn ki sou pen). 

 Pa fè tretman sofsi ou asire gen yon pou vivan k ap fè mouvman. 

 
Si w gen garanti gen yon pou vivan:  
 Verifye tèt tout moun nan kay la. 

 Trete sèlman moun ki gen pou vivan k ap fè mouvman. 

 Trete tout anmenm tan  

 Mete losyon pou seche cheve a. 

 Itilize losyon an nan yon sal ki byen ayere oswa deyò. 

 Separe cheve a nan pati anlè tèt la, mete kèk gout nan po tèt la epi fwote l. Separe cheve a yon tijan anba 
po tèt la epi refè l ankò. Refè sa plizyè fwa jiskaske tout po tèt la mouye. 

 Ou pa bezwen mete losyon pi ba pase kote ou ta mete yon bandwo pony-tail. 

 Kite losyon an seche nan cheve a. Gen kèk losyon ki ka  pran dife. Kidonk, pa mete yo pre flanm, sigarèt, 
fou ak lòt sous chalè. Pa itilize yon sechwa pou cheve. 

 Refè tretman an sou sèt jou ankò menm jan an ak menm losyon an. 

 Verifye tout tèt yo yonn oswa de jou apre dezyèm tretman an. Si w toujou jwenn pou vivan k ap fè 
mouvman, mande doktè w pou l ba w konsèy. 
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