
 

সিতয্i িক eiচআiিভ/eiডস সmেকর্ পাঠদােনর pেয়াজন 
আেছ? 
হয্া!ঁ নতুন নতুন ঔষধ মানেুষর জীবেনর মান unত কেরেছ eবং 
eiচআiিভ/eiডস আkাnেদর আয়ু বািড়েয় িদেয়েছ। িচিকত্সািবjােনর 
agগিত aজর্ েনর ফেল গভর্ ধারণ o সnান জেnর সময় eiচআiিভ 
সংkমণ aিতমাtায় hাস েপেয়েছ। eসব agগিত নতুন আশার স ার 
করেলo eiচআiিভ/eiডস eখনo eকিট মারাtক হুমিক। eখনo 
eiচআiিভ-eর েকান িচিকত্সা েনi। eিট িনেরােধর েকান pিতেষধক 
েনi। সবাi ঔষধ েথেক uপকৃত হেত পােরন না, eবং গেবষণায় জানা 
েগেছ েয, eiচআiিভ সংkমেণর ঝুঁিক আেছ eমন আচরেণ uেlখেযাগয্ 
সংখয্ক তরণু eখনo aবয্াহতভােব িনেয়ািজত আেছ। 

সকল িশkাথ র জনয্ eiচআiিভ পাঠদান িক আবশয্ক?  
pিত বছর িকnারগােটর্ ন েথেক 6 েgড পযর্n নূয্নতম eকিট eবং 7-
12 েgড পযর্n ছয়িট eiচআiিভ/eiডস aনশুীলনী পাঠ িনি ত করার 
জনয্ িpিnপয্ালেদর দায়বd থাকেবন। 

ei sশর্কাতর o গরুtুপূণর্ sাsয্ সংkাn িবষয়িট পিরচালনা 
করার জনয্ িশkকেদরেক িকভােব psত করা হয়? 

pশাসক o িশkকমহেলর জনয্ eকিট ধারাবািহক pিশkণ কমর্সূিচর 

মাধয্েম তারা পাঠkম সmেকর্ ধারণা লাভ কেরন। eসব aনশুীলনী 
uপsাপনাকােল িকভােব eকিট িনরাপদ, scnয্, আnিরক পিরেবশ 

ৈতির করা যায়, pিশkেণর eকিট aংশ েস িবষেয় aিভিনেবশ pদান 

কের। 
 

 

িনu iয়কর্ িসিট পাবিলক sুেল eiচআiিভ/eiডস 
পাঠkেমর আবিশয্কতার কেয়কিট কারণ 

 

আমােদরেক aবশয্i িশশ ুeবং িকেশারিকেশারীেদর জনয্ 
eiচআiিভ/eiডস িনেরাধ আেগi শরু ুকরেত হেব। 

িনu iয়কর্ িসিট (eনoয়াiিস) যkুরাে র eiচআiিভ/eiডস-eর 
eকিট uপেকnd। pায় 11 লk িনu iয়কর্ বাসীর েদেহ eiচআiিভ 
রেয়েছ eবং হাজার হাজার মানষু রেয়েছ যারা জােনi না েয তারা 
আkাn। িনu iয়কর্ িসিটর eiডস আkাnেদর হার যkুরাে র গড় 

হােরর pায় 3 গণু েবিশ। 1 

pিত বছর pায় 1 হাজার মানষু eiচআiিভ সংkমেন aসsু হoয়ার 
পূেবর্ জানেত পাের না েয তারা eiচআiিভ পিজিটভ (আkাn)। 
েযসব েলাক জানেত পাের েয তারা eiচআiিভ পিজিটভ eবং আেগ 
িচিকত্সা শরু ুকের, তারা aিধকতর সsু থাকেত পাের। eছাড়াo 
তারা aেনয্র শরীের ভাiরাস সংkমণ িনেরাধ করেত পাের। 1 

2010 সােল পাশকৃত িনu iয়কর্ েsেটর eকিট আiন aনযুায়ী 13-
64 বছেরর সকল েরাগীর pথম িচিকত্সক েরাগীেক aবশয্i 

eiচআiিভ পরীkার psাব েদেবন। 2 

2011 সােল িনu iয়কর্ িসিটর সকল পাবিলক হাi sুেলর িশkাথ র 
39% ভাগ েযৗন aিভjতা হেয়েছ বেল জািনেয়েছ। 3 

12% হাi sুল িশkাথ  4 বা তেতািধক স ীর সােথ েযৗন সmকর্ 
িলp হেয়েছ বেল জািনেয়েছ। 3 

pিত িতন জন েযৗন সিkয় হাi sুল িশkাথ েদর মেধয্ eকজেনর 
aিধক েশষ েযৗন সmেকর্ িলp হoয়ার সময় কনডম বয্বহার না কের 

িনেজেদরেক eবং/aথবা তােদর স ীেদরেক eiচআiিভ সংkমণ, 
েযৗনবািহত বয্ািধর সংkমণ, eবং/aথবা aনাকািkত গভর্ ধারেণর 

বিধর্ত ঝুঁিকেত িনেkপ করেছ। 3 

 
1িনu iয়কর্ িসিট িডপাটর্ েমn aব েহলথ aয্াn েমnাল হাiিজন।  
eiচআiিভ eিপেডিমoেলািজ aয্াn িফl সািভর্ স েসমাiaয্ানেুয়ল িরেপাটর্ । 2011; 6(2). 
http://home2.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/dires/2011_2nd_semi_rpt.pdf. Accessed July 5, 
2012. 

2িন u iয়কর্ েsট িডপাটর্ েমn aব েহলথ। সংেশািধত eiচআiিভ েটিsং পাবিলক েহলথ ল। 
http://www.health.ny.gov/regulations/public_health_law/part_63/docs/amended_part63.pdf 5 
জলুাi, 2012 েথেক চাল।ু 
3েসnাসর্ ফর িডিজজ কেnাল aয্াn িpেভনশন। iuথ িরs িবেহিভয়ার সািভর্ লয্াn- iuনাiেটড েsটস, 
2011, MMWR 2012; 61.  
 http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/ss/ss6104.pdf. জলুাi 5, 2012 েথেক চাল।ু 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

eiচআiিভ/eiডস 
 eডু েকশন 
িপতামাতােদর জনয্ তথয্ 

 
 

 বয়স aনযুায়ী 
েক-12 েgড পযর্n িশkাথ েদর জনয্ 

pিতিট েgেড আবিশয্ক। 
 

ডাkাির মেত সিঠক 
psত কেরেছ িনu iয়কর্ িসিট 
িডপাটর্ েমn aব েহলথ aয্াn 

েমnাল হাiিজন। 

T&I-18355 (Bengali)



 

 

পাঠগেুলা িক কের িশkাথ েদর সsু থাকেত সাহাযয্ করেছ? 
িডoi-eর eiচআiিভ পাঠkম বয়স eবং পিরপkতা aনযুায়ী যথাযথ 
পাঠদান কের যােত িশশ ুo িকেশারিকেশারীেদরেক eiচআiিভ/eiডস-
eর pকৃিত, সংkমণ pিkয়া, িনেরােধর uপায়, eবং 
eiচআiিভ/eiডস-e আkাn বnু-বাnব o িpয়জনেদরেক সহায়তার 
uপায় সmেকর্ ধারণা গেড় uেঠ। aনশুীলনীগেুলা eমনসব েকৗশল 
বয্বহার কের যা িপতামাতা/aিভভাবক, িশkকম লী eবং aনয্ানয্ 
তttাবধানকারী o দািয়tশীল বয়sেদর সােথ েযাগােযােগর গরুtুেক 
েজারদার কের। পিরকlনা o লkয্ িনধর্ারণ, েযাগােযাগ, দঢ়ৃতা, িসdাn 
gহণ eবং সীমা িনধর্ারণ- iতয্ািদ িবিভn ধরেনর দkতা গেড় oঠায় 
মতিবিনময়ধম  কমর্কা  সহায়ক হয়। সামgীক sাsয্ িবষয়ক িশkায় 
aিভিনেবশ করার কােজ িশkাথ রা শধু ুeiচআiিভ িনেয় নয়, িকভােব 
আমােদর শরীর সsু থােক বা aসsু হয়, েস িবষেয়o েশেখ।  

eসব পােঠ িশkাথ েদর pেয়াজনীয় মেনাভাব o দkতা িনেয় 
েকন কথা বলা হয়?  
িশkাথ েদরেক eiচআiিভ/eiডস সmেকর্ সিঠক ডাkাির eবং 
বয়েসাপেযাগী jান pদান করাi িশkাথ েদর pেয়াজনীয় িশkণীয় 
িবষেয়র anভুর্ k। eস aনশুীলনী দািয়tেবাধ o সহমম তার দিৃ ভ ী 
গেড় েতােল। eগেুলা িশkাথ েদরেক তােদর জীবেনর সকল েkেt সিঠক 
পথ aবলmন করেত pেয়াজনীয় দkতা গেড় তুলেত সহায়তা কের। 
েযমন, িশkাথ রা সহপা েদর চাপ pিতেরাধ করেত eবং ঝুঁিকপূণর্ 
আচরণ পিরহার করেত িশkালাভ কের। 

 

আিম িক কের বঝুেবা েয ei পাঠkম আমার সnােনর 
জনয্ uপযkু? 
ei পাঠkেমর aনয্তম গরুtুপূণর্ লkয্ eটা িনি ত করা যােত সকল 
aনশুীলনী বয়েসাপেযাগী হয়। েছেলেমেয়েদর pেয়াজন সিঠক ডাkাির 
তথয্ eমনভােব eবং eমন uপযkু সমেয় pদান করা, যােত তােদর 
agগিতর পযর্ােয়র সােথ তা সাম সয্পূণর্ হয়। eiচআiিভ/eiডস 
eবং aনয্ানয্ েযৗনবািহত েরাগ সংkমণ েথেক েরহাi পাoয়ার জনয্ 
সবেচেয় uপযkু eবং কাযর্কর পnা িহেসেব সংযম-eর uপর পেুরা 
কমর্সূিচ জেুড় গরুtু েদoয়া হেয়েছ। 

িপতামাতা/aিভভাবক িহেসেব আমার িক দািয়t থাকেত 
পাের? 
পাঠkম পযর্ােলাচনার পর আপনার েকান p , মnবয্ বা uেdগ 
থাকেল তা sুল sাফ-eর কােছ জানােবন। িনu iয়কর্ েsেটর 
আiন aনযুায়ী সকল েছেলেমেয়েক eiচআiিভ/eiডস-eর pকৃিত 
eবং eiচআiিভ সংkমেণর pিkয়া সmেকর্ জানার জনয্ kােস 
aংশgহণ করেত হেব। িনেরাধ pিkয়া সmিকর্ ত আলাদা kাস েথেক 
সnানেক pতয্াহার করার aিধকার িপতামাতােদর রেয়েছ।  আমরা 
িব াস কির েয eসব পাঠ বয়েসাপেযাগী eবং সরুkামূলক, তেব 
আপিন যিদ সnানেক eগেুলা েথেক pতয্াহার করেত আgহী হন, 
তাহেল আপনােক aবশয্i সnােনর িpিnপয্ােলর কােছ সnানেক 
িনেরাধ pিkয়ার পাঠদােনর সময় kাসরমু েথেক pতয্াহার করার 
aনেুরাধ জািনেয় িচিঠ িদেত হেব।  িচিঠেত aবশয্i uেlখ কের 
িদেত হেব েয আপিন সnানেক বািড়েত িনেরাধ pিkয়া সmেকর্ 
পাঠদান করেবন। e কােজ সহেযািগতার জনয্ pেয়াজনীয় পাঠয্-
uপকরণ সরবরাহ করার aনেুরাধ জানােত পােরন।   

েসেpmর 2012 

 

 

িবিভn েgেড িশkাথ রা যা েশেখ, তার িকছু নমনুা 

েক-3 েgড েরাগ pিতেরােধর pাতয্িহক েমৗিলক িনয়ম: হাত েধায়া, 
হাঁিচ কা কাঁিশ িদেত মখু ঢাকা, eবং েকেট েগেল পিরsার করা বা 
বয্ােnজ লাগান। েছেলেমেয়রা aেনয্র রk sশর্ না করেত eবং 
কােরা রkপাত হেল বয়s বয্িkেদরেক সাহােয়য্র জনয্ aনেুরাধ 
জানােত েশেখ। তারা েশেখ েয, eiচআiিভ eকিট রkবািহত 
ভাiরাস যা েরাগpিতেরাধ বয্বsােক দবূর্ল কের েদয়। eছাড়াo 
তারা eiচআiিভ/eiডস আkাn েছেলেমেয় o বয়sেদর সমবয্থী 
হেত েশেখ। 

4-5 েgড aনশুীলনীর aিভিনেবশ েরাগpিতেরাধ বয্বsা িকভােব 
কাজ কের eবং eiচআiিভ িকভােব সংkিমত হয়, তার pিত। 
কমর্কাে র aিভিনেবশ থােক িকভােব সহপা েদর েনিতবাচক চাপ 
pিতেরাধ করা যায় eবং “িব াস, মলূয্েবাধ eবং আgহ aনূরূপ 
eমন স ী িনবর্াচন” করা যায়, তার uপর। িশkাথ েদরেক 
aয্ালেকাহল eবং aনয্ানয্ মাদক েথেক দেূর থাকেত eবং রk 
পিরবহন করেত পাের eমন িনডল িকংবা তীk িজিনস aেনয্র 
সােথ ভাগাভািগ কের বয্বহার না করেত বলা হয়। েযৗন সmকর্ 
েথেক িবরত থাকার uপর চাপ েদoয়া হয়। 

6-12 েgড েকান েকান পােঠ সিঠক o লাগসi কনডেমর 
বয্বহারসহ eiচআiিভ পরীkা eবং িনেরােধর পdিত anভুর্k আেছ 
যা েযৗন সিkয় েকান বয্িkর কাছ েথেক সংkমেণর ঝুঁিক বহুলাংেশ 
hাস কের। 
 

 
 
 
 
 
 
 
আরo তেথয্র জনয্ েদখুন: 
http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum
/HIVAIDSoverview.htm 


