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Compote de pommes fraiches  

Ingrédients 

6 pommes  

     1/2 d'une tasse d'eau 

      1/4 d'une tasse de sucre roux 

      1/2 d'une cuiller à thé de poudre 

de cannelle 

      1 cuiller à soupe du jus d'un 

citron 

Instructions 

Laver, éplucher les pommes, enlever le trognon des 
pommes, et couper les pommes en morceaux 

Passer tous les ingrédients au mixeur  

Manger la compote tout de suite 

 
 

 


