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اپنی ڈجیٹل تصاویر پر اختیار حاصل کرنے کے لیے نوجوان افراد کو اس پر غور کرنا ہوگا کہ وہ دنیا کے سامنے اپنے آپ کو 
کسطرح سے پیش کرنا چاہتے ہیں۔ یہ اپنے انفرادی اہداف کو اپنی آن لائن تصاویر سے ہم آہنگ کرنے، اپنے قول و قرار کی ضمانت 
دینے اور یہ سمجھ سکنے پر مشتمل ہے کہ اہل خانہ مددگار شراکت دار بن سکتے ہیں۔ مندرجہ ذیل سرگرمیاں آپکو اپنے بچے کے 

ساتھ ایک ذمہ دار اور درست ڈجیٹل وجود تعمیر کرنے کے لیے ملکر کام کرنے کے لیے تزئین کی گئی ہیں۔ 	

اپنی من پسند ڈجیٹل تصویر تیار کریں 

آج کل کے اہل خانہ کے کردار نیا ہے: جب بچے تعلیم یا لطف کے لیے سوشل میڈیا استعمال کریں تو بچوں کو حفاظت اور ذمہ داری 
سے کام لینے میں مدد کرنا۔  یہ رہنما کتابچہ آپکو اس کام میں مدد کے لیے تزئین کیا گیا ہے۔ حال ہی میں نیویارک شہر محکمہء 

تعلیم )NYCDOE( نے اساتذہ، لائبریرین، اور طلبا کے ساتھ ملکر کام کیا اور سوشل میڈیا کے موثر استعمال کے لیے 13 سال اور 
زائدلعمر طلبا کے لیے رہنما خطوط تشکیل دینے کے لیے Common Sense Media )کامن سینس میڈیا( کے ساتھ شراکت دار بنے۔ 

یہ رہنما خطوط چار شعبوں پر توجہ مرکوز کرتے ہیں: ڈجیٹل تصویر، ذمہ دار پوسٹنگ، انجام کے متعلق سوچنا، اور سائبر غنڈہ گردی۔ 
ان میں سے ہر ایک شعبے کے لیے معلوماتی تصاویر دستیاب ہیں، جنہیں NYCDOE کے طلبا اور اساتذہ نے طلبا اور اساتذہ کے 

استعمال کے لیے تیار کیا ہے اور جنہیں آپ اپنے بچے کے ساتھ بھی بانٹ سکتے ہیں۔ آپ ان رہنما خطوط اور معلوماتی تصاویر کو 
ہماری ویب سائٹ schools.nyc.gov/SocialMedia پر ملاحظہ کرسکتے ہیں۔  

اس سے کیوں مدد ہوتی ہےاہل خانہ سرگرمی

 سرخی کی مشق: اگر آپکا بچہ ایک اخبار کے مضمون کا موضوع ہوتا تو وہ اس مضمون 
 کے ساتھ کونسی سرخی دیکھنا چاہتا؟ اس سرخی کو تحریر کریں۔ اس پر بات کریں 

کہ اہل و عیال اور مشہور ہستیوں کی سرخیاں کیا ہوں گی۔ 

http://tinyurl.com/ آپ اس سوال کے لیے دیگر طلبا کے جوابات سننے کے لیے
TheOneSentenceProjectVideo پر دستیاب وڈیو دیکھ سکتے ہیں۔

ان تصاویر اور پوسٹس کی نوعیتوں کا جائزہ لیں جو آپکے اور آپکے بچے کی موجودہ آن 
لائن سائٹس پر دستیاب ہیں۔   کیا یہ اس سرخی کے مماثل ہیں جسے آپ دونوں دیکھنا 
چاہتے ہیں؟ اگر نہیں، تو مستقبل کی پوسٹس اس موضوع پر کسطرح روشنی ڈال سکتی 

ہیں؟ 

ایسا کرنے سے بساط بچھتی ہے اور گفتگو کا آغاز کرتا ہے۔

 ڈجیٹل وجود کی تشخیص: خاندان کے مختلف ممبران سے یہ امتحان لینے کی گزارش کریں:  
http://tinyurl.com/StudentFootprintQuiz اور نتائج کا موازنہ کریں۔ 

اہل خانہ کے ممبران اس کے متعلق مماثلت اور افراق دیکھ 
سکتے ہیں کہ کرسکتے ہیں کہ ان میں سے ہر ایک کے بارے 
میں آن لائن کیا سوچا جاسکتا ہے۔  اس طرح سے اس بات پر 
گفت و شنید ہوگی کہ وہ اپنے آن لائن وجود کے تصور کو بہتر 

بنانے کے لیے کیا کرسکتے ہیں۔

 اپنے حاضرین کے متعلق سوچیں: اپنے بچے کی یاددہانی کرائیں کہ اسکی آن لائن تصویر 
کے لیے مختلف النواع و متعدد افراد ممکنہ حاضرین ہوسکتے ہیں۔ وہ اپنے استاد کو کیا 
دکھانا پسند کرے گا؟ اور ایک کالج کے داخلے کے افسر کو؟ یا کسی آجر کو؟ یا کسی 

ممکنہ بوئے فرینڈ یا گرل فرینڈ کو؟ اس پر بات کریں کہ وہ اپنی اس تصویر کو جدید کرنے 
کے لیے اور اپنے متعلق دوسروں کے تصور کو بہتر بنانے کے لیے کیا کرسکتے ہیں۔  

اس سے بچہ اپنے ڈجیٹل وجود کو لے کر بااختیار ہوگا۔

اپنی پروفائل )معلوماتی خاکے( کا جائزہ لیں: آپ اپنے ڈجیٹل وجود کو بہتر بنانے یا اپنے 
بچے کو اسکے ڈجیٹل وجود کے ساتھ مدد دینے کے لیے ذیلی اقدامات لے سکتے ہیں۔ 

 (https://profiles.google.com), About.Me (https://about.me/), and  شروعات کے لیے
Flavors.Me (http://flavors.me) جیسی سائٹس پر جاکر محظ ایک پروفائل بنائیں۔ دیگر طلبا 
کی پروفائل ملاحظہ کریں اور اس پر بات چیت کریں کہ آپکو کیا پسند اور ناپسند ہے۔ اس 
پر غور کریں کہ کیا ایسی کوئی چیز ہے جسے آپکا بچہ آن لائن سے ہٹا دینا چاہتا ہے یا 
اس پر سے ٹیگ ہٹا دینا چاہتا ہے تاکہ وہ اپنے متعلق جس شخصی تصور کو فروغ دینا 

چاہتا ہے، اسکی درست طور پر  عکاسی ہو۔  

اہل خانہ کے ممبران کو اپنی آن لائن شناخت پر اختیار حاصل 
کرنے کے لیے ایک دوسرے کے سنگ ملکر کام کرنے کا موقع 

فراہم ہوگا۔
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پوسٹ کے متعلق ذمہ داری کا مظاہرہ کریں - اپنے حاضرین کے متعلق سوچیں 
آپ یہ یقینی بنانے میں کلیدی کردار ادا کرتے ہیں کہ آپکے بچے پوسٹ کے متعلق ذمہ داری کا مظاہرہ کرے۔ NYCDOE انٹرنیٹ کی 
قابل قبولِ پالیسی برائے استعمال  )http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/InternetAcceptableUse( والدین کی یاددہانی کرتی ہے 
کہ وہ اپنے بچے کو اپنے خاندان کی اقدار سکھانے کے لیے ذمہ دار ہیں۔ آپ اپنے بچے کو ایسے طریقوں سے پوسٹ کرنے میں مدد 

کرسکتے ہیں جو ان اقدار کی نمائندگی کریں جن کے لیے آپ چاہتے ہیں کہ آپکا خاندان جانا جائے۔ 

اضافی وسائل

•	� “Family Tip Sheet: Common Sense on Boys, Girls, and Media Messages, Middle & High School.”  
Digital Literacy and Citizenship in a Connected Culture. Common Sense Media, 2012. Web. 8 March 2014.  
<http://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/6-12-familytip-boysgirlsmediamessages.pdf>.

•	� “Kids and Socializing Online.” Consumer Information: Privacy & Identity. Federal Trade Commission.  
September 2011. Web. 8 March 2014. <http://www.consumer.ftc.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online>.

•	� “Kids and Socializing Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. September 2011.  
Web. 8 March 2014. <http://www.onguardonline.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online>.

اضافی وسائل

 “Common Sense on Privacy and Digital Footprints.” Family Tip Sheet. Common Sense Media, 2012. 
Web. 10 Mar. 2014. <http://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/9-12-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf>.
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اہل خانہ سرگرمی
ساتھ ملکر ایک اکاونٹ بنائیں۔ جب آپکا بچہ اکاونٹ بنانے کے لیے کافی بڑا 

ہوجائے )عام طور پر 13 سال کی عمر( تو آپکو  ساتھ ملکر سوشل میڈیا اکاونٹ 
بنا لینے چاہیئیں اور رازداری کی ترجیحات کا جائزہ لینا چاہیے۔ یہ یقینی بنائیں 
کہ آپکے بچے کی صرف ان افراد کے ساتھ آن لائن دوستانہ اور گفتگو ہو جنہیں 

آپ جانتے ہیں اور جنسے دوستی آپکو منظور ہے۔

حالیہ واقعات کا استعمال کریں: ذمہ دار پوسٹنگ پر بات کرنے کے عمدہ طریقے 
خبروں کے واقعات اور اہل و عیال کے ساتھ پیش آنے والی صورتحال ہیں۔ جب 

کوئی کہانیاں سننے میں آتی ہیں تو ان پر اپنے بچے کے ساتھ اس پر گفتگو 
کریں کہ ان صورتحال میں آپکے بچے کو کیا اقدامات لینے چاہیئیں۔ صرف اس 
پر توجہ نہ دیں کہ کیا نہیں کرنا چاہیے۔ یہ بھی ضروری ہے کہ آپ ان افرد کی 

مثالوں کی شناخت کریں جو سوشل میڈیا کو اچھے کے لیے استعمال کرتے ہیں، 
جنکا عمدہ آن لائن وجود ہے، اور کوئی دیگر مثبت نتیجہ۔

اس سے کیوں مدد ہوتی ہے

آپ اس تمام تر عمل کو اپنے بچے کی نگاہ سے دیکھ 
سکتے ہیں اور وہ یہ دیکھ سکتا ہے کہ اسکی کامیابی اور 

آن لائن حفاظت کے لیے آپکی دلچسپی حقیقی ہے۔

گفتگو کو جدید اور مستند بناتا ہے۔ یہ اس سوال کا جواب 
دیتا ہے کہ "ہمیں یہ جاننے کی کیوں ضرورت ہے؟"
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اضافی وسائل

•	� “Avoid Scams.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 10 March 2014.  
<http://www.onguardonline.gov/topics/avoid-scams>.

•	� Bazelon, Emily. “Don’t Stalk Your Kid Online.” Slate Magazine. N.p., 14 Feb. 2014. Web. 20 Mar. 2014.  
<http://www.slate.com/articles/technology/future_tense/2014/02/it_s_complicated_an_interview_with_danah_boyd_about_teens_and_technology.html>. 

•	� “Be Smart Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 10 March 2014.  
<http://www.onguardonline.gov/topics/be-smart-online>.

•	� “Understanding Social Media:  Encouraging Responsible Digital Citizenship and Social Media Use.” 

•	� NYC Department of Education: Rules and Policies. NYC Department of Education, Division of Family and 
Community Engagement. n.d. Web. 10 March 2014. <http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/7A8FE940-0015-403C-9487-

E7B28431A4D6/0/socialmedia41513.pdf>.

اپنے آن لائن اعمال کے انجام پر غور کریں  
طلبا کے لیے اپنے آن لائن اعمال کے انجام کے بارے میں آخری مرحلے تک سوچنا نہایت اہم ہے اور اسکے بارے میں ہوشیار رہنا کہ 
وہ کس کو دوست یا پرستار وغیرہ کے طور پر آن لائن شامل رہے ہیں۔ طلبا کو  کافی اوقات یہ اندازہ نہیں ہوتا کہ وہ جو کام اسکول 

کے باہر کرتے ہیں، اسکے نتائج اسکول میں بھی ظاہر ہوسکتے ہیں، اور یہ آن لائن دنیا کے لیے خاص طور سے سچ ہے۔ 

4

اس سے کیوں مدد ہوتی ہےاہل خانہ سرگرمی

کوئی بھی نجی / حساس ذاتی معلومات پوسٹ نہ کریں: اپنے بچے کو وضاحت کریں کہ 
اپنا پتہ، تاریخ پیدائش، یا دیگر ذاتی معلومات کو پوسٹ کرنا ٹھیک نہیں اور یہ کہ انکی 
شناخت چوری ہوجانے کا کیا مطلب ہوتا ہے۔ اگر آپ تلاش کرسکتے ہیں، تو اصل مثالوں 

کا استعمال کریں۔

بنیادی قوانین تشکیل دیے جاتے ہیں اور اس پر توجہ دی جاتی 
ہے کہ معلومات نہ بانٹنے کے کیا نتائج ہوسکتے ہیں۔

معلومات کو بصغیہء راز رکھیں: اپنے بچے کے ساتھ اس بات پر گفتگو کریں کہ اپنا پاس 
ورڈ کسی کے ساتھ بشمول دوستوں کے ساتھ نہ بانٹیں اور یہ یقینی بنائیں کہ آپ دونوں 
کو یہ معلوم ہو کہ دوسروں کے ساتھ استعمال کیے جانے والے مشترکہ کپیوٹر کو آپکے 

، جب آپ کسی ویب سائٹ پر 
ً
پاس ورڈ محفوظ کرنے سے کیسے روکا جاسکتا ہے۔ )مثلا

اپنا کام ختم کر لیتے ہیں تو لاگ آوٹ کریں -- محظ برآوزر کو بند نہ کریں۔( اپنے بچے 
کو یہ جان لینے دیں کہ جب کوئی دیگر فرد معلومات پوسٹ کرنے یا کچھ خریدنے کے 

لیے ہمارے آن لائن اکاونٹس استعمال کرتا ہے تو ہم میں سے ہر ایک ہستی، دوسرے فرد 
کے فعل کے لیے ذمہ دار ہیں۔ 

دونوں حقیقی اور آن لائن کی دنیا میں اپنے مکمل وجود کی 
حفاظت کی اہمیت کے متعلق اہم بات چیت کی شروعات ہوتی 

ہے۔

والدینی اطلاعات: اسکول والدین کو ہر ایک اسکول یا کلاس پر مبنی سوشل میڈیا 
سرگرمیوں کے بارے میں مطلع کریں گے۔ اگر آپ کو معلومات موصول نہ ہوں تو اپنے 
بچے کے استاد اور اپنے بچے کے استاد سے اس پر گفتگو کریں کہ اسکے کلاس کے 

کام میں کس قسم کی سوشل میڈیا سرگرمی شامل ہے۔ اپنے بچے کے ساتھ اسکول کے 
سوشل میڈیا کے استمعال پر بات چیت کریں، ٹھیک اسی طرح جس طرح آپ اسکول کے 

دیگر کاموں کے بارے میں بات چیت کرتے ہیں۔ 

اس سے واقفیت ہوتی ہے کہ آپکے بچے کے اسکول میں کیا 
ہورہا ہے تاکہ آپ اسکے سوشل میڈیا استعمال کو تعاون اور 

رہنمائی فراہم کرنے کے اقدامات لے سکیں۔

اپنے بچے کے آن لائن طرزِ عمل کے متعلق آگاہ رہیں: آپ اپنے بچے کے "دوست" یا 
"پرستار" بن سکتے ہیں۔ کچھ خاندان اپنے بچے کے آن لائن صارف نام اور پاس ورڈز کی 

نقل اپنے پاس رکھتے ہیں؛ دیگر خاندانوں کا ہنگامی صورتحال میں ایک باہمی مقام 
ہوتا ہے جہاں تمام اہل خانہ کے پاس ورڈز  درج ہوتے ہیں۔ اسکے متعلق قوانین اجرا کریں 
کہ آپکے خاندان کے لیے آن لائن کیسا طرزِ عمل قابل قبول ہے اور گھر پر طالبانہ سوشل 
میڈیا رہنما خطوط پر بحث کریں۔ ہوسکتا ہے کہ آپ تقطیر کی سافٹ ویئر خریدنا چاہیں 
یا ایسا پروگرام تنصیب کرنا چاہیں جو کمپیوٹر اور سیل فون کے استعمال پر نظر رکھے۔

آپ کو اسکے متعلق آگاہی فراہم کرنے میں مدد ہوتی ہے 
کہ آن لائن کیا ہورہا ہے۔ اس میں بھی مدد ہوتی ہے کہ 
بچوں کو یہ معلوم ہوتا ہے کہ انکے والدین سوشل میڈیا 

کے محفوظ اور ذمہ دار استعمال میں بچوں کو تعاون فراہم 
کرنے کے لیے موجود ہیں۔ 
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سائبر غنڈہ گردی کی دھمکیوں پر سنجیدگی سے غور کریں   
دوسروں کو نقصان پہنچانے یا ہراساں کرنے کے لیے برقی ٹکنالوجی کو استعمال کرنا سائبر غنڈہ گردی کہلاتا ہے۔ مثالوں میں شامل 
ہیں توہین آمیز ٹیکسٹ میسیج یا ای میل، ایسے پوسٹ جو سچ نہ ہو اور افواہ پھیلائے، اور  پریشان کن تصاویر کو تشکیل دینا یا 
انہیں پھیلانا۔ یہ رہنما خطوط اسکے متعلق بچوں کو مشورے فراہم کرتے ہیں کہ اگر آپ کسی ایسے فرد کو جانتے ہیں جسے نشانہ 

بنایا جارہا ہے یا اگر وہ خود نشانہ بن رہے ہیں تو کیا اقدامات لینے چاہیئیں۔  

‎5

اس سے کیوں مدد ہوتی ہےاہل خانہ سرگرمی

اسکول میں اپنے بچوں کے دوستوں سے واقف ہوں: اپنے بچے کے دوستوں کے 
نام جانیں اور یہ کہ دونوں کو ملکر کن سرگرمیوں کا شوق ہے۔ اگر آپکو شبہ ہو 

کہ آپکا بچہ سائبر غنڈہ گردی میں ملوث ہے یا سائبر غنڈہ گردی کا شکار ہے تو 
آپکے اسے اپنے اسکول کے رہنما مشیر، ہر ایک کے لیے احترام کے رابطہ کار، 

یا اسکول کے کسی دیگر  معتبر عملے کے فرد کو رپورٹ کرنا چاہیے۔

اہل خانہ کی ایسی شخصیتوں اور صورتحال کی شناخت 
کرنے میں مدد کریں جو آگے جاکر مسائل پیدا کرسکتی 

ہوں۔ 

گھر پر طرزِ عمل کے متعلق آگاہ رہیں: اس پر نظر رکھیں کہ اگر آپکے بچے کا 
طرز عمل اچانک تبدیل ہوتا ہے۔ سائبر غنڈہ گردی )غنڈہ گردہ کا شکار ہونے یا 
غنڈہ گردی کرنے( کی کچھ علامتیں ذیلی ہیں: روزانہ کی سرگرمیوں سے الگ 

تھلگ رہنا، آن لائن جانے یا ٹیکسٹ میسیج کرتے کے وقت پریشان ہوجانا، جب 
کوِئی بالغ فرد پاس سے گزرے تو جلد از جلد ایپلیکیشنز بند کردینا، یا اسکے 

متعلق بات چیت سے گریز کرنا کہ انکی آن لائن سرگرمی کیا ہے۔  

اہل خانہ کو سائبر غنڈہ گردی کی شناخت کرنے اور اسکے 
مزید بڑھنے سے قبل مداخلت کرنا سکھائیں۔

اس سے واقف ہوں کہ اگر آپکا بچہ سائبر غنڈہ گرد ہے تو کیا کرنا چاہیے: اگر 
آپکو شبہ ہو کہ آپکا بچہ سائبر غنڈہ گردی میں ملوث ہے، تو صورتحال کو 

سمجھنا اہم ہے۔ اساسی مسائل کا تعین کرنے کی کوشش کریں اور اپنے بچے کے 
ساتھ اس طرزِ عمل پر توجہ دینے اور  اسے درست کرنے کا منصوبہ بنائیں۔ آپکے 

بچے کے اسکول کا ہر ایک کے لیے احترام رابطہ کار اس معاملے میں آپکی 
مدد کرسکتا ہے۔ 

اہل خانہ کو اس صورتحال میں سے اکیلے گزرنے کی 
ضرورت نہیں۔ NYCDOE کے پاس آپکو تعاون فراہم کرنے کے 

لیے پیشہ ور افراد اور وسائل دستیاب ہیں۔

مکالمہ شروع کریں: اہل خانہ میڈیا معاہدہ آپکو اس پر بات چیت میں مدد دے 
گا کہ آن لائن کسطرح ذمہ داری کا مظاہرہ کرنا چاہیے۔ آن ان معاہدوں کے فارم 

 آن لائن ملاحظہ کرسکتے ہیں: 
http://www.commonsensemedia.org/educators/parent-media-education/ 

 family-media-agreements

واضح توقعات مقرر کرکے اور حدود قائم کرکے آپ مستقبل 
میں اس موضوع پر بات چیت کو کافی آسان بنا سکتے 

ہیں۔

اپنے بچے کی آواز اٹھانے کی حوصلہ افزائی کریں: جب آپکا بچہ یہ نوٹ کرتا ہے 
کہ اسکے کسی واقف کار کے ساتھ رویہ ٹھیک نہیں، تو اپنے بچے کی مظلوم 

کی حمایت کرنے کی حوصلہ افزائی کریں، چاہے وہ یہ کام مظلوم کے ساتھ ایک 
نجی گفتگو میں اس صورتحال پر اپنے افسوس کا اظہار کرکے کرے یا عوام کے 

سامنے آواز اٹھا کر تعاون فراہم کرکے۔ اپنی زندگی یا میڈیا سے اسکی اصل 
مثالیں تلاش کرنے کی کوشش کریں اور اپنے بچے کے ساتھ جواب دینے کے 

متعدد طریقوں کے متعلق بات چیت کریں۔ 

یہ ظاہر کریں کہ غنڈہ گردی سے متبادل طریقے موجود ہیں۔ 
بدسلوکی کے خلاف آواز اٹھانے سے آپکے بچے کو  اعتماد 

حاصل ہوگا اور دوسروں کے لیے درد احساس گہرا ہوگا۔ 

دیگر نوجوان افراد کی مثبت کاموں کی خبر دیں: اپنے بچے کی حوصلہ افزائی 
کریں کہ وہ آن لائن برادریوں میں مثبت رہے۔ دیگر ایسے افراد کی مثالیں دیں 
http://stuvoice.org/ جو اس طرح سے شرکت کرتے ہیں، جیسے کے وہ طلبا جو
کا حصہ ہیں۔ اپنے بچے کے ساتھ ان مختلف طریقوں پر بات چیت کریں جنکے 

ذریعے وہ حالات کے مثبت رہنے میں مدد کرسکتے ہیں۔  

اپنے بچے کی یہ دیکھنے میں مدد کریں کہ سوشل میڈیا کو 
مثبت انداز میں استعمال کیا جاسکتا ہے۔
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