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우리집 유아원생

귀 자녀의 유아원 생활을 돕기 위하여, 다음의 질문에 답하신 후 
학교 개학 후 첫 주에 이것을 선생님께 드리십시오.

1. 자녀 성명: _ ______________________________________

2. 형제/자매: _______________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. 식습관(특별한 음식 또는 섭취제한 음식)*:  __________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4. 알레르기/투약*: __________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

5. 영어 외에 가정에서 사용하는 언어: _ ________________
___________________________________________________
___________________________________________________

6. 아침 등교 전, 그리고 방과 후에 누가 자녀를 
돌봅니까? __________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

*귀 자녀를 돌보게 될 학교 간호사 및 기타 교직원들과 이 정보를 공유해 주시면 
고맙겠습니다.
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Pre-K 입학을

환영합니다 

학부모님께,

뉴욕시에서 제공하는 수준높은 무료 종일반 유아원 과정에 귀 가정의 

자녀를 입학시키기로 결정하신 것을 기쁘게 생각합니다. 유아원은 만 

4세 아동들이 장차 유치원에서, 그리고 그 후의 인생에서 필요로 하는 

기초를 닦을 수 있는 좋은 기회를 제공합니다.

고도의 자격을 갖추고 헌신적인 저희 교사들과 행정담당자들은 우리 

유아원 학생들을 위해 즐겁고 유익한 수업과 안전하고 잘 짜여진 

학급을 조성하기 위해 만전을 기하고 있습니다. 귀 자녀는 이곳에서 

다른 어린이들과 어울리고 질문하고 문제를 해결하고 새로운 어휘를 

배우는 등, 중요한 학습의 기초를 닦게 될 것입니다. 

본 책자에서는 뉴욕시 공립학교 유아원에 관한 전반적인 정보와 더불어 

어떻게 하면 성공적인 학교생활을 준비할 수 있는지 안내해 드릴 

것입니다. 

뉴욕시는 전에 없는 투자를 통해 모든 가정에서 무료로 수준 높은 

종일 유아원 교육을 받을 수 있게 하였습니다. 저희는 Pre-K for All의 

첫해를 맞아 여러분도 저희만큼 기쁘게 생각하시리라 믿으며, 뉴욕시 

공립교육 시스템에 첫 발을 내딛는 귀하와 자녀에게 행운을 비는 

바입니다. 

감사합니다.

 뉴욕시장 Bill de Blasio  뉴욕시 교육감 Carmen Fariña 
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5 도메인 유아원:

1 학습 접근 방법 창의력과 호기심을 기른다. 문제를 해결하고 

아동의 창의력과 호기심을 유발하는 다양한 

접근법을 통해 작업에 집중하는 능력을 키운다.

2 신체적 발달과 
건강

튼튼한 근육을 형성하고 눈과 손의 협응력을 

기르는 활동을 실시한다. 손 자주 씻기, 안전벨트 

착용하기 등의 안전하고 건강한 습관을 형성한다. 

3 사회성 및 감성적 
성장

가정, 학교, 그리고 커뮤니티에서 긍정적인 관계를 

형성한다. 예를 들어 자신의 감정을 표현하고 남과 

공유하며, 차례 지키는 법을 배운다.

4 커뮤니케이션과 
언어 기술

남의 말을 듣고, 자신의 이야기를 하며, 질문하고 

대화에서 좀 더 고급한 단어를 사용하여 타인과 

의사소통하는 법을 배운다.

5 세상을 인지하고 
배우기

숫자 학습: 20까지 세기, 다양한 크기의 물체를 

비교한다. 지구, 우주, 생물 등을 이해하고 설명할 

수 있다.

배우고 성장하는 시기

뉴욕시 어린이들은 Pre-K for All을 통해 일 년 일찍 수준높은 

교육을 시작할 수 있습니다. 공립학교나 커뮤니티 조기교육 센터

(CBECC), 또는 차터스쿨 유아원에 관계 없이 모든 아동들은 안전한 

교육환경 속에서 탐험하고 창의력을 기르며 재미있는 학습활동에 

참여하고 다른 아동 및 어른들과 사회성을 기를 수 있는 기회를 

접하게 됩니다. 이러한 능력을 키우는 것은 장차 여러분의 자녀가 

학교, 가정, 그리고 인생에서 성공하는 발판을 마련하는 일입니다.

여러분의 자녀는 유아원 생활을 통해 고등학교 졸업과 대학 입학, 

취업 등에 필요한 공통핵심 학습표준의 지식과 기술을 습득하기 

시작할 것입니다. 유아원의 학습표준인 뉴욕주 공통핵심 유아원 

학습기초(New York State Prekindergarten Foundation for the Common 
Core)는 일명 5가지 도메인, 즉, 학습 및 발달의 주요 다섯가지 

영역에서의 발달을 목표로 하고 있습니다. 
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5 도메인 유아원:

1 학습 접근 방법 창의력과 호기심을 기른다. 문제를 해결하고 

아동의 창의력과 호기심을 유발하는 다양한 

접근법을 통해 작업에 집중하는 능력을 키운다.

2 신체적 발달과 
건강

튼튼한 근육을 형성하고 눈과 손의 협응력을 

기르는 활동을 실시한다. 손 자주 씻기, 안전벨트 

착용하기 등의 안전하고 건강한 습관을 형성한다. 

3 사회성 및 감성적 
성장

가정, 학교, 그리고 커뮤니티에서 긍정적인 관계를 

형성한다. 예를 들어 자신의 감정을 표현하고 남과 

공유하며, 차례 지키는 법을 배운다.

4 커뮤니케이션과 
언어 기술

남의 말을 듣고, 자신의 이야기를 하며, 질문하고 

대화에서 좀 더 고급한 단어를 사용하여 타인과 

의사소통하는 법을 배운다.

5 세상을 인지하고 
배우기

숫자 학습: 20까지 세기, 다양한 크기의 물체를 

비교한다. 지구, 우주, 생물 등을 이해하고 설명할 

수 있다.

유아원(Pre-K) 학급 활동 및  

가정에서 자녀의 학습을 돕는 방법

유아원은 아동들이 기초 기술과 지식, 그리고 평생을 통해 이뤄갈 배움에 

대한 자세를 형성하는 첫 단계입니다. 다음은 유아원에서 이뤄지는 

전형적인 학급활동 및 가정에서 자녀의 학습을 돕기 위해 할 수 있는 

방법입니다. 

건강한 놀이 

유아원: 어린이들은 날씨가 허락하는 한 매일 밖에서 놉니다. 야외 

활동은 어린이들의 근육을 발달시키고, 조정 능력을 개선시키며 건강한 

습관을 형성합니다. 놀이터나 공원은 어린이들이 차례 지키기, 타인과 

대화하기, 친구 사귀기, 어울려 지내기와 같은 사회성을 배울 수 있는 

훌륭한 장소입니다. 

가정: 자녀를 놀이터나 공원에 데려가 탐험할 수 있게 하십시오. 

합스카치, 줄넘기, 얼음땡, 바닥에 분필로 그림 그리기 같은 야외 게임을 

해 보십시오.  

독서 타임

유아원: 어린이들은 매일 이야기를 듣습니다. 큰 소리로 읽다보면 

자연스레 질문하게 되고 새로운 단어를 배우며 각기 다른 인물과 개념에 

관해 대화하게 됩니다. 어린이들은 독서를 통해 듣기, 읽기, 쓰기, 

말하기 및 비판적인 사고하기 능력을 발달시킵니다. 그리고 교사가 다음 

페이지로 넘길 때, 앞으로 어떤 이야기가 나올지 기대하게 됩니다. 

가정: 자녀와 여러 종류의 책을 읽으십시오. 도서관을 방문하여 이야기 

책 및 동물, 사람, 장소 및 물건에 관한 논픽션 책을 빌려 보십시오. 

자녀가 책에 나온 그림만을 보고 

어떤 이야기인지 말할 수 있게(

일명 “picture walk”) 해 보십시오. 

다음 페이지에 무엇이 나올지 또는 

이야기 속에서 등장 인물이 왜 그런 

행동을 했는지 물어 보십시오.
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액티비티 센터 

유아원: 각종 활동을 센터, 또는 에어리어로 나눠 조직한 후 아동들이 

매일 탐험, 발견, 학습할 활동을 직접 선택하게 합니다. 가령, 읽고 쓰는 

센터, 만들고 자르고 색칠하는 센터, 다른 무엇인가가 되어보는 놀이를 

하는 센터들이 있을 수 있습니다. 뿐만 아니라 혼자서, 혹은 여럿이 

그룹으로 하는 활동을 센터별로 나눌 수 있습니다. 이 모든 활동은 

아동들에게 중요한 사회기술을 가르칩니다.  

가정: 자녀가 학교에 무엇을 입고 갈 것인지, 또는 어떤 색깔의 수건을 

쓸 것인지 결정할 수 있게 해 주십시오. 또 놀이터에서 어떤 놀이기구를 

사용할 것인지, 친구와 어떤 게임을 할 것인지 아동이 결정할 수 있게 해 

주십시오. 그 다음에는 이러한 경험에 관해 이야기하고 자녀가 계획했던 

일이 어떻게 진행되었는지 말해보도록 합니다.

학급 회의

유아원: 어린이들은 함께 모여 학습자, 탐구자 및 친구들이 모인 

집단의 일원이 됩니다. 어린이들은 당일 계획에 대해 이야기를 

합니다. 어린이들은 노래를 부르고 동시를 따라 외우고 이야기를 듣고 

반응함으로써 언어 능력을 기르게 됩니다. 

가정: 자녀와 함께 노래 부르고, 이야기를 나누고 시를 읽을 특별한 

시간을 정해 두십시오. 부모님이 어렸을 때 식구들과 무엇을 했는지 

자녀에게 이야기해 주고 어떻게 생각하는지 물어보십시오.

소규모 그룹 시간

유아원: 어린이들은 소규모 그룹에서 선생님, 그리고 다른 학생들과 

집중하는 시간을 보냅니다. 이 시간에는 교사의 도움으로 새로운 지식을 

습득하고 배운 것을 연습해 봅니다.

가정: 가능하면 자녀와 일대일 시간을 가져 보십시오. 자녀가 학교에서 

무엇을 배웠는지 대화해 보십시오. 저녁 목욕시간에 당일 일어난 일, 

즐거웠던 활동과 친구에 관해 대화를 나눠 보십시오. 

유아원 교육은 매우 중요합니다!
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유아원은 귀 자녀가 대학과 미래의 직장을 
준비하기 위한 첫 번째 단계를 시작하는 곳입니다.

식사 시간

유아원: 아동들은 유아원에서 식사를 합니다. 식사는 어린이들이 스스로 

먹을 수 있도록 주로 가정 스타일로 준비되며 지속적으로 사회성을 

기르게 됩니다. 선생님들께서는 주로 아이들과 식사를 하며 식사 예절의 

모범을 보이며 대화할 것입니다.

가정: 식사 시간을 위한 습관을 만들어 주십시오. 자녀가 식탁 차리는 

것을 돕게 하십시오. 식사가 끝난 후에는 식탁을 정리하고 식기를 

씽크대에 갖다 놓거나 수저를 서랍에 넣는 일을 시키십시오.
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연구 결과에 의하면 부모님과 가정이 자녀의 교육에 참여하고 자녀들의 

전환기에 지원해 주면 학교 생활을 더 잘하고 학교를 좋아하며, 중도에 

탈락할 가능성이 줄어든다고 합니다.1 다음은 유아원에 진학하는 

여러분의 자녀를 지원할 수 있는 몇 가지 방법입니다.2 

1  �자녀와 함께 도서관에서 실시하는 스토리타임에 참여함으로써 

아동이 그룹에서 다른 사람이 책읽는 것을 들을 기회를 마련해 

주십시오.

2  �학교 개학 전에 일찍 취침하고 일찍 기상하는 습관을 들여 자녀가 

새로운 일상에 적응할 수 있도록 해 주십시오.

3  �자녀가 9월 새학기가 시작되면 무엇을 가장 기대하는지 함께 

대화해 보십시오. 자녀가 앞으로 시작하게 될 유아원에 관한 

새로운 경험을 적을 책을 집에 마련해 보십시오. 

4  �자녀가 책가방과 기타 소지품에 자기 이름을 적는 것을 

도와주십시오. 

5  �부모님과 기타 식구들의 어렸을 적 사진을 찾아보시고 부모님이 

처음 학교에 입학했을 때 어땠는지 이야기를 들려 주십시오.

6  �자녀를 식구 이외의 사람에게 맡겨본 적이 전혀 없는 경우, 

믿을만한 외부인에게 자녀를 잠깐씩 맡겨 보십시오. 이 때, 

아동에게는 부모님이 반드시 돌아온다는 사실과, 타인과 있어도 

안전하다는 사실을 주지시키십시오.

유아원 적응을 위한 
도움말

1 Marielle Bohan-Baker, Priscilla M.D. Little Harvard Family Research Project, 2002; Ramey & Ramey, 
1994; The High Scope Perry Preschool Project: Lifetime Effects: The HighScope Perry Preschool Study 
Through Age 40 (2005) http://www.highscope.org/content.asp?contentid=219
2 Some of the tips presented here are adapted from the article “13 Tips for Starting Preschool,” by Diane 
Tunis, Rhonda Kleiner, and Fredda Band Loewenstein, available on the web at http://families.naeyc.org/
learning-and-development/music-math-more/13-tips-starting-preschool.
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7  �자녀의 가방에 부모님이나 가족사진을 넣어두고, 학교가 끝나면 

곧 식구들을 만난다는 사실을 상기시켜 주십시오. 또한 자녀가 

학교에서도 편안한 기분을 가질 수 있도록 평소 좋아하는 

장난감을 갖고 등교하게 하셔도 좋습니다.

8  �다음은 학교에 새로 입학하거나 작별하는 법을 주제로 한 

아동도서들입니다. 이 책들을 자녀와 함께 읽으면서 가족은 늘 

다시 만난다는 내용을 대화로 나누십시오. 다음은 전환기를 다룬 

몇 가지 도서입니다: 

•	David Goes to School, David Shannon저

•	Love You Forever, Robert Munsch저

•	Franklin Goes to School, Paulette Bourgeois저
•	I Love You Little One, Nancy Tafuri저
•	You Go Away, Dorothy Corey저

•	First Day of School, Anne Rockwell저
•	When I Miss You, Cornelia Maude Spelman저

•	It’s Time for Preschool, Esme Raj Codell저 

•	A Pocketful of Kisses, Audrey Penn저

9  �부모와 떨어지는데 적응하기까지는 시간이 걸립니다. 처음에는 

아동이 불안해 하거나 혼란스러워 할 수 있습니다. 이것은 지극히 

정상입니다. 자녀의 감정을 인정하고 매일 잘 해나갈 수 있도록 

도와주십시오.

10 �이것은 새로운 모험이며, 부모님도 그 과정을 함께 해나갈 

것이라는 사실을 자녀가 이해할 수 있게 도와주십시오. 
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2014–2015 학년도 공립학교 유아원 학사일정

커뮤니티 조기교육센터(CBECC) 및 차터스쿨 일정은 다를 수 있습니다.  
자세한 일정은 학교로 문의하십시오. 

9월 1일 노동절(공휴일)

9월 4일 개학일, 공립학교 유아원(pre-k ) 학생들은 단축수업

9월 5일 공립 Pre-K 학생들 단축수업

9월 8일 공립 Pre-K 학생들 정규수업 첫 날

9월 25 – 26일 유대교 신년제(Rosh Hashanah) (휴무)

10월 13일 콜럼버스 데이 (휴교)

10월 23일 공립 Pre-K 학생들 휴교

10월 초 – 11월 초 2015-2016학년도 영재(G&T) 프로그램을 위한 평가요청서(RFT) 
제출기간*

11월 4일 선거일, 학생들은 등교하지 않음

11월 11일 재향군인의 날(Veteran's Day) (휴교)

11월 20일 공립 Pre-K 학생들 휴교

11월 27 -28일 추수감사절 연휴 (휴교)

12월 24일-1월 2일 겨울방학 (휴교); 개학 1월 5일

1월 유치원 입학신청 기간 시작*

1월-2월 G & T 평가 실시*

1월 19일 마틴 루터 킹 주니어 기념일 (휴교)

1월 29일 공립 Pre-K 학생들 휴교

2월 유치원 입학신청 기간 종료*

2월 16 – 20일 중간 겨울방학 (휴교)

4월 G & T 시험 결과 및 해당자에게 지원서 우송.  
G & T 지원서 접수 마감*

4월 4월 초 유치원 배정 통보, 4월 말에 유치원 예비등록 시작*

4월 3-10일 봄 (휴교); 개학 4월 13일

4월 23일 공립 Pre-K 학생들 휴교

5월 말 G & T 결과 통지서 우송*

5월 25일 메모리얼 데이 (휴교)

6월 초 합격한 가정에서 G & T 배정 수락/거절 결정*

6월 4일 교육감 컨퍼런스 데이. 학생들은 등교하지 않음

6월 26일 모든 공립학교 학생들의 마지막 수업일

* 이 행사들은 2010년에 출생하고 2015-2016학년도에 공립학교 유치원에 입학하게 될 모든 
뉴욕시 거주 아동에게 해당됩니다. 
공립학교 전 학사일정 및 학부모 교사 컨퍼런스 일정은 다음 웹사이트를 참고하십시오:  

http://schools.nyc.gov/Calendar. 
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➤  � 유아원(pre-K)에 관한 정보가 필요하시거나 

가정에서 자녀의 학습을 도울 수 있는 방법을 알고 

싶으시면 다음 웹사이트를 참고하십시오:   

schools.nyc.gov/earlychildhood

➤  �유아원 특수교육 서비스에 관한 정보는 다음 

웹사이트를 참고하십시오:  

schools.nyc.gov/specialeducation 

➤  �유치원 입학에 관한 정보는 다음 웹사이트를 

참고하십시오: schools.nyc.gov/kindergarten

➤  �유치원부터 시작되는 영재 프로그램에 관한 정보는 

다음 웹사이트를 참고하십시오: schools.nyc.gov/gt

➤  �교육청 소식을 받아 보시려면 다음 링크를 방문해 

주십시오: schools.nyc.gov/subscribe  

저희는 부모님들을 교육의 동반자로 삼게 되어 기쁘며, 

귀 자녀가 배우고 성장하고 성취할 수 있는 기회를 

제공하게 되기를 바랍니다. 

7. 자녀가 좋아하는 활동은 무엇입니까? ________________
___________________________________________________
___________________________________________________

8. 자녀가 좋아하는 장난감은 무엇입니까? ______________
___________________________________________________

9. 자녀가 가장 잘하는 것은 무엇입니까? _______________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

10. 여러분은 자녀에 대해 어떤 희망과 꿈을 갖고 
계십니까? __________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

11. 여러분은 올해 자녀가 무엇을 배우기를 기대하십니까?  
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

12. 함께 나누고 싶은 재능이나 관심사, 민속명절 또는 
직업기술 등이 있으십니까? 예를 들어, 저희 아동들과 
악기를 연주한다던가, 정원가꾸기나 바느질, 목공 시범을 
보인다던가 애완동물에 관해 알려주실 수 있습니까? _ ___
___________________________________________________
___________________________________________________

13. 염려되는 점이 있으시면 적어주십시오: _____________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

질문에 응해주셔서 감사드리며 Pre-K에 오신 것을 
환영합니다!
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환영합니다 

PRE-K

Carmen Fariña
Chancellor

Bill de Blasio
Mayor

뉴욕시 교육청
조기아동교육 담당실

이메일: earlychildhood@schools.nyc.gov
웹사이트: schools.nyc.gov/earlychildhood or nyc.gov/prek

전화: 212-374-0351

Carmen Fariña
Chancellor

Bill de Blasio
Mayor

우리집 유아원생

귀 자녀의 유아원 생활을 돕기 위하여, 다음의 질문에 답하신 후 
학교 개학 후 첫 주에 이것을 선생님께 드리십시오.

1. 자녀 성명: _ ______________________________________

2. 형제/자매: _______________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. 식습관(특별한 음식 또는 섭취제한 음식)*:  __________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4. 알레르기/투약*: __________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

5. 영어 외에 가정에서 사용하는 언어: _ ________________
___________________________________________________
___________________________________________________

6. 아침 등교 전, 그리고 방과 후에 누가 자녀를 
돌봅니까? __________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

*귀 자녀를 돌보게 될 학교 간호사 및 기타 교직원들과 이 정보를 공유해 주시면 
고맙겠습니다.
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