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  التهاب السحايالقاحات
 ما ينبغي عليكم معرفته

 

 ما هو مرض التهاب السحايا؟ 1

 هو اعتلال خطير، تسببه )Meningococcal (مرض التهاب السحايا
وهو سبب رئيسي لالتهاب السحايا البكتيري بين الأطفال في  .بكتيريا
 . سنة في الولايات المتحدة18 إلى 2  منالأعمار

 عبارة عن عدوى بالسوائل التي تحيط الدماغ والتهاب السحايا
ومرض التهاب السحايا يسبب آذلك عدوى في  .والحبل الشوآي

  .الدم
 بالتهاب السحايا آل عام في اً شخص2,600يصاب ما يقرب من 

من هؤلاء الأشخاص % 15 إلى 10نسبة . الولايات المتحدة
ن من ومن بي .يموتون، بالرغم من العلاج بالمضادات الحيوية

منهم يفقدون أذرعهم أو أرجلهم، أو % 19 إلى 11يعيشون، 
 العصبي، أو جهازهم، أو يعانون من مشكلات في بالصمن ابويص

  . دماغيةأو سكتات يصبحون متخلفين عقلياً، أو يعانون من نوبات
لكنه أآثر شيوعاً بين  .يمكن لأي شخص الإصابة بالتهاب السحايا

عمارهم عن سنة واحدة والأشخاص الأطفال الرضع الذين يقل أ
آما أن طلاب . الذين لديهم حالات طبية معينة، مثل فقدان الطحال

السنة الأولى في الجامعة أو الكلية ممن يعيشون في السكن الجامعي 
  . لديهم خطر متزايد من الإصابة بمرض التهاب السحايا

لكن ما . يمكن علاج عدوى التهاب السحايا بالعقاقير مثل البنسلين
 من آل عشرة أشخاص يصابون بالمرض يموتون، 1يقارب 

لهذا فإن الوقاية من .  طوال حياتهميعانون منهوالكثير غيرهم 
 التهاب السحايا مهم للأشخاص لقاحالمرض من خلال استعمال 

 .الذين لديهم احتمالية عالية للإصابة به

  التهاب السحايالقاح 2

 . في الولايات المتحدةان لالتهاب السحايالقاحيتوفر 
متوفر منذ ) MPSV4( التهاب السحايا عديد السكاريد لقاح -

 .السبعينيات من القرن العشرين
تم الترخيص له في العام ) MCV4( التهاب السحايا المتقارن لقاح -

2005. 
 من مرض التهاب السحايا،  أنواع4ين الوقاية من لقاحيمكن لكلا ال
اع هي الأآثر شيوعاً في الولايات المتحدة  أنو3 من )2 (منها نوعان

 التهاب السحايا أن لقاحاتلا يمكن ل .فريقياإونوع يسبب الأوبئة في 
لكنها تحمي الكثير من الناس الذين قد  .تقي من جميع أنواع المرض

  .لقاحيمرضون إذا لم يحصلوا على ال

ممن % 90ين بصورة جيدة، ويحميان قرابة لقاحيعمل آلا ال
) MCV4 (لقاحيُتوقع أن تكون الحماية التي يوفرها  .ن عليهيحصلو

  .أفضل وأطول مدة
أفضل في الوقاية من المرض بمنع يعتبر ) MCV4 (لقاحآما أن  

   .انتشاره من شخص لآخر

  التهاب السحايا ومتى؟لقاحمن يجب أن يأخذ  3

لجميع الأطفال في زياراتهم الروتينية ) MCV4 (لقاحيُوصى بأخذ 
وبالنسبة لمن لم يحصلوا أبداً  ). عاما12ً إلى 11(فترة المراهقة قبل 

في السابق، فإنه يوصى بأخذ جرعة منه عند ) MCV4 (لقاحعلى 
  .دخول المدرسة الثانوية

وبإمكان المراهقين الآخرين الذين يريدون تقليل فرص تعرضهم 
  .لقاحلمرض التهاب السحايا أن يحصلوا على ال

 التهاب السحايا للأشخاص الآخرين الذين احلقآما يوصى بأخذ 
  .لديهم فرصة أآبر بالإصابة بمرض التهاب السحايا

طلاب السنة الأولى في الجامعة أو الكلية الذين يسكنون في سكن • 
  . الجامعة

علماء الجراثيم الذين يتعرضون بصورة روتينية لبكتيريا التهاب • 
 . السحايا

  .ولايات المتحدةالمجندون العسكريون في ال• 
آل من يسافر إلى أو يسكن في جزء من العالم ينتشر فيه التهاب  •

  . السحايا، مثل أجزاء من أفريقيا
  .طحالهم ةآل من يعاني من طحال تالف، أو من تم إزال• 
اضطراب ( في المكونات المكملة  خطيرآل من يعاني من نقص• 

  ).في نظام المناعة
  . تهاب السحايا خلال تفشيهآل من قد يكون تعرض لا• 

 55 إلى 11  منبالنسبة لمن أعمارهم) MCV4 (لقاحيُفضل أخذ 
 لقاحفي المجموعات الخطرة هذه، لكن يمكن استعمال سنة 

)MPSV4 ( لقاحإذا لم يتوفر) MCV4.(  لقاحيجب استعمال 
)MPSV4 ( سنوات، والكبار الذين يزيد 10 إلى 2للأطفال ما بين 

 .المعرضين لخطر الإصابةة، من  سن55عمرهم عن 
 آم عدد الجرعات؟

 فما أآثر على جرعة )2 (يحصل الذين تمتد أعمارهم من سنتين
أحياناً يوصى بأخذ جرعة إضافية لمن يظلون ضمن ( .)1(واحدة 
  .) الخاص بكلقاحاسأل مزود ال .يةخطر عالنسبة 
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 أشهر إلى 3طفال من للأ) MPSV4 (لقاحيمكن التوصية بأخذ 
ويجب أن يحصل هؤلاء على .  في ظروف خاصة)2 (تينسن

 . أشهر3، تفصل بينهما )2(جرعتين 

4 
 التهاب لقاحلا ينبغي على بعض الناس أخذ 
 السحايا أو يجب عليهم الانتظار

 بعد أخذ جرعة )مهددة للحياة( حساسيةلردة فعل آل من تعرّض • 
ي التهاب السحايا يجب ألا يحصلوا على لقاح من أي من سابقة

 .جرعة أخرى منه
تجاه أي مكون من ) مهددة للحياة(آل من يعاني من حساسية حادة • 

  منأخبر طبيبك إذا آنت تعاني. لقاح يجب ألا يأخذ اللقاحمكونات ال
 .أي من هذه الحساسيات

 وقت أخذ الحقنة  الشدة أو حادمتوسطمرض آل من يعاني من • 
 .اسأل طبيبك أو ممرضك .ن الأفضل أن ينتظر إلى أن يتعافىربما م

  .  عادةلقاح الوا أن يأخذمرض طفيفبإمكان الذين يعانون من 
 Guillain-Barré (يآل من عانى من متلازمة غولان بار• 

Syndrome ( لقاحيجب أن يتحدث إلى طبيبه قبل الحصول على 
)MCV4.(  

) MCV4 (لقاحلكن . يا للحوامل التهاب السحالقاحاتيمكن إعطاء • 
 لقاحلبالنسبة  جديد ولم تتم دراسته على الحوامل مثلما هو الحال لقاح

)MPSV4.( يجب استعماله فقط في حال الحاجة الواضحة لذلك. 
 لقاحات التهاب السحايا في نفس الوقت مع لقاحيمكن إعطاء • 

 .أخرى

  التهاب السحايا؟لقاحما هي مخاطر  5

ثله مثل أي دواء، من شأنه أن يسبب مشكلات خطيرة، مثل ، ملقاحال
 التهاب السحايا لقاحوالخطر من أن يسبب  .ردات فعل حساسية حادة

 . بصورة بالغةضعيفضرراً بالغاً، أو وفاة، 

 المشكلات الطفيفة
 التهاب السحايا عانوا من لقاحما يقرب من نصف من أخذوا 

  .و الألم في موضع الحقنأعراض جانبية طفيفة، مثل الاحمرار أ
  واحد في العادة تستمر ليومافي حال حدوث هذه المشكلات، فإنه

منه ) MCV4 (لقاحوهي أآثر شيوعاً بعد أخذ  .)2( أو يومين )1(
  ).MPSV4 (لقاحبعد أخذ 

 . حدثت لهم حمىلقاحنسبة قليلة من الأشخاص الذين أخذوا ال

 مشكلات حادة
ة، خلال دقيقتين إلى عدة ساعات من  الخطيرالحساسيةردات فعل • 

  .الحقنة، نادرة الحدوث
 العصبي يُسمى الجهازتم ذآر حدوث اضطراب خطير في • 

بين بعض الذين حصلوا على ) GBSأو  (يمتلازمة غولان بار
 وهذا يحدث بصورة نادرة لدرجة أنه لم يعد ممكناً ). MCV4 (لقاح

  
 )المؤقتة(مات اللقاح بيان معلو   16/11/2006     السحاياالتهاب 

وحتى لو  . هو عامل من العوامل المسببة لذلكلقاحالآن تحديد أن ال
 .  جداًضعيفآان آذلك، فإن الخطر 

 ماذا لو حصلت ردة فعل متوسطة أو حادة؟ 6

 ؟هما الذي يجب أن أترقّب
أية حالة غير اعتيادية، مثل ارتفاع حاد في الحرارة أو تغيرات   •

ن تتضمن العلامات على حدوث ردة فعل حساسية يمكن أ .سلوآية
حادة صعوبة في التنفس، البحة أو الصفير، تورم مع احمرار، 

 .شحوب، ضعف، سرعة دقات القلب أو الدوخة

 ما الذي يجب أن أفعله؟
 . بطبيب، أو خذ الشخص إلى الطبيب على الفوراتصل• 
 .اللقاحطبيبك بما حدث، وتاريخ ووقت حدوثه، ومتى أعطي أخبر   •
من طبيبك أو الممرض أو دائرة الصحة أن تُبلغ عن أمر اطلب   •

ردة الفعل وذلك بتقديم استمارة نظام تقرير رد عكسي من اللقاح 
)Vaccine Adverse Event Reporting System: 

VAERS.( 
أو بإمكانك رفع هذا التقرير من خلال الموقع الإلكتروني لمكتب 

)VAERS ( وهوwww.vaers.hhs.gov أو الاتصال على ،
 .7967-822-800-1الرقم 

 .نصحاً طبياً) VAERS(لا يوفر مكتب 

 آيف يمكنني معرفة المزيد؟ 7

 نشرة للقاح على يطلعانكفبإمكانهما أن  .اسأل طبيبك أو ممرضك  •
 .أو أن يقترحا عليك مصادر أخرى للمعلومات

ستوى المحلي أو على معلى المستوى اتصل بدائرة الصحة   •
 .الولاية

 Disease(الوقاية منها و بالأمراض التحكم بمراآز اتصل •
Control and Prevention: CDC:(  

 )CDC-INFO-800-1 (4636-232-800-1 على اتصل -

التابع لمراآز  القومي التطعيم لبرنامج الإلكتروني الموقع بزيارة قم -
)CDC(على العنوان ،: nip/gov.cdc.www  

: قم بزيارة  الموقع الإلكتروني لمرض التهاب السحايا على العنوان- 
htm.g_meningococcal/diseaseinfo/dbmd/ncidod/gov.cdc.www  

، )CDC(روني لصحة المسافرين التابع لمراآز قم بزيارة إلى الموقع الإلكت -
 travel/gov.cdc.www:  على العنوان

 

      
 دائرة الصحة والخدمات البشرية   

  والوقاية منهامراآز التحكم بالأمراض 


