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সpম েgেড, িশkাথর্ীরা েকান েটkেটর বয্াখয্াদান aথবা িবেɮষেণ pাসিǩক pমাণ েদবার kমতা ৈতির বা তােদর বলা eবং 
েলখায় যুিk pদান aবয্াহত রাখেব।  আপনার সnান জিটল েটkট পড়ার সময় তার aয্াকােডিমক শbভাȉারo গেড় তুলেব 
- eর anভুর্ k গl, নাটক, ঐিতহািসক uপনয্াস, কিবতা, eবং তথয্মূলক বi o েকান েলখা।  

েযসব কমর্কাȉ আপিন বািড়েত করেত পােরন: 

সংবােদ  

আপনার 7ম েgেডর িশkাথর্ীেক িনেয় খবর েদখুন।  eমন eকিট িবষয় খুঁেজ িনন েযিটেত তার আgহ রেয়েছ।  তারপর তােক 
sানীয় সংবাদপt aথবা inারেনট েথেক eকিট িনবn খুঁেজ িনেত িদন েযখােন িবষেয়র uভয় িদেকর তথয্ আেছ।  িনবnিট 
পড়ার পর, িবষেয়র েয পk আপনার সnােনর কােছ সিঠক মেন হেয়েছ েসi পেk যুিk খাঁড়া করেত িদন।  আপিন িবপেk 
েথেক তার যুিk খȉন ক˙ন।  

আমােদর কমুয্িনিট 

পরবতর্ীেত আপিন যখন আপনার সnানেক সেǩ আপনার eলাকায় েহঁেট েবড়ান, তখন তােক eiসব pɬ িজেjস করেত 
পােরন: আমােদর মহlার সবেচেয় ভােলা িদকʟেলা কী? েকন? আমােদর মহlার েকান িজিনসʟেলার unিত pেয়াজন? েকন? 

eকিট মুিভ রজনীর পিরকlনা ক˙ন 

আপনার সnানেক পুেরা পিরবােরর জনয্ eকিট মুিভ রজনী পিরকlনা করেত বলুন(যিদ সmব হয়, eমন eকিট বiেয়র uপর 
যা আপনার eকসােথ পেড়েছন)।  তােক সময়, sান, eবং eর জনয্ কত খরচ হেব তা েবর করেত বলুন।  মুিভিট েকাথায় 
চলেছ বা েকাথা েথেক তা ভাড়ায় পাoয়া যােব, সবাiেক িনেয় মুিভিট েদখেত কত খরচ হেব, eবং পিরবােরর সকলেক িনেয় 
মুিভিট েদখার eকিট সময় েবর করার জনয্ গেবষণা করেত বলুন।  

আপনার সnানেক সহায়তাদােনর িকছু টুিকটািক িবষয়: 
 আপনার সnানেক eকিট জানর্াল রাখেত সহায়তা িদন।   বািড় eবং sুেল যা ঘেট aথবা আপনার সnান েযসব িবষয় 

মেন রাখেত চায়, েসসব িজিনসʟেলা তােক িলেখ রাখেত utসািহত ক˙ন।  
 eকিট পািরবািরক িরিডং kাব চালু ক˙ন।  eর জনয্ সবখােন আপিন িƶ-েত িবিভn সরǻাম পােবন - আেলাচনার 

জনয্ পয্ামেpট, েbািসoর eবং Ƀায়ার।

বাড়িত তথয্সtূ: 

http://www.engageny.org/parent-guides-to-the-common-core-standards  

http://www.merriam-webster.com/game 
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সহায়তা িদেত পােরন
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সpম েgেড, িশkাথর্ীরা আনুপািতক হার সংিɮɳ কের বাsব-জীবেনর সমসয্া সমাধােন েটিবল, gাফ, eবং সমীকরেণর বয্বহার 
কের তােদর হার eবং aনুপােতর ধারণা আরo বািড়েয় তুলেব।  তারা পেসিটভ eবং েনেগিটভ র য্াশনাল সংখয্া সংিɮɳ ব˱-
ধােপর সমসয্া dত eবং সিঠকভােব সমাধান করার uপরo কাজ করেব।  

েযসব কমর্কাȉ আপিন বািড়েত করেত পােরন: 

আবহাoয়ার গিত-িনেদর্ শক 

আপনার সnানেক আবহাoয়া গরম না ঠাnার িদেক যােc েস খবর রাখেত সহায়তা ক˙ন।  তােক pিতিদেনর তাপমাtার 
eকিট gাফ ৈতির করেত িদন eবং pিতিদন o মােসর তাপমাtা বৃিd aথবা hােসর শতকরা eকিট িহেশব রাখেত বলুন।  
েযমন, গতকাল যিদ 25° িডিg eবং আজ যিদ 20° হয়, তাহেল শতকরা 20% hাস হেলা।    
শতকরা hাস = (পুরেনা - নতুন)/পুরেনা 
ধাপʟেলা:  
1. 25-20= 5 2. 5/25=0.20
3. 0.20 = 20% hাস

মূলয্ hাস 

সmpিত েকান কাপড় েকনার eকিট িরিসট িনন।  আপনার সnানেক েসখান েথেক তার মূল মূলয্ eবং hাসকৃত মূলয্ েদখেত 
িদন eবং তােক শতকরা কত hাস করা হেয়েছ েসিট েবর করেত বলুন।   

েতামার বয়স কেতা? 

আপনার সnানেক িমিনট, িদন, eবং মােসর িহেশেব তার বয়স েবর করেত িদন।  েয সমেয় তার জn হেয়িছেলা েসিট তােক 
বলুন eবং তারপর িমিনট, িদন, eবং মােসর িহেসব েথেক তার েমাট বয়স েবর করেত িদন।  eরপর তােক আপনার 
পিরবােরর pেতয্েকর বয়স eকiভােব েবর করেত িদন।  

আপনার সnানেক সহায়তাদােনর িকছু টুিকটািক িবষয়: 
 েsার েথেক েকনা pিতিট িজিনেসর আলাদা দাম তােক িহেসব কের েবর করেত বলুন।  েযমন, যিদ 3 পাun 

ময়দার দাম $4.50 হয়, তাহেল eক পাun ময়দার দাম কত? (pিত পাuেnর দাম $1.50) 
 খাবােরর পর বকিশস কত িদেত হেব তা আপনার সnানেক িহেসব কের েবর করেত িদন।  15% -e কত হেব? 

18%-e কত হয়? 20%? 

বাড়িত তথয্সtূ: 
http://www.commoncoreworks.org/site  

http://powermylearning.org 
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