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跟讀小學的子女談論有關「普通核心標準」和州測驗的變化的提示 

2013 年 2 月 
 

在過去幾年，紐約市學校已經過渡到新的「普通核心學習標準」，即是說給班上的學生更多有難度的學

習。今年春天，3 年級至 8 年級的州閱讀和數學測驗將第一次反映新的標準。這些測驗將量度每一年級的

學生是否在其學習的軌道上，以便在大學取得成功，以及做好準備找到一份好工作。因為沒有人像您那

樣了解您的子女，我們鼓勵您在未來幾個星期，抽點時間跟子女談一下這些變化。本指南旨在幫助您進

行這些對話，內容類似這個冬天和春天本市教師之間和在學校裡討論的內容。 

 

我應該怎樣跟子女談論新標準？  

 開始傾談時，問子女在學校的學習怎麼樣？哪些科目或哪些作業是最有趣的？哪些今年好像更艱

深了？子女感到習作哪些地方和以前的不同？   

 讓子女知道今年紐約市所有學生都要面對更富挑戰的學習，以便在班上完成更艱深的習作。習作

變得更難，因為是為了讓學生做好準備在離開學校後取得成功。 

 向子女解釋他們長大後想做的大部分工作都需要讀寫良好的。因此，他們需要能夠解決在現實生

活中遇到的數學問題，並用證據有力地說服他人。 

 讓子女知道，當他們面對看似很難的學校功課時，一定要繼續嘗試，不要放棄。叫他們放心，感

到困難是沒問題的，您相信他們能夠應付這種挑戰。繼續努力學習，他們將做好準備做更深的習

作和在生活中取得成功。 

 

我應該怎樣跟子女談論新的州測驗？ 

 問子女老師或同學有沒有談論即將來臨的州測驗。問子女有沒有任何疑慮或想法想跟您說的。  

 向子女解釋，今年 4 月，紐約市所有 3 年級至 8 年級的學生 都要參加州閱讀測驗和數學測驗，內

容可能比他們過去參加的測驗都更艱深。  

 讓子女知道這些測驗真的會很深的。因為這些測驗旨在量度學生是否準備好在完成高中後上大學

和找一份好工作。 

 向子女解釋這些測驗將幫助老師了解您的子女在今年為止學了什麼，以及還需要學些什麼。這

樣，老師可以確定學生正在朝着自己長大後想做什麼的路途前進。  

 如果您的子女仍在學習英語，讓他們知道老師明白新測驗對他們來說可能尤其艱深。英語學習生

的老師將幫助您的子女學習英語和學科內容，這樣他們可以做好應試準備。叫子女放心，您和老

師都相信他們，並會幫助他們達到那個水平。 

 提醒子女，在遇到挑戰時，很重要的是，不要沮喪，要克服這些挑戰和繼續嘗試。  

 叫子女放心，無論他們在測驗的表現如何，您都會支持他們。讓子女知道，您對他們有信心，只

要他們保持努力學習，他們就會成功。  
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我如何在測驗當天幫助子女，讓他們做到最好？ 

 承認參加測驗會令很多學生都感到焦慮。問子女參加測驗覺得怎樣，並聆聽他們的疑慮。  

 確保子女在測驗前一晚吃一頓健康的晚餐和有充足的睡眠，在測驗當天早上吃一頓營養豐富的早

餐。  

 確保子女在前一晚收拾好書包，這樣在第二天早上就不會手忙腳亂。 

 如果您的子女有個別教育計劃，裡面包括了測驗照顧的，叫子女放心，測驗時會有特別照顧幫助

他們考試成功。 

 向子女提出建議，在測驗期間，如果子女感到緊張，應該： 

o 閉上眼睛，靜靜地數到 10；深呼吸後再來一次。 

o 想一下自己在整個學年學了什麼；考慮在班上遇到類似問題時怎樣做。 

o 要記住，您相信子女，您知道他們可以承擔這個挑戰。 

 

測驗後我應該跟子女說些什麼？ 

 問子女覺得測驗怎樣。問一問什麼類型的問題比較容易，哪些比較困難，為什麼。問如下的問

題：「你學到什麼？」「有什麼你意想不到的？」「有沒有什麼是閱讀起來難處理的？」了解測

驗中什麼比較難和為什麼，是您、您的子女和老師在學習過程中最重要的其中一部分。  

 在測驗結果出來後，將您從這些談話中認識到的東西告訴子女的老師。問老師您如何可以繼續在

家裡幫助子女。 

 提醒子女，測驗是幫助老師幫助他們的學習，您也會幫助他們學習需要知道和能夠做的東西。  

 如果測驗結果，加上子女的課堂習作，顯示您的子女需要額外的幫助，叫子女放心，您會和學校

一起合作提出一個計劃，讓子女得到成功所需的支援。 

 


