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Pediculosis (piojos de la cabeza, piojos del cuerpo, piojos del pubis)

¢ Qué es la pediculosis? La pediculosis es una enfermedad causada por piojos adultos, larvas de piojo o huevos de piojos
(liendres). Este parasito en su etapa movil se alimenta de sangre humana y produce picazon severa. Los piojos de la
cabeza generalmente se encuentran en el cuero cabelludo y los piojos pubicos (ladillas) se localizan en el &rea pabica. Los
piojos del cuerpo viven entre los pliegues de la ropa y se desplazan a la piel para alimentarse.

¢Quiénes contraen pediculosis? Cualquier persona puede contagiarse piojos.

¢ Como se transmite la pediculosis? Los piojos de la cabeza tanto como los del cuerpo se transmiten por contacto directo
con la persona infectada o con objetos de uso personal contaminados, tales como sombreros, ropa, peines o cepillos. A
pesar de que otras formas de transmision son factibles, los piojos pubicos (ladillas) por lo general son de transmisién
sexual.

¢Cuales son los sintomas de la pediculosis? Generalmente, el primer sintoma de la enfermedad es picazon o rascarse el
area del cuerpo en la cual se alimentan los piojos. Rascarse en la parte posterior de la cabeza o alrededor de las orejas
deberia ser conducente al examen de la cabeza para corroborar la presencia de piojos. Rascarse alrededor del area genital
deberia ser conducente al examen para corroborar la presencia de ladillas o sus huevos.

¢Cuanto tiempo después del contagio aparecen los sintomas? Puede tomar entre dos y tres semanas 0 mas para que
una persona note picazon intensa asociada a los piojos.

¢Por cuanto tiempo puede una persona transmitir la pediculosis? La pediculosis se puede transmitir siempre y cuando
haya piojos o liendres vivas en la persona infectada o en su ropa.

¢En gué consiste el tratamiento para la pediculosis? Varios champus medicados o enjuagues de crema son efectivos
para matar los piojos. Los productos que contienen permetrina o piretrinas son de venta libre. Para evitar los efectos
secundarios y la toxicidad, la dosis y duracion del tratamiento deben seguirse segln las instrucciones del envase. Por lo
general se recomienda repetir el tratamiento después de 7 a 10 dias para asegurar que ninguna liendre sobreviva. Los
peines para piojos sirven para sacar las liendres del cabello.

¢ Coémo se puede prevenir la pediculosis? Debe evitarse el contacto fisico con personas infectadas y sus articulos
personales, especialmente la ropa, los accesorios para la cabeza y la ropa de cama. La clase de Educacién de la Salud debe
dedicarse a los métodos de deteccion y tratamiento. Para prevenir el contagio después del tratamiento, la ropa de vestir y
de cama debe lavarse en agua caliente (140 grados Fahrenheit durante 20 minutos) y secarse con aire caliente para matar
piojos y liendres. Ya que una liendre tarda de 6 a 10 dias en eclosionar y los piojos pueden sobrevivir por solo de 1 a 2
dias fuera del cuero cabelludo, almacenar articulos contaminados en una bolsa pléstica sellada por 10 dias constituye un
tratamiento efectivo para articulos o prendas que no pueden lavarse.

¢Puede permanecer en la escuela un nifio con pediculosis? No. Las escuelas de la Ciudad de Nueva York implementan
la normativa de “tolerancia cero a la pediculosis”. Después del tratamiento, los alumnos no deben tener piojos para
reincorporarse a la escuela.
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