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CONSEILS PRATIQUES SUR LES MÉTHODES D’ABORDER AVEC VOTRE 
ENFANT LES PROGRAMMES SCOLAIRES DE TRONC COMMUN EN COLLÈGE 

ET LES EXAMENS D’ÉTAT MODIFIÉS 
Février 2013 

 

Les écoles de la Ville de New York ont fait tout au long des quelques dernières années une transition vers les nouveaux 
programmes scolaires de tronc commun (Common Core Learning Standards) qui consistent en travaux scolaires plus 
rigoureux pour les élèves. Ce printemps, et pour la première fois, les épreuves d’anglais (English Language Arts) et de 
mathématiques des examens d’État pour les élèves du 3e au 8e grade tiendront compte des nouveaux programmes du tronc 
commun. L’examen testera pour chaque niveau si les élèves sont sur la bonne voie pour réussir à l’université et s’ils seront 
bien préparés pour un bon emploi. Personne ne connaît votre enfant mieux que vous. On vous conseille donc de lui consacrer 
un peu de votre temps pour parler de ces changements dans les quelques semaines à venir. Ce guide est conçu pour vous 
aider dans ces conversations tout comme les discussions qui ont lieu un peu partout dans la ville dans les cercles des 
enseignants et au sein des écoles tout au long de l’hiver et du printemps. 
 
Comment dois-je aborder ces nouveaux programmes avec mon enfant ?  

 Entamez la conversation en demandant à votre enfant de vous parler de ce qu’il(elle) fait à l’école. Quelles matières 
ou quels devoirs trouve-t-il(elle) intéressants ? Lesquels sont plus difficiles cette année ? Qu’est-ce qui diffère de ce 
qu’il(elle) a fait dans le passé ?   

 Informez votre enfant que tous les élèves de la Ville de New York ont à faire face cette année au défi que 
représentent des cours et des exercices plus ardus en classe. Si les travaux en classe sont de plus en plus 
rigoureux, c’est dans le seul objectif de mieux les préparer pour réussir au delà de l’école. 

 Expliquez à votre enfant que la majorité des emplois qu’il(elle) souhaiterait obtenir dans l’avenir exigeront des 
candidats qu’ils soient capables de bien lire et de bien écrire. Il(Elle) doit être capable de résoudre des problèmes de 
mathématiques que l’on trouve dans le monde réel et d’avoir recours à des preuves à l’appui des arguments avancés 
pour convaincre un auditoire. 

 Dites-lui que lorsqu’il(elle) se heurte à des exercices qui semblent très difficiles il est important de continuer à 
essayer et de ne pas laisser tomber. Rassurez-le(la) et assurez-lui que c’est parfaitement normal d’éprouver des 
difficultés et que vous pensez qu’il(elle) peut réussir à surmonter ce défi. En continuant à bien travailler, il(elle) sera 
préparé(e) pour affronter des tâches plus difficiles et pour réussir dans la vie. 

 
Comment dois-je parler avec mon enfant de ces nouveaux examens d’État ? 

 Demandez à votre enfant si ses enseignants ou ses camarades ont discuté des futurs examens d’État. Demandez-lui 
s’il y a des soucis ou des pensées qu’il(elle) aimerait partager avec vous.  

 Expliquez-lui qu’en ce mois d’avril, tous les élèves de la Ville de New York du 3e au 8e grade passeront des examens 
d’État en anglais (English language arts) et en mathématiques qui peuvent être plus difficiles que ceux qu’ils avaient 
passés auparavant.  

 Cela veut dire que les passages à lire pour l’épreuve d’anglais seront plus longs et plus difficiles. Les élèves ne 
seront plus testés sur l’expression et la compréhension orales. Tous les textes seront tirés de vrais livres, journaux 
ou autres sources et seront beaucoup plus intéressants à lire et à analyser.  

 En mathématiques, les problèmes à résoudre doivent l’être en plusieurs étapes. Votre enfant aurait besoin de plus 
d’une seule compétence en mathématiques pour résoudre un seul problème. Pour pouvoir répondre, il(elle) doit 
démontrer qu’il(elle) comprend les concepts mathématiques et qu’il(elle) ne se contente pas de savoir faire des 
calculs. 

 Faites-lui savoir que ces examens sont conçus pour être bien difficiles. Le but en est de tester si les élèves sont sur 
la bonne voie pour faire des études supérieures et obtenir de bons emplois après avoir fini leurs études secondaires. 
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 Expliquez que ces tests aideront les enseignants de votre enfant à comprendre ce qu’il(elle) a appris jusqu’ici cette 
année et ce qu’il(elle) a encore besoin d’apprendre.  

 Si votre enfant est encore en train d’apprendre l’anglais, faites-lui savoir que ses enseignants comprennent bien que 
les nouveaux examens peuvent être particulièrement difficiles pour lui(elle). Les enseignants des élèves apprenant 
l’anglais aideront ceux-ci à apprendre l’anglais ainsi qu’à assimiler le fond des matières enseignées afin d’être prêts 
pour ces examens. Rassurez votre enfant et assurez-lui que vous et ses enseignants avez confiance en lui(elle) et 
l’aiderez à réussir. 

 Rappelez à votre enfant que lorsqu’il(elle) fait face à un défi, il est important de ne pas se laisser décourager et qu’il 
faut constamment continuer à essayer.  

 Rassurez votre enfant et assurez-lui que vous le(a) soutiendrez quel que soit le résultat du test. Faites-lui savoir que 
vous pensez que s’il(elle) travaille bien, il(elle) réussira.  
 

Comment puis-je aider mon enfant pour bien faire en ce jour d’examen ? 
 Reconnaissez que beaucoup d’élèves se sentent nerveux devant la perspective de passer des examens. Demandez 

à votre enfant de vous raconter ce il(elle) ressent et de vous parler de ses soucis.  
 Veillez à ce que votre enfant ait un dîner bien équilibré et une bonne nuit de sommeil la veille de l’examen et un 

petit déjeuner bien nourrissant au matin.  
 Si votre enfant est titulaire d’un Programme d’Éducation Personnalisé (Individualized Education Program ou IEP) qui 

recommande des aménagements des conditions de passage de l’examen, rassurez-le(la) et assurez-lui que ces 
aménagements seront en place afin de l’aider à réussir. 

 Suggérez à votre enfant que, s’il(elle) se sent nerveux(se) pendant l’examen, il(elle) doit : 
o Fermer les yeux et compter calmement jusqu’à 10 ; respirer profondément et réessayer. 
o Réfléchir sur ce qu’il(elle) a appris tout au long de l’année ; réfléchir sur les méthodes qu’il(elle) avait 

utilisées pour traiter des questions ou pour résoudre des problèmes similaires en classe. 
o Se rappeler que vous avez confiance en lui(elle) et que vous savez qu’il(elle) peut faire face à ce défi. 

 
Que dois-je dire à mon enfant après l’examen ? 

 Demandez à votre enfant comment il(elle) pense que l’examen s’est passé. Demandez-lui quels types de questions 
étaient faciles, lesquels étaient difficiles et pourquoi. Posez des questions du genre, « Qu’as-tu appris ? » « Qu’est-
ce qui t’a surpris ? » « Y avait-il des questions difficiles à déchiffrer ? » Comprendre ce qui est difficile dans un 
examen et pourquoi est un aspect essentiel dans le processus d’apprentissage pour vous, pour votre enfant et pour 
ses enseignants.  

 Parlez de ce que vous avez appris grâce à cette conversation avec les enseignants de votre enfant après avoir reçu 
les résultats. Demandez à savoir comment vous pouvez continuer à aider votre enfant à la maison. 

 Rappelez à votre enfant que les tests ont pour but d’aider ses enseignants à soutenir son apprentissage et que vous 
l’aiderez aussi à apprendre ce dont il(elle) a besoin et à acquérir les compétences dont il(elle) a besoin.  

 Si les résultats du test, combinés avec le travail de votre enfant en classe montrent qu’il(elle) a besoin d’un appui 
supplémentaire, rassurez-le que vous travaillerez avec son école afin d’élaborer un plan dont l’objectif sera de lui 
apporter le soutien nécessaire pour l’aider à réussir. 


