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家長，您好！  

 

我們走過了多麽精彩的一個學年！您的子女通過刻苦學習，取得了諸多好成績。我

在此感謝各位的子女為我們的課堂帶來的歡樂。另外，我想感謝各位家長參與子女的教

育；在改善學校、建立更穩健的社區這項工作中，家長是至關重要的合作夥伴。隨著學年

接近尾聲，我想列出我們在哪些方面增進了與家長的合作： 

 

改善了針對家長的外展 

今年春天，我們宣佈了要招聘 40 位家庭支援專員（Family Support Coordinators，

簡稱 FSC）的計劃，每位專員負責一個學區，他們的主要工作是強化家長參與的

程度。如果家長遇到了在學校一級無法解決的問題，家庭支援專員將成爲家長的唯

一聯絡人員，幫助家長解決問題--他們還將隨時把影響子女教育的有關計劃和規定

方面的資訊通知家長。我們為那些給家長倡導權益的學校教職員安排了額外的培

訓，包括：家長專員和學區家庭權益倡導專員。 

 

家長參與 40 分鐘的溝通 

這個學年，老師們每個星期有 40 分鐘時間與家長溝通。有些學校把老師和家長的

溝通時間安排在吃早餐或晚餐時候。還有些學校會根據當下大家關心的事情舉辦家

長論壇，例如：考高中、如何應對壓力等。 

 

全市和社區教育理事會 

通過我們的多語言「舉起你的手」（Raise Your Hand）活動，教育局鼓勵家長今年

競選教育理事會的職位。這項努力見到了成果：共有 1,290 名家長申請參選，2,297

名 PTA 家長參加了投票，比 2013 年分別增加了 77%和 60%。被選上的家長將接受

培訓，利用他們的職位為學生倡導權益。 

 

教育總監家長會議 

自 2014 年春季開始，我在 Tweed Courthouse 已經舉辦了六次家長會議，吸引了超

過 1,500 名家長。家長參加了各種主題的講座，包括如何給子女閲讀、幫助年輕人

應對壓力等。我將在秋季再舉辦三次家長會議，希望屆時能見到許多位家長。 

 

我們說您的語言 

今年，教育局翻譯與口譯小組為數百位語言服務協調員提供了培訓。這些專業人員

幫助學校領導與講英語以外語言的家長進行溝通。 
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我們聽到您的聲音 

考慮到家長的擔憂，今年我們不再禁止學生帶手機，這樣您可以聯絡子女，確保他

們在上學之前和放學之後的安全。另外，我們已經把宰牲節、開齋節和中國新年指

定為正式假日。 

  

免費暑假膳食的新手機應用軟件 

現在，家長和年輕人可以下載免費軟件，SchoolFood（學校膳食），用來尋找離家

最近的暑期派發免費膳食的地點，這是第一次提供這項軟件。吃健康膳食對子女的

成長非常重要，我們很高興幫助家長利用這一非常重要的服務。更多資訊，請造訪

SchoolFood，網址是：www.schoolfoodnyc.org。 

 

隨著子女的暑假即將展開，我們敦促家長要繼續支援子女的學習。在放假期間給子

女開展一些豐富的、有教育性質的活動，既有趣又能讓子女鞏固學校所學、讓他們為下一

個學年做好準備。以下是三種幫助學生在暑假繼續學習的簡單辦法： 

 

 閲讀–暑假期間，讓子女每天閲讀 20 分鐘，並與子女討論他們所讀的内容。即

便每天只閲讀 20 分鐘，也可以保持並持續增進子女的語言能力。到附近的公共

圖書館去借閲適合子女年齡的圖書、了解閲讀小建議、甚至可以參加紐約公共

圖書館舉辦的暑期閲讀挑戰活動。 

 

 暢遊紐約市–這個夏天，至少帶子女去參觀一家博物館、文化機構、或者看一

部戲劇、舞劇或者音樂會。這樣的體驗不但可以啓發子女，也能讓子女的修學

達到更高境界。如果您還沒有申請 IDNYC 身份證，不妨考慮申請。這張免費

的身份證讓紐約市居民可以享受本市許多主要博物館、動物園、音樂廳和植物

園的一年免費會員。更多詳情可以在 這裡了解。 

  

 回饋社會–讓子女參加社區服務。回饋社會不僅很有成就感，它還可以幫助子

女成爲有公民意識的公民。如果您想了解有哪些方法可以回饋給紐約市民，請

造訪 NYC Service 網站。  

 

最後，一定要給子女留出他/她自己的時間和空間。就像我告訴過我的孫子/女那

樣，學習很重要，但是當一名孩子同樣重要。 

 

祝暑期愉快！ 

 

我期待著在我最喜歡的月份--九月--歡迎各位返校，迎來又一個令人激動的新學

年！ 

  

 

致以熱情的祝福！ 

 

 

 

法瑞納（Carmen Fariña） 

 

http://www.schoolfoodnyc.org/
http://www1.nyc.gov/site/idnyc/index.page
http://www.nycservice.org/#s

