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Pire pòm san dife  

EngredyanEngredyan 

6 pòm  

     1/2 tas dlo 

      1/4 sik wouj 

      1/2 tikiyè poud kanèl 

      1 tikiyè ji sitwon 

Eksplikasyon 

Lave, kale, retire grenn pòm yo ak koupe yo an ti moso 

Melanje tout bagay yo nan yon blender 

Manje toutsuit 

 
 

 


