
T&I-20384 (Bengali) 

প ম েgেড, িশkাথ রা িরিডং, রাiিটং, িsিকং eবং িলসিনং-eর গরুtুপূণর্ দkতাসমহূ গেড় েতালা aবয্াহত রাখেব। তারা আরo চয্ােল পূণর্ সািহতয্, িনবn 
eবং aনয্ানয্ তথয্ সেূtর িবষয় পড়েব eবং তােদর শbভা ার বিৃd aবয্াহত রাখেব। িশkাথ রা িরিডং েথেক যা িশেখেছ েসগিুলর েটkট েথেক িনিদর্  pমাণ 
eবং খুিঁটনািটেত েরফার কের তারা েয িবষয়িট বেুঝেছ eবং s ভােব েসগিুলর সারাংশ িদেত সkম হেব েসিটi আমরা pতয্াশা কির।  

েযসব কমর্কা  আপিন বািড়েত করেত পােরন: 

ধােপ ধােপ 

eকিট িজিনস কীভােব করেত হয় তা িশখেত কী আপনার সnান পছn কের? ধরনু েস কীভােব eকিট যnt বাজােত হয় বা kিক েবক করেত হয় তা িশখেত 
চাiেত চায়। েসেkেt ei দkতা aজর্ েনর জনয্ তােক সহায়তা িদেত ‘েকমন-কের’ ধরেনর েকান েলখা aথবা বi খুেঁজ িদন। আপিন তার সােথ aনলাiেন aথবা
লাiেbিরেত েদখেত পােরন।  
1. তােক ei কাজিটর uপর েলখািট পড়েত বলনু।  
2. িনবn aথবা বiেয়র তেথয্র িভিtেত, 10 aথবা তার কম ধাপ িবিশ  eকিট তািলকা ৈতির করেত িদন যা তার ei দkতা aজর্ েন সহায়ক হেব।
3. ধাপগিুল eকসােথ aনসুরণ করনু।  
4. eকসােথ িচnা-ভাবনা করনু। পনুরায় করেত েগেল আপিন aনয্ েকান পিরবতর্ন আনেবন কী?

সmকর্ sাপন 
 
আপনার সnােনর সােথ েকান িমuিজয়াম aথবা পাবিলক পাকর্ পিরদশর্ন করনু। (ি -েত িমuিজয়াম পিরদশর্ন করা যায় eমন িদনগেুলা িনেচ uিlিখত
oেয়বসাiট েথেক আপিন খুেঁজ িনেত পােরন http://www.nycgo.com/articles/free-nyc-museums.) pদশর্নী aথবা sয্াচু েদখা ছাড়াo আপনার সnানেক 
তথয্মলূক েটkট পড়েত বলনু। েস যা পেড়েছ েসগিুল েবাঝার সহায়তায় তােক p  িজেjস করনু। pদশর্নী aথবা sয্াচু সmেকর্ আপিন কী েজেনেছন? েস যা
েদখেছ েসিটর aথর্ কী? eিট েকাথা েথেক eেসেছ? e িবষেয় আপিন আর কী জানেত চান? 

পিরবােরর iিতহাস 
আপনার পিরবােরর গl eবং iিতহাস সmেকর্ আেলাচনা করনু। আপনার সnানেক তার জীবন সmিকর্ ত p  করেত uত্সাহ িদন। তথয্সমহূ eক জায়গায় মােন
eকিট aয্ালবােম রাখনু aথবা িবিভnন uপােয় িভn িভn িচnার মাধয্েম পিরবারের গlগেুলা বলনু েযমন কিবতার মাধয্েম বা েছাট গেlর মাধয্েম।

আপনার সnানেক সহায়তাদােনর িকছু টুিকটািক িবষয়: 
 আপনার সnানেক eকিট জানর্াল রাখেত সহায়তা িদন।  বািড় eবং sুেল যা ঘেট aথবা আপনার সnান েযসব িবষয় মেন রাখেত চায়, েসসব িজিনসগেুলা 
 eকিট পািরবািরক িরিডং kাব চাল ুকরনু। eর জনয্ সবখােন আপিন ি -েত িবিভn সর াম পােবন - আেলাচনার জনয্ পয্ামেpট, েbািসoর eবং ায়ার। 

 বাড়িত তথয্সtূ: 

http://www.engageny.org/parent-guides-to-the-common-core-standards  

http://merriam-webster.com/game 
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T&I-20384 (Bengali) 

 
প ম েgেড, িশkাথ রা শতেকর ঘর পযর্n দশিমেকর কােজর মাধয্েম sােনর মােনর পdিতিট েবাঝার িবষয়িট সমdৃ করেব। তারা িভn হেরর ভgাংশ বয্বহার 
কের ভgাংেশর েযাগ, িবেয়াগ, eবং গণুo িশখেব। তারা আয়তন eবং eকিট কিঠন পদােথর্র আকৃিতর আয়তেনর ধারণা িশেখ িজoেমি  eবং পিরমােপর দkতা
বিৃd aবয্াহত রাখেব।

েযসব কমর্কা  আপিন বািড়েত করেত পােরন: 

আপনার সpাহােnর ছুিটেত পিরকlনা করনু 
 
মেন করনু আপনার সnােনর ei সpাহােn িতন ঘ া আেছ যার েকান পিরকlনা েনi। ভgাংশ বয্বহার কের তার ei সমেয়র eকিট পিরকlনায় তােক সহায়তা
িদন: 

• দিুট বা িতনিট কমর্কাণ্ড িনেয় তােক পিরকlনা করেত িদন। 
• pিতিট কমর্কাে র জনয্ েযসময় েস বয্য় করেব েসi সমেয়র eকিট aনপুাত েবেছ িনেত িদন। (িনেচর uদাহরণ েদখনু।)
• েয ভgাংশ েস ৈতির কেরেছ তার িভিtেত, pিতিট কমর্কাে  েস কত িমিনট বয্য় করেব েসিট তােক েবর করেত বলনু।  

eকিট েটিবল বানােনা েশষ কের, আপনার সnানেক তার পিরকlনািট পযর্ােলাচনা করেত বলনু। েস িক pিতিট কমর্কাে  ঐ eকi সময় বয্য় করেত চায়, নািক
েস তার pথম করা aনপুাতিট সংেশাধন করেত চায়? চাটর্  সংেশাধন aবয্াহত রাখনু েয পযর্n না আপনারা uভেয় pিতিট কমর্কাে  েমাট কত িমিনট কের বয্য়
করেবন েসিবষেয় eকমত না হন।

কমর্া সমেয়র ভgাংশ pিতিট কমর্কাে র জনয্ বয্য় করা িমিনট 
িরিডং 1/3 60 িমিনট 
সফটবল েখলা 2/3 120 িমিনট 

eকিট খাবার ৈতির করনু 
eখন িডনার রাnার সময়। আপনার প ম েgেডর সnান সহায়তা করেত পাের! েস েখেত পছn কের eমন eকিট খাবােরর রাnার pণালী তােক ৈতির করেত
বলনু। eকিট েপিnল eবং কাগজ বয্বহার কের, তােক রাnার uপকরণগেুলা িdগনু aথবা aেধর্ক করেত বলনু।
চাল eবং লাল িবনs → িdগণু
1 কাপ চাল  → 2 কাপ চাল 1 ½ পাun সেসজ → 3 পাun সেসজ
16- আun লাল িকডিন িবনs  → 32- আun লাল িকডিন িবনs 14 ½-আun sুড টমােটা  →  29-আun sুড টমােটা
¼ চা চামচ লাল মিরচ → ½ চা চামচ লাল মিরচ 1/3 চা চামচ পাপিরকা → 2/3 চা চামচ পাপিরকা
1/8 চা চামচ লবন → ¼ চা চামচ লবন

িপত্জা পািটর্
 
আপনার সnানেক কেয়কজন বnু িনেয় eকিট িপত্জা পািটর্  পিরকlনা করেত বলনু। কজন বnু aথবা পিরবার সদসয্েক আমntণ জানােত হেব েসিট তােক িঠক 
করেত বলনু। ভgাংশ বয্বহােরর মাধয্েম কয়টা িপত্জা eবং িপত্জার কী টিপং হেব তার eকিট সিঠক সংখয্া তােক েবর করেত িদন। uদাহরণsরপু, ধরনু আট
জনেক আপিন আমntণ জানােত চান, দজুন তােদর িপত্জায় মাসরমু চায়, চারজন চায় েপপারিন eবং দজুন েpন িপত্জা চায়।  pেতয্েক 1 sাiস কের িপত্জা
চায় eবং pেতয্কিট িপত্জায় 8 sাiস আেছ।  আপনােক aডর্ ার করেত হেব 2/8 মাসরমু + 4/8 েপপারিন + 2/8 েpন, যা সহজ করেল দাঁড়ায় 1/4
মাসরমু, 1/2 েপপারিন, eবং 1/4 েpiন।

আপনার সnানেক সহায়তাদােনর িকছু টুিকটািক িবষয়: 
 আপনার সnানেক eক ডলােরর দশিমক aংেশ ভাগ করেত বলনু। েযমন, eকিট ডাiিম eক ডলােরর 1/10, যা আবার eক ডলােরর .10 aংশo। 

eকিট েকায়াটর্ ার eক ডলােরর 1/4, যা আবার eক ডলােরর .25 aংশo। 
 ভgাংেশর ধারণা িনেয় aনসুnােনর সেুযাগ pদােন আপনার সnানেক ৈদনিnন uপকরণ বয্বহার করেত িদন। েযমন, আপনার সnানেক eকিট কয্ািn বার 

(aথবা aনয্ েকান sাsয্কর sয্াক) িতনজেনর মেধয্ ভাগ করেত িদন।  

বাড়িত তথয্সtূ: 

http://www.commoncoreworks.org/site 

http://powermylearning.org
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