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Уважаемые родители/опекуны!  
  
Здоровье детей – наша важнейшая забота. Учебный план по санитарному просвещению 
включает такие темы, как  предотвращение агрессивного поведения и травматизма, 
поддержание психического и эмоционального здоровья, правильное питание и физическая 
активность, профилактика курения, алкоголизма и наркомании, семейное здоровье и 
половое воспитание, СПИД и ВИЧ, охрана здоровья.  
  
Департаментом образования штата Нью-Йорк (NYSED) предусмотрен обязательный 
односеместровый курс санитарного просвещения для учащихся промежуточных и средних 
школ, посвященный пропаганде здорового образа жизни и профилактике рискованного 
поведения. В этот курс включены уроки полового воспитания, учитывающие возраст 
учащихся. Они являются дополнением к требуемым штатом ежегодным занятиям по 
профилактике ВИЧ/СПИДа для учащихся K-12 классов.  
  
Эти уроки призваны обеспечить старшеклассников достоверной медицинской информацией 
и укрепить их коммуникативные навыки с целью принятия разумных решений, 
способствующих безопасности и охране здоровья. Наша общая задача – отсрочить 
вступление подростков в половую жизнь. 
  
Принимая во внимание культурные традиции, обычаи и религиозные убеждения учащихся и 
их семей, мы предоставляем родителям/опекунам право на освобождение ребенка от ряда 
уроков по предотвращению беременности и профилактике венерических болезней и ВИЧ, но 
не от уроков о половом воздержании или по другим темам сексуального воспитания. С 
вопросами об освобождении своего ребенка от ряда уроков по данной тематике 
обращайтесь к директору школы, координатору по работе с родителями или учителю 
санитарного просвещения.  
  
Для освобождения ребенка от уроков по предотвращению беременности и профилактике 
ВИЧ/венерических болезней вы должны написать письмо директору школы, отметив в нем, 
что:  

 ребенок не должен посещать уроки данной тематики и что  

 меры профилактики вы объясните ему дома.  
  
Родители и опекуны – первые и самые важные учителя своих детей. У нас с вами общая цель 
– охрана здоровья детей всех возрастов во всех жизненных ситуациях. Интересуйтесь у 
ребенка, что нового он узнает на всех уроках санитарного просвещения, а не только на 
занятиях по половому просвещению. За подробностями о курсе санитарного просвещения 
обращайтесь к директору школы и учителям ребенка. От родителей во многом зависит 
понимание их детьми способов достижения правильного и здорового образа жизни.   
 
С уважением,  
  
Carmen Fariña 
директор Департамента 

 

Carmen Fariña 
директор 
Департамента 
 

 


