
T&I-18691 (Bengali) HIV/AIDS letter B 

      ১:

  তামাতাকে অব িতে কে  নমনুা  িঠি ( ম )
 িঠি খ:   তামাতাকে এইিআই ি  এইডস সম্পকেে  অব িত ে া   িঠি;    ু মড  এব  িাই  ু    ড।

   ন  া   িক   মড  ও িাই  ুক  সাম  ে  া      া  োকসে  বা  তাম  ে অ  ।    ন  া    নক ে না    ে া  আক 
  তামাতাক  কে অব  ই অব িত ে কত িকব।     সকম াক   মড  ও িাই  ু    া   া তাক    া     া  াি েক   াকে, এই 

 িঠি    ন  া   এব  এইিআই ি উিয়  া  সম্পকেে ই   তামাতাক  কে অব িত ে া  িন  ব বিা  ে া  াকব। 

  য়   তামাতা অ বা অ িিাবে:

আ না  স াকন   া   আমাক   োক      েে।  নউ ইয়েে   স   াব  ে  ু  ক ায় আম া  া      া  াস   ান েক   া ে  া
 া  বা  ে  া  ,    নতা এব  এইিআই ি/এইডসসি  ব ি    কন      েে  া    ব কয়  উ   বয়কসা ক া    া    কয়  াকে।

   স খ াকন   খা  ায় আমাক   এমন    া   আক   া া ১৩ ব   বয়কস  আক     নেমে ে ক ;  াক   এো  ে    ন স  /স  ন 
আক ; এব   া া    ন স  মে   া  এব  এইিআই ি/এইডস   কে  নক ক   সু   ত ে া   ন  ব ব া  িে ে ক  না।    নতা
এব   ু  ে  েে আি কে     িওয়া    োম সম্পকেে  আমাক    ক কমকয়ক  কে    া ান ে া  ব া াক  আম া      েে িু মো
 কয়ক । এই  ক    মড  এব  িাই  ুক   আব  ে এে  সকম াক   সাম  ে  া      ায় বয়কসা ক া      ন  া     া এব   ে-১২
  কড    া  ক    ন  বা  তাম  ে এইিআই ি/এইডস  ব য়ে  া  অব  ই অ িুে   ে কত িয়।

আম া বু      আমাক      া   এব  তাক      বাক    ব ি   ব াস, স    ত এব     ত  কয়ক । এে ন   তামাতা/অ িিাবে
 িক কব আ না  স ানকে    নয় ে এব  এইিআই ি/এইডস  নক া   ব য়ে  ে ু  ে ু    ন  া   এব  এইিআই ি/এইডস  া 
 াি   কে  ব ত  াখা  অ  ো  আ না  আক । আ  ন আ না  স ানকে  োন  া  ক া   কে  ব ত  াখকবন  স  ব কয় আ না 

 
    োন     াকে তািক  আ না  স াকন     ে,   াক    োঅ েডকন   অ বা আমা  সক    া াক া  ে ন। আ  ন 
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 ডওই এইিআই ি/এইডস  া  ম   খকত  াক ন।

আ  ন     আ না  স ানকে  ব ত  াখকত িান তািক  আ নাকে অব  ই    খতিাকব  ানাকত িকব   :

 আ না  স ান “অ  আউ ”  াক   সমকয়  াকস  ােকব না; এব 
 আ  ন বা  কত আ না  স ানকে  নক া  সম্পকেে    খাকবন।

সব  ব কয়ই   তামাতা এব  অ িিাবকে া িক ন এে ন   ক কমকয়    ম এব  সবকিকয়  িাব া      ে।   তামাতা,
অ িিাবে এব   ু  সবা ই    অ ি : আম া িাই সব বয়কস     া   াই তাক     বকন  সে   ব কয়  া  ে    বন া ন
ে ন।    া  ক   সক     ন  ব কয় ে া ব া  সমকয় আমাক   অ ি    িক   ু  বয় স  ত েক   মক      নেমে  ব   ত
ে া। আম া আ নাকে উ সা িত ে    আ না    ক  অ বা  মকয়কে   ক স ে ন তা া  া     া  াকস ে    খক  এব   ন  ত
ে ন    আ না  স ান  াকন আ  ন আ  ন সু    বন া কন       ে া বক   াকেন  স ই ি  সকবো ম উ ায়। আ না 
স াকন  সক  আ ডনা     ন   বন  ব য়ে আক ািনা ক া তাক    াকস    া ক াকে    বাক   স    তে    া ক   বিা 
ে কত   খাকব। আব ও ব   , আ না     া      া সম্পকেে  বা আমাক    ুক    া      া  া  ম সম্পকেে   ে ু  ানবা   াকে
তািক  আ না  স াকন    ে অ বা আমা  সক    া াক া  ে ন।
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