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 ________________________ :التاريخ
 
 

 :الأمر) ة(أو ولي) ة(الوالد) ة(السيد
 

ومن المعروف أن وجود قمل الرأس هو   .نحيطكم علماً بأنه قد وجد أن أحد التلاميذ بفصل طفلكم لديه قمل في رأسه
مستوى العناية بالنظافة ولا يعتبر وجود قمل الرأس علامة على انخفاض   .أمر شائع بين الأطفال في سن المدرسة

 .القمل لا ينقل العدوى ولا يشكل خطراً على صحة الشخص  .الشخصية، حيث أن أي شخص يمكن أن يصاب بالقمل
 

وينتقل القمل من شخص إلى آخر عن طريق الاحتكاك المباشر أو عن طريق ارتداء ملابس مشترآة تحتوى على 
 .ي عادة ما يشعر بها الشخص في مؤخرة الرأس، والرقبة، أو خلف الأذنقمل الرأس يسبب الحكة الجلدية، الت  . القمل

وهناك العديد من الكريمات والشامبوهات الفعالة تتوفر في الصيدليات أو يمكن الحصول عليها بوصفة طبية من  
 .طبيبكم

 
ه أو في فروة رأسه لن ، والتي تعنى أن أي تلميذ لديه قمل في شعر"لا لقمل الرأس"إن مدارس نيويورك تطبق سياسة 

وبعد تلقي العلاج، يمكن للطفل العودة إلى المدرسة إذا   .يسمح له بالحضور إلى المدرسة حتى يتلقى العلاج اللازم
   .آان شعره خالياً من القمل عند إعادة الفحص

 
قومية مثل الأآاديمية الأمريكية لأطباء الأطفال هي سياسة مدعومة من منظمات " لا لقمل الرأس"إن سياسة 

)American Academy of Pediatrics( والمؤسسة الأمريكية للصحة العامة ،)American Public Health 
Association( والمؤسسة القومية لممرضات المدارس ،)National Association of School Nurses.( 

   .بواسطة الأنظمة المدرسية في مختلف أنحاء البلادنجاح بوهناك سياسات مشابهة تم تبنيها  
 

ميذ لاإننا نوصيكم بتذآير أطفالكم بعدم مشارآة الأغراض الشخصية مثل فرش الشعر، أو الأمشاط، أو القبعات، مع الت
   .الآخرين

 
ض مدرستكم على الرقم إذا آانت لديكم أية أسئلة إضافية، نرجو الاتصال بمقدم الخدمات الصحية الخاص بك أو بممر

 ._______________________: التالي


