ANEXO I:
Cartas muestra de notificacion paralos padres

Carta A: Carta muestra para notificar a los padres sobre lecciones de VIH/SIDA
para los grados desde jardin de infantes a duodécimo.

Estimado padre o tutor:

El VIH/SIDA es uno de los problemas de salud mas graves que los estadounidenses hayan
enfrentado alguna vez. Avances en medicina han logrado un gran progreso en mantener
saludables por muchos afios a las personas infectadas con VIH. Pero adn no tiene cura, y la
educacion es la Unica forma en la que podemos ayudar a nuestros alumnos a protegerse de
infectarse.

El Departamento de Educacion del Estado de Nueva York y el Departamento de Educacion de la
Ciudad de Nueva York (DOE NYC) requieren que se imparta educacién sobre VIH/SIDA a todos
los alumnos desde jardin de infantes a duodécimo grado. El curriculo de VIH/SIDA que el DOE
de NYC ha elaborado para los estudiantes de la ciudad de Nueva York es adecuado tanto para
la edad como para su nivel de desarrollo de crecimiento. Por ejemplo, en jardin de infantes los
alumnos aprenden cémo se enferman las personas y cémo se alivian. En séptimo grado, los
alumnos aprenden como el VIH afecta al sistema inmune, los riesgos del uso de alcohol y
drogas, y la importancia de la comunicacion con los padres/tutores o con las personas a cargo
del cuidado. Las lecciones en la escuela secundaria ensefian a los alumnos a evitar conductas
gue pudieran ponerlos en riesgo de contraer VIH, enfermedades venéreas o de transmisién
sexual (STD, por sus siglas en inglés) y embarazos no deseados.

En su calidad de padre o tutor legal, tiene el derecho de eximir a su hijo de ciertas lecciones de
VIH/SIDA que ensefien sobre métodos de prevencién del VIH y de las enfermedades venéreas.
Estas lecciones de prevencién “con beneficio de excusacion” se han identificado en el Curriculo
de VIH/SIDA, el cual se encuentra en Internet en
https://www.weteachnyc.org/resources/resource/hivaids-curriculum-2012-edition/,

Si usted desease que su hijo fuera eximido, debe escribirme una carta expresando que:

e Su hijo no debe permanecer en el aula durante las clases de prevencién con beneficio
de excusacion, y
¢ Que usted le ensefiara a su hijo sobre prevencion en su hogar.

Incite a su hijo a que le hable sobre el VIH/SIDA. Lo anterior puede ayudar a reforzar la
concientizacion de su hijo sobre cédmo se transmite el VIH, brindara la oportunidad de que usted
y su hijo conversen acerca como la abstencién de mantener relaciones sexuales es la manera
mas importante y eficaz que tienen los estudiantes de proteger su salud y su futuro.

Lo invitamos cordialmente a participar de nuestro Consejo de Bienestar Escolar o a coordinar
presentaciones de la asociacion PTA sobre VIH/SIDA. Hable con el maestro de su hijo, el
coordinador de padres o conmigo acerca de cémo puede ayudar con las lecciones. Ante
cualquier pregunta con respecto a este programa, sea tan amble de Illamarme al

Atentamente,

Director(a)
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