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Cours de prévention avec possibilité pour les parents de refuser 

que leur enfant y assiste (Opt Out Prevention Lessons) 

Les séances de prévention, proposées entre le 6e et le 12e grade, avec possibilité de ne pas laisser son ou ses enfants y 

participer, correspondent aux cours sur les méthodes « barrières  » utilisées pour prévenir la transmission, par voie 

sexuelle, du VIH (virus responsable du SIDA) et des MST (maladies sexuellement transmissibles), et à l'enseignement du 

danger d'échanger aiguilles/seringues. Le programme de cours de prévention, dispensé entre le Kindergarten et le 5e 

grade, avec option offerte aux parents d'en retirer leur enfant, est le même qu'en 2005. 

 

GRADE,  
N° DU CHAPITRE 

DE COURS 

TITRE DU CHAPITRE 

Kindergarten, 4 Comment les gens tombent-ils malades ? Qu'est-ce que le VIH ? Qu'est-ce que le SIDA ? 

1ergrade, 3 Qu'est-ce qu'un virus ? Comment les virus pénètrent-ils dans le corps et rendent malades ? 

2e grade, 3 Qu’est-ce qui provoque la propagation des maladies et comment l'empêcher ? 

3e grade, 4 Quels choix les gens ont-ils pour préserver leur santé ? 

4e grade, 4 Comment peut-on s'aider mutuellement à faire les choix qui protégeront notre santé ? 

5e grade, 3 Comment restreindre nos comportements à risques ? 

6e grade, 5 Comment prévenir l'infection par le VIH ? 

7e grade, 4 
Comment peut-on se protéger contre la transmission, par voie sexuelle, du VIH et des 
autres IST (infections sexuellement transmissibles) ? 

8e grade, 5 Comment peut-on empêcher la transmission du VIH par voie sexuelle ? 

8e grade, 6 Quel rôle chacun peut-il jouer pour enrayer la propagation de l'infection par le VIH ? 

9e grade, 2 Comment le VIH se transmet-il ? 

9e grade, 5 
Comment l'abstinence d'alcool ou de stupéfiants, stéroïdes compris, réduit-elle le risque 
d'infection par le VIH ? 

9e grade, 6 Comment peut-on prévenir la transmission du VIH par voie sexuelle ? 

10e grade, 5 
Comment pouvons-nous réduire le risque de transmission du VIH et des autres IST 
(infections sexuellement transmissibles) ? 

11e grade, 4 
Comment pouvons-nous limiter nos risques de contraction ou transmission du VIH et des 
autres IST (infections sexuellement transmissibles) ? 

12e grade, 2 Comment le VIH se transmet-il ? 

12e grade, 3 Comment peut-on apprendre à prendre des décisions qui porteront vraiment leurs fruits ? 

12e grade, 4 
Quels éléments les adolescents doivent-ils prendre en compte avant de faire un test de 
dépistage du VIH ? 

12e grade, 5 Comment peut-on éviter les comportements capables de provoquer l'infection par le VIH ? 

 


