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 .                                                                              يٍ انضشوسٌ أٌ ححظً يشاعش اْطفال انصغاس بُفس يسخىي الاهخًاو انزٌ َ عطً نخفكُشهى
 

انخكىٍَ اْساسٍ فٍ صف يا رغزخذَ ثشاِج صف ِب لجً اٌشٚضخ 

                                                           قبم انشوضت نهًعاَُش اْساسُت انًشخشكت نهخعه ى نىلاَت َُىَىسك
٠ٚعٕٟ رٌه . صغبسٌذعُ إٌّٛ الاجزّبعٟ ٚإٌفغٟ اٌٙبدف ٌلأعفبي اٌ

                                                          أْ ِمش ساد ِذاسط أثٕبئىُ رشو ض عٍٝ ر١ّٕخ لذساد أثٕبئىُ فٟ 

 :اٌّجبلاد اٌزب١ٌخ

 

 ٠شٜ عفٍىُ ٔفغٗ وفشد فش٠ذ  - انًُظىس نهزاث وانىعٍ بانزاث

ِٓ ٔٛعٗ ٠ٍّه لذسارٗ ١ِّٚضارٗ ِٚشبعشٖ ٚا٘زّبِبرٗ اٌخبصخ 

 .ثٗ

 عفٍىُ ٠ضجظ سداد فعٍٗ إصاء احز١بجبرٗ  - ضبط انُفس

 .ِشبعشٖ ِٚب ٠حذس حٌٛٗٚ

 ٍَ٠جش٘ٓ عفٍىُ عٓ علالبد إ٠جبث١خ ِع الألشاْ ٚاٌجبٌغ١ٓ اٌٙب١ِٓ ٠ٚغزّش فٟ ر١ّٕزٙب، ٠ٚجش٘ٓ عٓ ِٙبساد  - انعلاقاث يع اِخش

ً  اٌّشبوً فٟ اٌزعبِلاد الاجزبع١خ  .                                                     راد رٛج ٗ اجزّبعٟ فٟ ح

 ب                                                عفٍىُ ٠غزٛعت الإجشاءاد اٌشٚر١ٕ١خ ٚاٌمٛاعذ ٠ٚز جعٙ - انًحاسبت. 

 عفٍىُ ٠زألٍُ ِع اٌزغ١١ش -        انخطب ع. 

 

 أهًُت انًُى الاجخًاعٍ انُفسٍ نٓطفال انصغاس

 :               ر ظٙش الأثحبس أْ

 " علالبد ٚد ٠خ ٚإ٠جبث١خ ِع ِع١ٍُّٙ فٟ اٌشٚضخ ٠ىْٛٔٛ أوثش حّبعب  ٌٍزعٍ ُ، ٚأوثش رجبٚثب  ِع اٌحضٛس ْٛٔ ٛ                                                                                                                     الأعفبي اٌز٠ٓ ٠ ى

" ٌصغبس ٠ّْٕٛ فٟ ث١ئخ ِٓ اٌعلالبدالأعفبي ا"رمش٠ش }." جبصارُٙ فٟ لبعخ اٌذسط أوجشٌٍّذسعخ، ٚأوثش ثمخ ثأٔفغُٙ، ٚرىْٛ إٔ

(Young Children Develop in an Environment of Relationships) ،4002} 

 "ع١خ ا١ِٛ١ٌخ                                                                                                           ِع ٔٙب٠خ عٕٛاد اٌشٚضخ، ٠ىْٛ ٌذٜ الأعفبي اٌز٠ٓ اوزغجٛا أعبعب  ٔفغ١ب  ِز١ٕب  اٌمذسح عٍٝ رٛل ع اٌزعبِلاد الاجزّب

ِ ذِج فٟ "رمش٠ش }."                                                                             ٚاٌزحذس عٕٙب ٚالاعزعبٔخ ثإدساوُٙ ٌّشبعشُ٘ ِٚشبعش ا٢خش٠ٓ ٌزذث١ش٘ب رذث١شا  أحغٓ                              إٌّٛ إٌفغٟ ٌلأعفبي 

، (Children's Emotional Development is Built into the Architecture of their Brains)" ١٘ىٍخ دِبغُٙ

2004}  

 

 "فٍ انبُج وخاسجه" -اْسش يٍ خلانها دعى انًُى الاجخًاعٍ انُفسٍ فًُا َهٍ طشق حسخطُع 

 : ٠ّىٕىُ دعُ إٌّٛ الاجزّبعٟ إٌفظ وً ٠َٛ ِٓ خلاي

  ٍٝعٍٝ عج١ً اٌّثبي. احخار قشاساثرشج١ع عفٍىُ ع:  

o فٟ اٌظ١ٙشح ِٓ  دعٛا عفٍىُ ٠خزبس ِب ٠شرذ٠ٗ ٌٍز٘بة ٌٍّذسعخ ِٓ ث١ٓ ص١٠ٓ ِخزٍف١ٓ أٚ دعٖٛ ٠خزبس أوٍخ خف١فخ ٌزٕبٌٚٙب
 .                    ث١ٓ ثضع خ١بساد صح ١خ

  عٍٝ عج١ً اٌّثبي.         ٚار جبعٗ                  سوحٍُ َىيٍ يخىق عٚضع: 

o ٌٟلذ ٠غزّزع .                                                                                                   رحذثٛا ِع عفٍىُ عٓ جذٚي ا١ٌَٛ اٌّمجً ٚلذ خٍٛدٖ ٌٍَٕٛ ١ٌلا  حزٝ ٠عشف ِب ٠ٕجغٟ رٛل عٗ فٟ ا١ٌَٛ اٌزب
                                                       ّشٟ ٚالإفغبس ٚٚلزب  ٌٍّذسعخ ٚٚلزب  ٌٍعت ٚٚلزب  ٌلاعزحّبَ                                                          عفٍىُ ثأْ ٠ ٍصك عٍٝ اٌثلاجخ جذٚلا  ١ِٛ٠ب  ٠ضع ف١ٙب ٚلزب  ٌٍ

ٚاسجعٛا ٌٍجذٚي عٕذ الأزمبي ثغفٍىُ ِٓ ٔشبط إٌٝ ٔشبط ٌّغبعذرٗ فٟ الاعزعذاد .                                  ٚٚلزب  ٌزٕبٚي اٌعشبء ٚٚلزب  ٌٍَٕٛ
 .ٌٍزغ١١شاد اٌّزٛلعخ عٛاي ٠ِٛٗ

 دنُم نّباء حىل دعى انًُى الاجخًاعٍ انُفسٍ ْبُائهى

 "                       انخعه ى فٍ انبُج وخاسجه"سهسهت 



Sophia E. Pappas, Executive Director 
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  عٍٝ عج١ً اٌّثبي. عزضاصٖ ثإٔجبص ِب                   عٕذِب ٠ جذٞ عفٍىُ ا                                        انخعبُش عٍ فضىنكى وأثُاء ثُاء  يحذ دا: 

o حذثٕٟ عٓ رٌه. أسٜ أٔه سعّذ اٌىث١ش ِٓ اٌذٚائش اٌحّشاء ٚاٌضسلبء عٍٝ ٚسلزه: اٌفضٛي . 
o عٕذِب ٌُ رٕفع إٌّشفخ اٌٛسل١خ، فىشد فٟ حً ِخزٍف ٚاعزعٕذ . ٌمذ ٔظفذ اٌجمعخ ثٕفغه ثذْٚ ِغبعذح:               اٌثٕبء اٌّحذ د

 . اٌجمعخ حزٝ لا ٠ٕضٌك أحذ ف١ٙب                   شىشا  ٌه عٍٝ رٕظ١ف . ثبلإعفٕجخ

 عبعذٚا عفٍىُ عٍٝ اٌزعش ف .                                                              ِع عفٍىُ حزٝ ٠غزغ١ع اٌزّش ْ عٍٝ اعزخذاَ ِفشداد ٌزحذ٠ذ اٌعٛاعفانًشاعش وحسًُخها  ححذَذ                         

 :عٍٝ عج١ً اٌّثبي. عٍٝ ِشبعشٖ ٚرحذ٠ذ ِشبعش ا٢خش٠ٓ

o  حض س ِب ٘ٛ ٘زا اٌشعٛس"اٌعجٛا ٌعجخ                     " 

 ِٚ حبٌٚخ رخ١ّٓ اٌشعٛس اٌزٞ ٠زُ رّث١ٍٗرٕبٚثٛا عٍٝ رّث١ً شعٛس ِب. 

 ُِث ٍٛا اٌشعٛس ثّلاِح ٚجٙى                         . 

 حش وٛا جغذوُ ٌٍزعج١ش عٓ اٌشعٛس                              . 

 ِث ٍٛا ش١ئب  لذ ٠حذس ِٓ شأٔٗ أْ ٠جعٍىُ رحغْٛ ثٙزا اٌشعٛس                                                        . 

 عٍٝ عج١ً اٌّثبي. عٕذِب ٠غضت أٚ ٠ٕضعج لاسخعادة هذوئه طفهكى اسخشاحُجُاث حعهُى: 

o غٕ ٛا ِع عفٍىُ أغ١ٕخ                     "If You’re Happy and You Know It( "وٕذ عع١ذا  ٚوٕذ رعشف رٌه إرا                        ). 

   ٚاعٍجٛا ِٓ عفٍىُ اٌزفى١ش فٟ شٟء ٠فعٍٗ عٕذِب ٠ٕزبثٗ ٘زا اٌشعٛس(ِثً اٌغضت)                      اخزبسٚا شعٛسا  جذ٠ذا ،. 

  ًلاحظذ أٔه أخزد ٔفغب  ع١ّمب  عٕذِب "إرا ٌُ ٠غزغع عفٍىُ إ٠جبد شٟء ِب، الزشحٛا ع١ٍٙب الزشاحبد ِث                                 
 ".                 ٕذ غبضجب  ِٓ أخ١هو

 أغ١ٕخاٌزٟ رزّبشٝ ِع  اٌغبضجخ بد            ِث ٍٛا اٌحشو " If you are angry and you know it, take a 

breath ( " إرا وٕذ غبضجب  ٚوٕذ رعشف رٌه، خز ٔفغب                                       .) رحذثٛا عٓ الأش١بء اٌزٟ ٠ّىٓ فعٍٙب ٚالأش١بء
 .اٌزٟ لا ٠ٕجغٟ فعٍٙب

o  ضٚا سوٕب  ِش٠حب  فٟ ث١زىُ ثىزت ٙ  .٠غزغ١ع عفٍىُ اخز١بس٘ب ١ٌمشأ٘ب                                  ج

  ٌٝأٚ ّّ٘ٙخ  10                                                                                    أعذ ٚا جذٚلا  ثغ١غب  ٠حًّ الأٔشغخ اٌزٟ ٠غزغ١ع عفٍىُ فعٍٙب لاعزعبدح ٘ذٚئٗ ِثً اٌعذ  إ
 .أغ١ٕخ أٚ اٌم١بَ ثزّش٠ٓ ثغ١ظ أٚ رّش٠ٓ ٠ٛغب

 

:                    بع١خ ٌٍزعٍ ُ اٌّجىشعزجذْٚ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّٛاسد اٌّف١ذح عٍٝ اٌّٛلع الإٌىزشٟٚٔ ٌّشوض الأعظ إٌفغ١خ ٚالاجزّ

http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.htmlٚعٍٝ اٌّٛلع الإٌىزشٟٚٔ ٌصٕذٚق اٌصحخ اٌعبِخ ٠ٛ١ٌٕٛسن ، :

http://www.fphny.org/programs/promoting-social-and-emotional-development-in-young-children . وّب

: شاءرٙب ِع عفٍىُ عٍٝ اٌشاثظ اٌزب٠ٌّٟىٕىُ إ٠جبد وزت ٔفغ١خ اجزّبع١خ ٌم

http://www.flashlightworthybooks.com/Picture-Books-for-Developing-Social-Emotional-Growth/459 
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 ىزت رع١ٍُ اٌغفٌٛخ اٌّجىشح        أعذ ٖ ِ

www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

  0351-374- 212 : اٌٙبرف

 earlychildhood@schools.nyc.gov: اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ

: ٠ّىٕىُ إ٠جبد ِعٍِٛبد عٓ ثشاِج صف ِب لجً اٌشٚضخ عٍٝ ِٛلعٕب الإٌىزشٟٚٔ

http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


