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尊敬的家長/監護人： 

 

請注意，我們已發現您的子女有頭蝨。頭蝨在學齡兒童中很常見。頭蝨並不是因衛生太差而染上的，任何

人都可能染上。頭蝨不會傳播疾病，也不會對個人的健康構成危險。 

 

附件為「認識頭蝨」及「消除頭蝨家庭指南」，指導您為子女進行及時的治療。 

 

紐約市的學校有一項「無頭蝨措施」，即： 

 凡是有活頭蝨的學生在接受治療之前均不得上學，。  

 學生接受治療後，只有在沒有頭蝨的情況下，才能獲准返校上學。學生在返校時將接受校長指定專人的

復檢。  

 已去除了頭蝨的學生在 14 天（如果第 14 天是周末或節日，則在最接近的那個上學日）之後接受校長指

定專人的重新檢查。 

 如學生在復檢中又被發現有頭蝨，則學生將又一次不得上學，直至其沒有頭蝨爲止。 

 

該項「無頭蝨」措施獲得以下若干全國組織的支持：美國兒科醫學會（American Academy of Pediatrics）、

美國公共健康協會（American Public Health Association）及全國學校護士協會（National Association of 

School Nurses）。類似的措施在全國各學校系統中得到了成功的貫徹。  

 

我們建議，您應該檢查您家裏的所有成員，看看他們是否有頭蝨，必要時予以治療。我們同時建議，您應

該提醒子女不要與其他同學合用頭刷、頭梳或帽子一類個人用品。  

 

如果您還有其他問題，請諮詢您的保健服務人員，或與學校護士聯絡，電話是 

___________________________。 

 

 

 
 

 

 


