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ভূমিকা 

এই শরতে ব্রুকলিন ও ম্যানহাটাতনর ১শতেরও বেলশ সু্কি 'লিতরা ওতেইস্ট সু্কিস ইলনলশতেটিভ'-এ (শূনযেি্য সু্কি উত্যাগ) অংশগ্রহণ 
করতে। লিপাট্তম্ন্ট অভ এিুতকশন, লিপাট্তম্ন্ট অভ সযালনতটশন, এেং বগ্রাএনওোইলস-এর লরসাইললং চ্যালিেন্স বরাগ্রাতম্র ম্তযয 
অংশী্ারতের ম্াযযতম্ শূনযেি্য সু্কিগুতিা লরসাইললং ও অগ্যালনক সংগ্রতহর আ্শ্ নলির লহতসতে রলেলিে হতে। এর িক্ষ্য িযান্ডলিি 
(েি্যাযার) বেতক েি্যতক অনযত্র সলরতে বনওোর সু-অভযাসগুতিাতক লচ্লিে করা যা লসটিেযাপী লেসৃ্তে হতে পাতর। 

মির া ওরেইস্ট (শনূ্যবি্য) কী? 

সু্কি বেতক বযসে েস্তু পলরেযক্ত হে, োর রাে পুতরাটাই লরসাইতকি করা যাে ো জিেসাতর পলরণে করা যাে! সু্কতির েতি্যর ম্তযয 
আতে লাসরুতম্র কাগি ও কাি্তোি্, সাতে সাতে আতে কযাতিতটলরোর এঁতটা খাোর। অনযানয সাযারণ েস্তুগুতিার ম্তযয আতে 
অযািুলম্লনোম্ িতেি ও কযান, ্ইতের পাত্র ো পানীতের বোেতির ম্তো শক্ত প্লালস্টক, এেং ্যু ও িতুসর কাট্ন ইেযাল্।  

শূনযেতি্যর অে্ হতিা সু্কতির েি্যগুতিা িযান্ডলিতি পাঠানর স্থতি লরসাইতকি (পুনরাে েযেহার) করা ও জিেসার জেলর করা। লিতরা 
ওতেইস্ট সু্কিস ইলনলশতেটিভ সকি লরসাইতকি ও জিেসার উপতযাগী েি্যতক ২০৩০ সাতির ম্তযয লনউ ইেক্ লসটির সু্কিসম্ূহ বেতক অনযত্র 
সরানর উচ্চালভিাষতক সহােো কতর।  

শনূ্যবি্য ককন্? 

েি্যতক িযান্ডলিি বেতক অনযত্র সলরতে বনওোতে পলরতেশগে, অে্ননলেক ও সাম্ালিক িাে্া রতেতে।  

 পম রবশগত: লরসাইতকি করতি আম্াত্র নেুন কাঁচ্াম্াি সংগ্রতহর রতোিনীেো হ্রাস হতে। লরসাইতকতির কারতণ আম্াত্র জ্বািালন 
সাশ্রে হে এেং োি্, বেন ও েযাতক িযান্ডলিতি পলরেহনকৃে েতি্যর পলরম্াণ হ্রাস পাে।   

 অর্্নন্মতক: লনউ ইেক্ লসটি শহতরর েি্য িযান্ডলিতি লনতক্ষ্তপর িনয রলে েের ৩শে লম্লিেন িিাতররও অলযক েযে কতর। 
লরসাইতকি করতি কম্্সংস্থান হে - রলে ১০ হািার টন েি্য িযান্ডলিি বেতক অনযত্র সরাতি ১০ িতনর কম্্সংস্থান হে। এর 
সাতে েুিনা করুন, রলে ১০ হািার টন েি্য িযান্ডলিতি বিিতি ম্াত্র একিতনর কম্্সংস্থান হে।1 

 সািামিক: লরসাইললং পরেেী রিতের িনয একটি পলরচ্ছন্ন ও স্বাস্থযসম্মে পলরতেশ জেলরর িনয েযলক্ততক পলরতেতশর পলরচ্য্াকারী 
হতে ক্ষ্ম্োলেে কতর। 

সু্কলগুরলা কীভারব লাভবান্ হরব? 

অংশগ্রহণকারী সু্কিগুতিা বগ্রাএনওোইলস-এর লরসাইললং চ্যালিেন্স বরাগ্রাতম্র পক্ষ্ বেতক লি রলশক্ষ্ণ ও রচ্ারণার সুতযাগ িাভ করতে। 
লশক্ষ্ােীত্র সম্াতেশ বেতক লশক্ষ্ক ও স্টািত্র বপশা্ালরে উন্নেতনর িনয সকি স্ততরর স্বাে্সংলিষ্ট পক্ষ্গুতিাতক অলযক লরসাইতকি করতে ও 
েি্য হ্রাস করতে ক্ষ্ম্োলেে করা হতে।  

এোড়াও সু্কিগুতিা লেনা খরতচ্ অলভন্ন লরসাইতকি লেন ও রতোিনীে লনত্্শনা িিক িাভ করতে। লরসাইললংতের সুঅভযাস গতড় বোিার 
িনয লিপাট্তম্ন্ট অে এিুতকশন ও সযালনতটশতনর অংশী্ারগণ রালেিালনক সহােো র্ান করতে। 

শনূ্যবরি্য  শুরু বামি কর্রক।  

লরসাইতকি করা ঠিক ্াঁে ব্রাশ ো হাে বযাোর ম্তো একটা অভযাস। সিি হতে রতোিন শুযু সম্ে ও অনুশীিন। োলড়তে শূনযেতি্যর 
অভযাস আপনার সন্তানতক বসসে সুঅভযাস আেত্ত করতে সহােো করতে যার দ্বারা সু্কি ও অনয সোই িাভোন হতে। লনম্নলিলখে কম্্কাণ্ড 
আপনার োলড়তে শূনযেি্য সপ্তাতহর আনুিালনক শুরুতে েযেহার করতে পাতরন। স্মরণ রাখতেন, আপনার বনওো রলেটি প্তক্ষ্প আপনার 
সন্তাতনর ও শহতরর ভলেষযতে িনয এক লেশাি পলরেে্ন সাযন করতে। 

                                                           
1 ইলপএ "লিতেটিং লগ্রন িে থ্রু লরসাইললং" http://www3.epa.gov/region9/newsletter/feb2011/greenjobs.html 
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মন্রিরক প্রস্তুত কর  মন্ন্। লরসাইললংতে সুঅভযাস আেত্ত করতে হতি আপনাতক একিন লেতষষতে পলরণে হতে হতে না, েতে লরসাইললংতের 
লনেম্ িানা োকতি ো সহােক হতে।   

লরসাইললংতের লেস্তালরে িানতে লনউ ইেক্ লসটি লিপাট্তম্ন্ট অভ সযালনতটশতনর ওতেেসাইট কদখুন্। www.nyc.gov/dsny  

শুরু করুন্। পুতরা পলরোতরর সোর অভযাস রপ্ত করার িনয একটি সহি উপাে হতিা োলড়তে লরসাইললং লেন (পাত্র)  স্থাপন করা।  

লরসাইললং লেন মিমিত ক রত হতে। বসগুতিাতক খুে সুন্দর হতে হতে, এম্ন নে, েতে বসগুতিাতে স্পষ্ট বিতেি বসঁতট ল্তে এেং এেং 
একটি লনল্্ষ্ট স্থাতন রাখতে হতে। আপনার লেনগুতিার িনয লি বিতেি বপতে হতি লিপাট্তম্ন্ট অভ সযালনতটশতন অি্ার ল্ন। 
www.nyc.gov/dsny 

একটি শূন্যবি্য লাঞ্চ পযাক করুন্। একিন সাযারণ আতম্লরকান জ্লনক ৪.৪ পাউন্ড েি্য জেলর কতরন। লরসাইতকি ও জিেসার করা যাে 
লকংো পুনরাে েযেহার করা যাে,শুযু এম্ন উপকরণ পযাক কতর আপনার বোঝাটি িাঘে করুন।  েি্যম্ুক্ত িাঞ্চ পযাক সিতক্ লেস্তালরে 
িানতে www.epa.gov/students/pack-waste-free-lunch ওতেেসাইট ব্খুন।  

সন্তাতনর িাঞ্চ পযাক করার সম্ে বিতি ল্তে হে এম্ন েযাগ এেং প্লালস্টতকর বম্াড়তকর স্থতি বটকসই িাঞ্চ েযাগ এেং 
পূনে্যেহাতরাপতযাগী স্ন্যাক েযাগ েযেহার করুন। এতে অে্ সাশ্রে হতে এেং কম্ েি্য জেলর হতে! 

একটির পযাতকতটর স্থতি অতনকগুতিার পযাতকট বেতে মন্ন্। আিা্া বম্াড়তক লিলনসগুতিা েযেহাতর হেতো সুলেযািনক, লকন্তু বসগুতিা 
অতনক েি্য জেলর কতর। সংখযাে বেলশ োতক বয পযাতকতট, বসগুতিা সস্তা ও বটকসই পাতত্র পযাক করা হে। 

বি্ন্ করুন্। আপনার এঁতটা খাোর বেতক ম্ূিযোন জিেসার জেলর করা একটি ভাতিা উপাে। আপনার উতঠাতন ো রাস্তার যাতর জিেসার 
সংগ্রতহর স্থান আতে লক? লচ্ন্তা করতেন না। 

আপনার এঁতটা খাোর লনল্্ষ্ট পলরেযক্ত খাোর লনতক্ষ্তপর স্থানগুতিার একটিতে লনতে যান। (পরাম্শ্: েি্য খাোর ্গু্ন্ধম্ুক্ত রাখার 
িনয লিতি িম্া রাখুন)। লনল্্ষ্ট পলরেযক্ত খাোর লনতক্ষ্তপর স্থাতনর বখাঁি বপতে www.nyc.gov/organics ওতেেসাইট ব্খুন।  

অনযানয আরগুতিাতক (R) ভুিতেন না। েি্য সিতক্ আোর ভােুন। সম্ভে হতি বম্রাম্ে (Repair) করুন এেং পুনে্যেহার (reuse) 
করুন। বযটার রতোিন বনই, বসটা ্ান কতর ল্ন। 

লিিট বস্টার, লি ম্াতক্ট ো কম্ুযলনটি বসাোপ-এর ম্তো লনউ ইেক্ লসটির পুনে্যেহারকারী (reuse) রলেিানগুতিার একটি পলর্শ্ন 
করুন। বগ্রাএনওোইলস পাঁচ্টি েতরাতে লি বসাোপ (অ্ি-ে্ি) অনুিান আতোিন কতর। আপনার লনকটস্থ স্থাতনর বখাঁি বপতে 
www.grownyc.org/swap ওতেেসাইট ব্খুন।  

্ান, লেলি, বকনা, ভাড়া, এেং বম্রাম্লের িনয এনওোইলস স্টাি এক্সতচ্ঞ্জ-এ উপযুক্ত স্থান খুঁতি লনন। আপনার কাতেই আতে বয 
স্থানগুতিা, বসগুতিার বখাঁি িানতে www.nyc.gov/stuffexchange ওতেেসাইট ব্খুন।  
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