
紙盤 音樂搖響器
（家裏活動）                                        

這個活動開發您子女的聆聽技能，讓孩子認出節奏模式。 

您需要準備： 
• 大紙盤    
• 蠟筆、記號筆、粘紙等 
• 乾豆子、大米或珠子 
• 釘書機

説明：
1. 用蠟筆、記號筆、粘紙等裝飾紙盤的外面。 
2. 把紙盤對折。
3. 把紙槃的周邊用釘書機訂上，只留下一個小口。
4. 把一小把乾豆子、大米或珠子等放入小口内。 
5. 把盤子的小口也釘緊。
6. 與孩子一起玩，搖出音樂聲。 

與孩子邊玩邊説話。
• 用上這些詞語：搖、快、慢、響和輕。
• 播放最喜愛的音樂節奏，用這個紙盤的搖響器搖出節奏。 

簡易橡皮泥做法
（家裏活動）

這個活動幫助孩子利用五官學習。孩子通過
塑形、捏和操作橡皮泥鍛煉手部小肌肉。  

您需要準備： 
• ２個用來攪拌的碗
• 量杯
• 量勺
• 2量杯麵粉
• １量杯冷水
• 1大湯匙（tablespoon）烹飪油
• １量杯鹽
• 2-3滴食物著色劑（可不用）

説明：
1. 幫助孩子在一個拌碗中將麵粉和鹽拌

和。
2. 在另一只拌碗中將水、油和２-３滴食品

著色料拌和。
3. 把染色的水加入到乾料中。
4. 幫助孩子用手揉麵糰。
5. 如果麵糰太稀，加少許麵粉。
6. 在玩過麵糰之後，把它存放在一個密閉

的容器或拉封袋中，下次再用。

與孩子邊玩邊説話。
• 講話時用上這些詞語：揉麵、大湯匙、

成分和量杯等。  
• 一邊揉麵一邊感受麵糰的質地。
• 問問孩子如果麵糰太乾或太濕，你可能

該加什麽。 
• 在玩麵糰時，幫助孩子做出形狀和設

計。 
• 更進一步開發這一活動，您還可以用不

同的橡皮泥制法進行實驗。考慮加入不
同的食品著色劑、如桂皮和肉豆蔻等香
料或者咖啡渣，形成不同的質地。 
注意：給食物過敏的孩子要提供別的
成分。

在家裏和外出時可以從事的活動： 
您將在下面找到支援子女在家裏和在戶外學習的建議。

我們都是雕塑家！ 
• 利用橡皮泥，鼓勵孩子

發揮想象。 
• 這個活動幫助您子女開

發創造力和手部小肌肉
使用技能。

讓我們讀書！
• 給孩子朗讀一則故事，然

後一起談談情節和故事人
物，閲讀愉快！ 

• 這個活動幫助您子女擴展
詞彙、想象和批判思考技
能。



如欲了解更多資源，請瀏覽下列網站：schools.nyc.gov/preklearn

Making a Drum（製作一面鼓）
（家裏活動）

這一活動幫助孩子開發創造力、數學和音樂概念。          
您需要準備： 

• 有蓋子的容器（咖啡罐、燕麥罐或其它可重新利用的容器） 
• 美工紙（construction paper）、粘紙、顔料或其它美術材料  

• 蠟筆
• 膠水 
• 兒童用安全剪刀

説明：
1. 裝飾容器。孩子可以在美工紙上畫畫或用黏紙、顔料或家裏可以找到的其它材料。 
2. 如果用美工紙，您可以把紙裁成能裹住罐子的大小，然後用膠水粘上去。
3. 與孩子一起玩鼓，打出音樂。

與孩子邊玩邊説話。
• 用上像快、慢、響、輕、牌子和節奏等詞語。 
• 輪流製作音樂、重復聲音的模式（如：3拍快、2拍慢和1拍快等）。 

買日用品 

（外出活動）               
這個活動有助於孩子發展數學技能（如分類和數數），鼓勵孩子學習新詞語。 

您需要準備： 
• 一張購物單
• 超市或社區雜貨店

説明：
1. 帶孩子去購買日用品。
2. 討論購物單上你們需買的東西。
3. 數數籃子裏放了幾樣（如香蕉或橘子或蘋果）。 
4. 買完東西回到家裏，把買回來的東西分類：水果、蔬菜、罐頭、盒子等。 

與孩子邊玩邊説話。
• 用上像新鮮、農產品、籃子和購物單等詞語。 
• 讓孩子數數物品，問問題：

o   那裏什麽比較多？ 
o   那裏什麽比較少？ 
o   水果的件數多還是蔬菜的多？

一起來跳舞！
• 與孩子一起跳舞，玩得開心！
• 這個活動幫助您子女開發聆聽和協調技

能。

讓我們做一個設計！
• 幫助孩子手眼協調，用粘貼紙做出設

計。
• 這個活動幫助您子女開發手部小肌肉使

用技能並鼓勵孩子發揮創造力。
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