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  بغیر پکائے ایپل سوس      

 اجزا

  سیب 6

 پیالی پانی 1/2      

 پیالی براون شکر 1/4       

 چمچی پسی ہوئی دارچینی 1/2       

 کھانے کا چمچ لیموں کا رس 1       

 ہدایات

 سیبوں کو چھیلیں، بیج نکالیں اور چھوٹے ٹکڑوں میں کاٹ لیں

 ملائیں تمام اجزا کو بلینڈر میں

 فوراً کھا لیں

 
 

 


