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20 мая 2009 г. 
 
 
 
 
 
 
Уважаемые члены школьного сообщества! 
 
С момента первого появления в г. Нью-Йорке в апреле гриппа H1N1, или 
«свиного гриппа», сотрудники Департамента образования и 
Департамента здравоохранения внимательно следят за состоянием 
здоровья учащихся и других членов школьного сообщества. Мы 
работаем в тесном сотрудничестве с директорами школ и школьными 
медсёстрами в деле защиты здоровья учащихся и персонала школ. 
Сегодня мне хотелось бы рассказать о ситуации на нынешний момент. 
 
ЧТО ТАКОЕ «СВИНОЙ ГРИПП»? 
Этот грипп вызывается обнаруженным недавно вирусом под названием 
H1N1. Начиная с апреля, он вызвал вспышки подобного гриппу 
заболевания в г. Нью-Йорке и во всем мире. Его симптомы подобны 
обычным признакам сезонного гриппа. У заразившихся людей 
появляется жар, который сопровождается кашлем, болями в горле, 
усталостью, головными болями и болями в суставах. H1N1 передаётся от 
человека к человеку таким же образом, что и сезонный грипп: когда кто-
нибудь кашляет или чихает, он может заразить кого-нибудь ещё, 
находящегося в непосредственной близости. Вирус также может 
передаваться при рукопожатии и других прямых контактах. 
Наблюдаемые симптомы нового гриппа H1N1 напоминают симптомы 
обычного сезонного гриппа, и большинство заболевших уже 
выздоравливает, но поскольку любой вирус гриппа может вызвать 
серьёзное заболевание, мы предпринимаем активные меры 
предосторожности.   
 
КАК ШКОЛЫ СЛЕДЯТ ЗА ЭТОЙ СИТУАЦИЕЙ? 
Директора школ и школьные медсёстры находятся в режиме экстренной 
готовности и работают с Департаментом образования и Департаментом 
здравоохранения в целях обеспечения безопасности и здоровья учащихся 
и персонала. Нами даны указания школам:  

 Немедленно изолировать учащихся с заболеваниями, похожими 
на грипп. 

 Направлять учащихся с соответствующими симптомами на 
осмотр к школьной медсестре или в школьную поликлинику, а 
затем, если медсестра подтвердит наличие похожего на грипп 
заболевания, отправлять их домой.  
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 Информировать родителей, что дети с такими симптомами 
должны оставаться дома, пока со времени исчезновения 
симптомов не пройдёт 24 часов. (Учащиеся с постоянным кашлем 
при отсутствии других симптомов могут приступить к занятиям в 
школе спустя одну неделю после начала симптомов.)  

 
Если в школе заболевает необычно большое количество учащихся, то 
школьная медсестра должна связаться с нашим центральным отделом 
школьного здравоохранения (School Health Office), который совместно с 
Департаментом здравоохранения разработает план действий для этой 
школы. 
 
ЧТО ДЕЛАЕТ ГОРОД ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
УЧАЩИХСЯ? 
Мы внимательно наблюдаем за ситуацией и ищем «очаги» заболевания в 
отдельных школах. Иногда, когда заболевает большое количество детей, 
закрытие школы, удержание детей дома и недопущение их контакта друг 
с другом может предотвратить дальнейшее распространение инфекции. 
С апреля мы приняли решение о закрытии более дюжины школ.  
Основываясь на рекомендациях руководителя Департамента 
здравоохранения, директор Департамента выносит решение 
относительно того, в какой момент закрыть ту или иную школу.  
 
Я хочу пояснить, что в настоящее время это не проблема в масштабах 
всего города, и нет никакой нужды в принятии общегородского решения. 
От нас требуется контроль ситуации в отдельных школах и принятие 
соответствующих мер с учётом конкретных обстоятельств. Большинство 
наших школ остаются относительно незатронутыми H1N1.  
 
КАК ПРИНИМАЮТСЯ РЕШЕНИЯ О ЗАКРЫТИИ ШКОЛЫ? 
Руководитель Департамента здравоохранения оценивает весь диапазон 
факторов и анализирует их на предмет того, имеет ли смысл 
рекомендовать закрывать школу.  
 
Наиболее важным для него является отыскать «очаги» заболевания и 
определить, может ли закрытие школы помочь сократить 
распространение инфекции. Количество отсутствующих на занятиях 
учащихся не является причиной закрытия школы. Конечно, мы 
отслеживаем отклонения в  количестве отсутствующих в школе 
учащихся. И что самое важное, мы отслеживаем число учащихся, 
обратившихся в медпункт, а также учащихся с высокой температурой 
(более 100,40F) и другими симптомами гриппа – кашлем и больным 
горлом. Большое количество отсутствующих само по себе не означает, 
что школа должна закрыться. Если все заболевшие дети уже находятся 
дома, а учащиеся в школе здоровы, то закрытие школы на 
распространение инфекции большого влияния не окажет.  
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Мы также в полной мере и со всей серьёзностью принимаем во внимание 
возможность дальнейшего распространения H1N1 среди жителей города. 
Именно поэтому под постоянным контролем Департамента 
здравоохранения находятся все отделения скорой помощи и 
интенсивной терапии города.  
 
Представители Департамента здравоохранения ежедневно посещают 
большое количество школ и дают рекомендации директору 
Департамента образования о том, как действовать в конкретных 
ситуациях.  
 
ЧТО ДЕЛАТЬ ДОМА? 
Лучший способ предотвратить грипп состоит в том, чтобы люди с 
симптомами болезни оставались дома. Если у вашего ребёнка жар, 
сопровождающийся кашлем или болью в горле, пожалуйста, не 
отправляйте его в школу ранее, чем через 24 часа после исчезновения 
симптомов.  
 
Большинству людей, заболевших гриппом, не требуется специальная 
медицинская помощь и не требуется проведение анализа на грипп H1N1. 
Департамент здравоохранения рекомендует проведение тестирования 
только стационарных больных. Большинство людей, заболевших 
гриппом, должны оставаться дома. 
 
Однако тем, кто принадлежит к группе риска, необходимо срочно 
обратиться к врачу, если они на прошлой неделе находились в близком 
контакте с больным гриппом или у них самих имеются симптомы 
гриппа. Группы риска:  

 Лица старше 65 и дети младше 2 лет 
 Лица с хроническими заболеваниями лёгких, сердца, почек, 

печени и крови 
 Лица с ослабленной иммунной системой (вследствие болезни или 

принятия лекарственных препаратов)  
 Беременные женщины 
 Лица, длительно принимающие аспирин 

 
ГДЕ НАЙТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ? 
Мы постоянно обновляем информацию об этой разновидности гриппа на 
странице сайта Департамента образования г. Нью-Йорка  
www.nyc.gov/schools. На этом сайте указываются закрытые школы, 
помещаются ответы на вопросы и другая важная информация. Там же 
приводятся ссылки на учебные руководства, которые могут помочь 
учащимся не отстать в учёбе, даже если их школы закрыты. Вы можете 
получить любое из этих руководств в следующих местах:  

 Brooklyn: 131 Livingston Street, Brooklyn, NY 11201 
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 Queens: 30-48 Linden Place, Queens, NY 11354; 28-11 Queens Plaza 
North, Long Island City, NY 11101; or 90-27 Sutphin Boulevard, 
Jamaica, NY 11435 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Мы предприняли - и продолжаем предпринимать - необходимые шаги, 
чтобы защитить всех членов нашего сообщества. Убедительно прошу вас 
сохранять спокойствие. Я надеюсь также на вашу всемерную поддержку 
в деле поддержания безопасности и здоровья нашего  школьного 
сообщества. 
 
С уважением, 
 
 
 
Джоэл И. Клейн 


