
T&I 21393 Office of School Health Citywide Contact Number (all Districts) 
SH-65 (Rev. 6/14)  (347) 396-4597 • (347) 396-4503  

 Department of Health  
and Mental Hygiene  

Department of 
Education  

Mary T. Bassett, MD, MPH  Carmen Fariña  
nyc.gov/health  schools.nyc.gov/  

 2014  ستمبر

 لیے طبی مطلوباتاسکول میں نوواردین کے 

 (اور اسکول مراکزپبلک، پرائیویٹ، مذہبی، ڈے کئیر ) 

 اور  نیویارک شہر اسکول میں پہلی مرتبہ داخل ہونے والے تمام طلبا کے پاس ایک مکمل جسمانی معائنہ
 لازمی ہے وں کے ریکارڈ کا ہوناتمام مدافعتی ٹیک

  : میں قلم بند کیا جانا لازمی ہے اور اس میں ذیل کا شامل ہونا لازمی ہے جامع طبی معائنےکو اس  (CH205)بچے کے بچپن کے طبی معائنے کے فارم 

 

 بصری جانچ (BMI) باڈی ماس انڈکس  بلڈ پریشر قد وزن

 غذائی تشخیص نشو ونما کی تشخیص طبی پس منظر دانتوں کی جانچ سماعتی جانچ

قبول اپریل سے قبل کیے گئے معائنے  1معائنہ کیا جانا لازمی ہے۔  داخلے کے سال کی  CH-205اپریل تک یا اس کے بعد  1اسکول میں داخلے کے سال کی 
 (CIR)فارم جس میں طلبا کے ٹیکوں کی تاریخ پہلے سے پر ہو نیو شہر مدافعتی ٹیکوں کی رجسٹری  CH-205 وہ کیے جانے والے نہیں کیے جائیں گے۔ قابل پر

 جمع کروانا لازمی ہے۔  CH-205کے ذریعے دستیاب ہیں۔ پری کنڈر گارٹن سے کنڈر گارٹن میں تعلیم جاری رکھنے والے طلبا کے لیے نیا 
 

 صرف ڈے کیئر کے لیے مطلوب جانچ 
 مطلوبہ معلومات  جانچ

  (Hemoglobin یا Hematocrit)  خون کی کمی کی جانچ کی جانچ )انیمیا (خون میں سرخ ذرات کی کمی 

ی ک  (Lead Poisoning) تیزہری ک سہیس
  جانچ اور صیتشخ

  ۔ہےی لازم کرنا صیتشخ ےیل کے خطرے کے زہر کے سہیس سالانہ کو بچوں تمام کے عمر کم سے سال 6 •

 متاثر جو تک عمری ک سال 6ی ک بچوں دوسرے اوری ک بچوں سالہ 2 اور 1 ےیل مقدارکےی ک سہیس ںیم خون •
 ۔ان کی جانچ مطلوب ہے ہے ںینہ کارڈیر کا سٹیٹ کے سہیس ںیم خون سابقہ کا جن ای ںیہ ںیم خطرے کے ہونے

  ںیکر فون کو پروگرام ونشنیپر پوائزنگ ڈیل کے 111 ےیل کے معلومات دیمز •

کی مدافعتی ٹیکوں کی مطلوبات   2014–15 

بچوں کو ضا کرتا ہے کہ دو مہینے اور اٹھارہ سال کے درمیان کی عمر کے تمام طلبا کو مندرجہ ذیل مدافعتی ٹیکے لگ جانا مطلوب ہے۔ اقانون یہ تق
  ۔کرتے ہوں یںاسکول سے خارج کردینا چاہیے اگر وہ ان مطلوبات کی تکمیل نہ

 

ان کے مدافعتی  ے۔ہونا لازمی ہمیں تمام مندرجہ ذیل ٹیکوں کا شامل  ریکارڈ نئے طلبا کے مدافعتی ٹیکوں کےمکمل طور پر مامون سمجھے جانے کے لیے 
 ٹیکوں کے ریکارڈ کی تشخیص ان کے شرکت کرنے والے تعلیمی سال کے گریڈ کے مطابق کی جانی چاہیئے۔ 

 

 عارضی مطلوبات
۔ ایک بار عارضی طور پر ںہوکے دستاویز  ےسلسل ےمامونیت ک اس ابتدائی کم از کم ان کے پاسداخل ہوسکتے ہیں اگر  نئے طلبا اسکول میں عارضی طور پر

 (ACIP)بعد ازاں ٹیکے کمیٹی برائے مدافعتی ٹیکوں کے طریقے  بچے کو عمل سے گزرنے والا تصور کیے جانے کے لیے لازمی ہے کہ داخل ہوجانے کے بعد،
نظام الاوقات کے لیے مندرجہ ذیل ملاحظہ کریں  (ل میں داخل رہیں کے مطابق کے لگوائے جائیں۔ اور یہ اسکو  (CATCH UP)کیچ اپ 

http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/catchup.html( متبادل نظام الاوقات قابل قبول نہیں ہیں۔   
لگے ہیں ان طلبا کے لیے قانون کی تکمیل کرنے کے لیے پورے سلسلے کو مکمل کرنا لازمی ہے۔ وہ طلبا جن کو عارضی گوشوارۂ وقت کے دوران ٹیکے نہیں 

طلوبات کی ک کہ یہ متکو اسکول سے خارج کیے جانے کے خطوط جاری کیے جانے چاہیٔیں اور ان کو اس وقت تک اسکول سے خارج رکھا جانا چاہیئے جب 
 تکمیل نہ کر لیں۔  

 

 خوراکوں کی تعداد پری کنڈرگارٹن /ڈے کئیر   خوراکوں کی تعداد پری کنڈرگارٹن /ڈے کئیر 

DTaP (diphtheria-tetanus-acellular pertussis) یا  

DTP (diphtheria-tetanus-pertussis) ............................................................. 1 

IPV (inactivated poliovirus) یا OPV (oral poliovirus)  ................................. 1  

MMR (measles-mumps-rubella)  ................................................................. 1  

 پہلی سالگرہ پر یا اسکے بعد
 Hib (Haemophilus influenzae type b)  ....................................................... 1  

Hepatitis B  .................................................................................................. 1  

Varicella  ...................................................................................................... 1  

 پہلی سالگرہ پر یا اسکے بعد
 Pneumococcal conjugate (PCV)                                                                 1  

Influenza .....................................................................................................................  1 

اس کا دارومدار ان کی انفلوئنزا کے تیکوں کے لگنے کے پس منظر پر ہے، کچھ بچوں کو 
 انفلوئنزا کی دو خوراکوں کی ضرورت ہو سکتی ہے۔ 

 DTaP, DTP, DT, Td (tetanus-diphtheria) یا 

Tdap (tetanus-diphtheria-acellular pertussis) ............................................. 1 

  کی قسم عمر کے لحاظ سے مناسب ویکسین

Tdap .............................................................................................................. 1 
IPV   یا OPV .................................................................................................. 1 

MMR .............................................................................................................. 1 

 ۔پہلی سالگرہ پر یا اسکے بعد

Hepatitis B .................................................................................................... 1 

Varicella ........................................................................................................ 1 

 ۔پہلی سالگرہ پر یا اسکے بعد

  

http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/catchup.html
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/catchup.html
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 مکمل تعمیل
 15-2014تعلیمی سال 

 کے لیے نیو یارک ریاست کی مطلوبات 1حاضری /اسکول میں نوواردین 
 کے تجویز کردہ نظام الاوقات پر ہے۔  (ACIP)ٹیکوں کی خوراک کی تعداد کا دارومدار مشاورتی کمیٹی برائے مدافعتی ٹیکوں کے طریقہ کار  :نوٹس

سال کی عمر کے افراد کے لیےٹیکوں کی  18سے  0 کے لیے مطلوب کم سے کم خوراک کی عکاسی کرتے ہیں۔ 21ن تا ذیل نظام الاوقات گریڈ کنڈر گارٹ
ے صفحے کے آخر میں حاشیے کے تجویز کردہ نظام الاوقات کے مطابق ہونا چاہیئے۔ ہر ایک ٹیکے کے لیے مخصوص معلومات کے لی ACIPوراک کے وقفوں خ

   ہ کریں۔   کو ملاحظ
 

  مکمل تعمیل 2014 

 )ویکسین (ٹیکے 
ڈے کیئر، ہیڈ  ( پری کنڈر گارٹن

 )اسٹارٹ، نرسری یا پری کنڈر گارٹن
 6گریڈ   5 تا 1گریڈ  گارٹنکنڈر 

 7گریڈ 
  12 تا

 Diphtheria اور Tetanus toxoid  پر
  (DTaP/DPT/Tdap مشتمل ٹیکے

 خوراکیں 5 تا 4 خوارکیں 4

سال یا اس  4کی چوتھی خوراک  DTapاگر 
 (خوراک  5بڑی عمر میں دی گئی تھی تو 

 ۔کی ضرورت نہ پڑے )بوسٹر

 خوراکیں 5 تا 4

سال یا اس  4کی چوتھی خوراک  DTapاگر 
 (خوراک  5بڑی عمر میں دی گئی تھی تو 

 کی ضرورت نہ پڑے )بوسٹر

 خوارکیں 3 خوارکیں 3

Tetanus toxoid پر مشتمل ٹیکے 
 Pertussis vaccine booster اور 

(Tdap)  

 خوارک 2 خوارکیں 2 ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق

Polio (IPV/OPV)  3 خوراکیں 4 تا 3 خوارکیں 

خوارکیں دی  4سال کی عمر سے قبل  4اگر 
 6سے کر  4جا چکی ہیں تو اضافی خوراک 

 4سال کی عمر درمیان دی جانی چاہیئے۔ 
سال یا اس سے بڑی عمر کے وہ بچے جن کو 

سے کم خوراکیں دی گئی ہیں،  3ماضی میں 
ان کے لیے کل تین خوراکیں مطلوب ہیں۔ اگر 

OPV  اورIPV  سلسلے کے طور پر دی جا
 4چکی ہیں تو، بچے کی عمر کے قطع نظر 

 خوراکیں موصول کی جانی چاہیئے۔ 

 خوراکیں 4 تا 3

خوارکیں دی  4سال کی عمر سے قبل  4اگر 
 6سے کر  4جا چکی ہیں تو اضافی خوراک 

 4سال کی عمر درمیان دی جانی چاہیئے۔ 
سال یا اس سے بڑی عمر کے وہ بچے جن کو 

سے کم خوراکیں دی گئی ہیں،  3ماضی میں 
ان کے لیے کل تین خوراکیں مطلوب ہیں۔ اگر 

OPV  اورIPV  سلسلے کے طور پر دی جا
چکی ہیں تو، بچے کی عمر کے قطع نظر کل 

 خوراکیں موصول کی جانی چاہیئے۔ 4

 خوراکیں 4 تا 3
ان  سال یا اس بڑی عمر کے  4

جن کو ماضی میں ے بچوں کے لی
سے کم خوراکیں دی گئی ہیں،  3

ان کے لیے کل تین خوراکیں 
 IPVاور  OPVمطلوب ہیں۔ اگر 

سلسلے کے طور پر دی جا چکی 
ہیں تو، بچے کی عمر کے قطع 

خوراکیں موصول کی  4نظر کل 
  جانی چاہیئے۔

 خوارکیں 3

Measles, Mumps and Rubella 
(MMR)  

 خوارک 2 خوارک 2

پہلی سالگرہ یا اس کے بعد، اور دوسری 
  .سال کی عمر تک مطلوب ہے۔ 7خوراک 

 خوارک 1 خوارک 1 خوارک 1

Hepatitis B  3 خوارک 3 خوارک 3 خوارک 3 خوارک 3 خوارک 

Varicella (Chickenpox)  2 1 خوارک 1 خوارک dose 1 خوارک 2 خوارک 

Haemophilus Influenza type b 
(Hib)  

 خوراکیں 4 تا 1

خوراک کی تعد کا انحصار بچے کی پہلی 
خوراک پر ہے، اگر آپ کے کوئی سوالات 

 ہیں تو اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کریں۔ 

ناقابل  ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق
 اطلاق

Pneumococcal Conjugate  
Vaccine (PCV)  1 to 4 doses ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق 

ناقابل 
 اطلاق

خوراک کی تعد کا انحصار بچے کی پہلی 
خوراک پر ہے، اگر آپ کے کوئی سوالات 

 ہیں تو اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کریں۔

    

Influenza  2 خوارک 

ضابطے کے  43اور  47نیو یارک شہر کے 
ڈے کیئر ہیڈ  (پری کنڈر گارٹن پروگرام 

میں  )اسٹارٹ، ، یا پری کنڈر گارٹن 
ماہ کی عمر کے  59ماہ سے  6مندرج  

 ہر سال کی  بچوں کے لیے لازمی ہے کہ یہ
دسمبر کے درمیان ایک  31جولائی اور  1

 2خوراک موصول کریں۔ کچھ بچوں کو 
اس کا   خوراک کی ضرورت ہو سکتی ہے

 انحصار ان کے ٹیکوں کے ریکارڈ پر ہے۔ 

ابل ناق ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق ناقابل اطلاق
 اطلاق

ے۔ ان بچوں کے لیے مطلوبات مختلف مزکورہ مطلوبات ان طلبا کے لیے ہیں جو کو ٹیکے لگانے کا آغاز شیر خوار عمر میں کیا جاتا ہ :والدین کے لیے نوٹ
 ہیں جن کو تیکے لگانے کا آغاز بری عمر کیا جاتا ہے۔ اگر آپ کے کوئی سوالات ہیں تو براہ کرم اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کریں۔ 

 

مظاہرہ کرے ان بیماریوں سے مامونیت ہونے کے ثبوت کا سے مامون )تمام تینوں اقسام کے لیے ( یا پولیو )وارسیلا (خسرہ  ، B )ہائپاٹائٹس (، کن پھیڑ، یرکان )میزلز (خسرہ  1
ڈاکٹر یا پیشہ ور نرس کا اس بات ایک معائنہ کہ بچے کو وارسیلا ہو چکی ہے  ایک ڈاکٹر، نائبقابل قبول ہیں۔  )اینٹائی باڈیز (یہ کے ثبوت کے لیے انسدادی ضد جسم
  مامونیت کے لیے قابل قبول ثبوت ہے۔

کی عکاسی کرتے ہیں۔ تازہ ترین معلومات اور اکثر اوقات پوچھے جانے والے سوالات کے لیے  2014فحے کے ایرریں حاشیے کے نوٹ اپریل ص 1
 http://www.health.ny.gov/prevention/immunization/schools/ ملاحظہ کریں  

 

 :مزید معلومات کے لیے آیل سے رابطہ کریں
New York State Department of Health, Bureau of Immunization, Room 649, Corning Tower ESP, Albany, NY 12237, (518) 473-4437.  

New York City Department of Health and Mental Hygiene, Program Support Unit, Bureau of Immunization, 42-09 28th Street, 5th Floor, Long Island City, 
NY 11101, (347) 396-2433.  


