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HORAS DE TRABAJO PERMITIDAS PARA MENORES 

 
La siguiente tabla contiene una síntesis de las horas de trabajo permitidas por la Ley Laboral del Estado de Nueva 
York en relación con los menores de 18 años. 
 

Edad Industria/Ocupación 
Cantidad diaria máxima  

de horas 

Cantidad 
semanal 
máxima  
de horas 

Cantidad 
semanal 
máxima  
de días 

Horario permitido 

Menores – En época de clases 

14 y 15 Todas las ocupaciones 
excepto agricultura, 
reparto de periódicos y 
comercio ambulante 

3 horas los días de clase; 8 horas 
el resto de los días 

18 horas
1
 6 7 AM a 7 PM 

16 y 17 Todas las ocupaciones 
excepto agricultura, 
reparto de periódicos y 
comercio ambulante 

4 horas en los días que preceden 
a los días de clase (lunes, martes, 

miércoles, jueves)
2
; 

8 horas los viernes, sábados, 
domingos y feriados

4
 

28 horas
4
 6

4
 6 AM a 10 PM

3
 

Menores – En días en que NO hay clases 

14 y 15 Todas las ocupaciones 
excepto agricultura, 
reparto de periódicos y 
comercio ambulante 

8 horas 40 horas 6 7 AM a 9 PM 
Del 21 de junio hasta  

el Día del Trabajo 
(Labor Day) 

16 y 17 Todas las ocupaciones 
excepto agricultura, 
reparto de periódicos y 
comercio ambulante 

8 horas
4
 48 horas

4
 6

4
 6 AM hasta 

medianoche
4
 

Menores – Que NO asisten a la escuela 

16 y 17 Todas las ocupaciones 
excepto agricultura, 
reparto de periódicos y 
comercio ambulante 

8 horas
4
 48 horas

4
 6 horas

4
 6 AM hasta 

medianoche
4
 

Trabajo en agricultura 

12 y 13 Cosecha manual de 
bayas, frutas y verduras 

4 horas ___ ___ 7 AM a 7 PM 
Del 21 de junio hasta  

el Día del Trabajo; 
9 AM a 4 PM desde  
el día siguiente al  

Día del Trabajo hasta  
el 20 de junio 

Mayores 
de 14 años 

Cualquier trabajo agrícola ___ ___ ___ ___ 

Reparto de periódicos 

11 a 18 Reparto o venta y reparto 
de periódicos, diarios  
para el consumidor o 
publicaciones periódicas a 
domicilios particulares o 
comercios 

4 horas los días de clase; 5 horas 
el resto de los días 

___ ___ 5 AM a 7 PM, o 
30 minutos antes de la 
puesta del Sol, lo que 

suceda más tarde 

Comercio ambulante 

14 a 18 Trabajo independiente en 
lugares públicos 
vendiendo periódicos o 
lustrando zapatos 

4 horas los días de clase; 5 horas 
el resto de los días 

___ ___ 6 AM a 7 PM 
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1
  Los estudiantes de 14 y 15 años de edad, inscritos en un programa educativo aprobado, pueden trabajar 3 horas 

en los días de clases, 23 horas en cualquier semana en la que haya clases. 

2
  Los estudiantes de 16 y 17 años de edad, inscritos en un Programa académico cooperativo aprobado, pueden 

trabajar hasta 6 horas en los días que preceden a los días de clase, con excepción de los domingos o días feriados 
en épocas de clase, siempre y cuando las horas de trabajo estén conectadas con el programa. 

3  
Pueden trabajar de 6 AM a 10 PM o hasta la medianoche con la autorización escrita de los padres y de las 
autoridades educativas los días que preceden a los días de clase y hasta la medianoche con autorización escrita 
de los padres los días que preceden días en que no hay clases. 

4
  Lo dispuesto aquí no incluye a los menores empleados en hoteles o restaurantes ubicados en centros turísticos o 

de recreación. 


