
NEW YORK CITY DEPARTMENT OF NEW YORK CITY DEPARTMENT OF 
HEALTH AND MENTAL HYGIENE EDUCATION 

Mary T. Bassett, MD, MPH Carmen Fariña    
Commissioner Chancellor 
 

OFFICE OF  
SCHOOL HEALTH 

 

 

2007 欲知詳情，請瀏覽網站 www.nyc.gov/health 
 
T&I-21312 (Chinese) 

清除頭蝨家庭指南  

 

使用細齒梳子——如何梳頭 
 將頭洗好，然後用毛巾擦乾。頭髮應是潮濕的，而不是滴水的。  

 確保光線充足。日光最好。 

 用普通的梳子梳頭。 

 先讓細齒梳子的齒部觸及頭頂的頭皮。認真地用梳子朝著頭髮的邊緣處梳頭。 

 在光線好的地方仔細觀察梳子的齒部。 

 反復從頭頂處全方位地朝著頭髮的邊緣處梳頭，即以環繞頭部的方式變換方向。 

 花幾分鐘的時間這樣梳頭。適當地把頭梳好至少要用 10 至 15 分鐘的時間。 

 如果有頭蝨的話，您將在梳子的齒上發現一個或多個蝨子。  

 頭蝨是帶有移動的腿的小昆蟲。它們通常比大頭針的針頭大不了多少，但可能像芝麻那樣大（即宛如

漢堡包麵包上的芝麻）。 

 除非您肯定已發現了一只活的、爬動的蝨子，否則不要治療。 

 

如果您肯定已發現了一只活的蝨子，那麽就：  
 檢查家裏所有人的頭部。 

 只對那些頭上有活的、移動的蝨子的人予以治療。 

 同時對他們進行治療。  

 把藥水塗在乾的頭髮上。 

 在一個通風良好的房間或在室外使用藥水。 

 在接近頭頂處把頭髮分開，把幾滴藥水滴在頭皮上，並揉擦頭皮，使藥水融入頭髮。把略微靠下的頭

髮分開，並再次以這樣方法塗抹藥水。反復這樣做，直至整個頭皮都濕潤了爲止。 

 您不需要把藥水塗抹在您用束髮帶扎起馬尾辮的地方以下的頭髮上。 

 讓藥水在頭髮上變乾。一些藥水易燃，因此把藥水放置在遠離火苗、香煙、爐子和其他熱源的地方。

不要用吹風機吹乾頭髮。 

 在七天後，用同樣的藥水並以同樣的方式再予以治療。 

 在第二次治療的一、兩天後，檢查頭部。如果您仍然發現有活的、爬動的蝨子，那麽就向您的保健服

務提供者諮詢。 
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