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সেন্টােস ফর ডিডিি কন্ট্রাল অ্যান্ড ডিন্ট্েনশন (ডেডিডে) 
 সেন্ট্ক িাপ্ত তেয-উপকরণ ব্যব্হার কন্ট্র িস্তুত করা হন্ট্েন্ট্ে 

তরুণন্ট্ের সেলাধুলাে কংকাশন (মডিন্ট্ে আঘাতিাডপ্ত) ডপতামাতান্ট্ের িনয একটি তেযপত্র  
 

কংকাশে বলনে মক বুঝায়? 
 
কংকাশন এক ধরন্ট্নর আঘাতিডনত মডিে ক্ষত হওো। কংকাশন 
হে মাোে সিান্ট্র স াট ব্া আঘাত লাগন্ট্ল। এমন-ডক মাোে 
োমানয "ন্ট্টাকা" ব্া "আলন্ট্তা কন্ট্র সোোঁো" ডকংব্া যান্ট্ক মন্ট্ন হন্ট্ত 
পান্ট্র হাল্কা স াট ব্া আঘাত, তা-ও মারাত্মক হন্ট্ত পান্ট্র।     
আপডন কংকাশন সেেন্ট্ত পান্ট্ব্ন না। কংকাশন্ট্নর ড হ্ন ব্া লক্ষণ 
আঘাত পাওোর োন্ট্ে োন্ট্ে িকাশ সপন্ট্ত পান্ট্র ডকংব্া আঘাতিাডপ্তর 
কন্ট্েক ডেন ব্া েপ্তান্ট্হর পরও সেো সযন্ট্ত পান্ট্র। কংকাশন্ট্নর সকান 
লক্ষন্ট্ণর কো যডে েন্তান আপনান্ট্ক িানাে ব্া আপডন ডনন্ট্ি যডে 
েন্তান্ট্নর মান্ট্ে সেেন্ট্ত পান, োন্ট্ে োন্ট্ে িাক্তাডর েহােতা সনন্ট্ব্ন। 
কংকাশনের মচ্হ্ন ও লক্ষণগুনলা মক মক? 
 
মপোিাো বা অ্মিিাবনকর পর্টনবক্ষনণর জেয কংকাশনের মচ্হ্ন 
বা লক্ষণ  
সেলার ব্া অ্নুশীলন্ট্নর েমে যডে আপনার েন্তান সকান স াট ব্া 
আঘাত সপন্ট্ে োন্ট্ক, তাহন্ট্ল ডনম্নডলডেত ড হ্ন ব্া লক্ষণ আন্ট্ে ডক না 
লক্ষয করন্ট্ব্ন:  

 সেেন্ট্ত সঘার লাগা ব্া িব্ধ হন্ট্ে যাওো   
 কাি ব্া অ্ব্স্থান েম্পন্ট্কস  ডিধাডিত হওো  
 ডনন্ট্েসশনা েুন্ট্ল যাওো  
 সেলা, সকার ব্া িডতপক্ষ েম্পন্ট্কস  সেই হাডরন্ট্ে সফলা  
 আনাডির মন্ট্তা পেন্ট্ক্ষপ সেওো  
 ধীন্ট্র িন্ট্নাত্তর সেওো  
 স তনা হাডরন্ট্ে সফলা (স্বল্প েমন্ট্ের িনয হন্ট্লও)  
 োব্,আ রণ ব্া ব্যডক্তন্ট্ের পডরব্তস ন হওো 

 
স্েনলায়াড় স্র্ লক্ষনণর কথা জাোনে পানর  

 মাো ব্যো ব্া মাোে " াপ"  
 ব্ডমর োব্ ও ব্ডম করা  
 োরোময রাোে েমেযা ব্া মাো সঘারা  
 েটুি সেো ব্া োপো সেো  
 আন্ট্লার িডত েংন্ট্ব্েনশীলতা  
 শন্ট্ের িডত েংন্ট্ব্েনশীলতা  
 মন্থর, অ্স্পষ্ট, োপো, ব্া অ্ডস্থর সব্াধ করা  
 মন্ট্নান্ট্যাগ ব্া সৃ্মডত ডব্ভ্রম 
 ডব্ভ্রান্ত হওো  
 শুধু "েুস্থয সব্াধ না করা" ব্া "োরাপ লাগা" 

আপমে মকিানব আপোর সন্তানের কংকাশে বা িারাত্মক িমিষ্ক 
ক্ষে হওয়া স্রাধ করনে পানরে?  
 ডনডিত করুন যান্ট্ত সেন্ট্লন্ট্মন্ট্েরা সকান্ট্ র সেওো ডনরাপত্তা 

ডব্ডধ ও সেলার ডনেম সমন্ট্ন  লন্ট্ে।  
 েব্ েমে তান্ট্েরন্ট্ক োন্ট্লা সেন্ট্লাোিেুলে আ রণ করন্ট্ত 

উৎোডহত করুন।  
 ডনডিত করন্ট্ব্ন যান্ট্ত তারা সেলার িনয যোযে েুরক্ষামূলক 

েরঞ্জাম পডরধান কন্ট্র। েুরক্ষামূলক েরঞ্জাম উপযুক্ত মান্ট্পর 
ও যোযেোন্ট্ব্ রক্ষণান্ট্ব্ক্ষণকৃত হন্ট্ত হন্ট্ব্।  

 সহলন্ট্মট ব্যব্হার করন্ট্ল মডিন্ট্ে আঘাতিাপ্ত হওো ব্া েুডল 
সফন্ট্ট যাওোর েুোঁ ডক কমন্ট্ত পান্ট্র।    
-তন্ট্ব্, সহলন্ট্মট কংকাশন িডতন্ট্রাধ করার উপন্ট্যাগী কন্ট্র 
ততডর করা হে না। "কংকাশন-সরাধক" সহলন্ট্মট ব্ন্ট্ল ডকেু 
সনই। েুতরাং, সহলন্ট্মট পডরধান করার পরও ডশশু-
ডকন্ট্শারন্ট্ের মাোে আঘাত পডরহার করা গুরুেপূণস।  

র্মি িনে কনরে আপোর সন্তানের কংকাশে হনয়নে, োহনল 
আপমে মক করনবে?  

1. োৎক্ষমণকিানব ডাক্তামর সহায়ো মেে।  
কংকাশন কন্ট্তাটুকু মারাত্মক, এব্ং কেন েন্তান সেলাধুলােহ 
ডনেডমত কমসকান্ট্ে ডফরন্ট্ত পারন্ট্ব্, তা ডনডিত করন্ট্ত পান্ট্রন 
একিন ড ডকৎো সপশািীব্ী।  

2. সন্তােনক স্েলাধুলা স্থনক মবরে রােুে।  
কংকাশন োরন্ট্ত েমে লান্ট্গ। একিন ড ডকৎো সপশািীব্ী 
অ্নুন্ট্মােন না করা পযসন্ত আঘাতিাডপ্তর ডেন েন্তানন্ট্ক পুনরাে 
সেলাে অ্ংশ ডনন্ট্ত সেন্ট্ব্ন না।   সযেব্ সেন্ট্লন্ট্মন্ট্ে অ্ডব্লন্ট্ে 
সেলাে ডফন্ট্র যাে - মডিে যেন েুস্থতার ডেন্ট্ক অ্গ্রের 
হন্ট্ে - তেন তারা কংকাশন্ট্নর পুনরাব্ৃডত্তর েুোঁ ডকন্ট্ত পন্ট্িন। 
পুনরাব্ৃত্ত ও পুু্নঃ-কংকাশন েুই মারাত্মক হন্ট্ত পান্ট্র। এর 
ফন্ট্ল স্থােী ক্ষডত হন্ট্ে সযন্ট্ত পান্ট্র, যা েন্তান্ট্নর পুন্ট্রা 
িীব্নন্ট্ক ক্ষডতগ্রি করন্ট্ত পান্ট্র।  

3. সন্তানের পবূটবেী কংকাশে থাকনল স্কাচ্নক জামেনয় মিে।  
েন্তান্ট্নর পূব্সব্তী কংকাশন েম্পন্ট্কস  সকান্ট্ র িানা োকা 
উড ৎ। অ্নয সেলা ব্া সকান কমসকান্ট্ের কারন্ট্ণ আপনার 
েন্তান্ট্নর পূব্সব্তী সকান কংকাশন সেন্ট্ক োকন্ট্ল আপডন না 
ব্লা পযসন্ত সকা  সে ব্যাপান্ট্র েন্ট্ তন না োকন্ট্ত পান্ট্রন।  

 

 

পনুরা িওশুনি মবরে থাকার চ্াইনে একর্ট স্েলা স্থনক মবরে থাকা স্েয়। 
আরও তন্ট্েযর িনয সেেুন: http://www.cdc.gov/concussion 
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