
 
是否真的有需要上介紹艾滋病毒/艾滋

病的課？ 
是。新藥物改善了患有艾滋病毒/艾滋病的人的

生命質素，以及增長了其壽命。藥物的發展大

大地降低了在懷孕和分娩時傳染艾滋病毒的機

會率。雖然這些發展帶來了新希望，但是艾滋

病毒/艾滋病仍然造成死亡的威脅。至今為止，

艾滋病毒感染仍是無藥可治。也沒有防止感染

的疫苗。不是每一個人都可以從藥物中受惠，

而且研究顯示，很多年青人仍然進行一種令自

己很有可能感染艾滋病毒的行為。 

是否所有學生都要上艾滋病毒課程？  
校長負責確保幼稚園至6年級的學生一年至少

要上五次介紹艾滋病毒/艾滋病的課，7年級至

12年級則一年6次課。 

老師怎樣做準備處理這些敏感和重要的

健康主題？ 
一系列的訓練課程會提供給行政人員和老師去

講解這些課程大綱。部分訓練專注於如何營造

安全、舒服和育人的環境去講解這些課程。 
 

 

紐約市公立學校需要介紹艾滋病毒

/艾滋病課程大綱的一些原因 
 

我們必須提早為兒童和青少年開始提供防止艾

滋病毒/艾滋病的教育。 

紐約市仍然是美國艾滋病毒/艾滋病的集中

地。超過11萬人帶着艾滋病毒，數以千計的

人不知道自己感染了艾滋病毒。紐約市的艾滋

病個案差不多是美國平均數字的三倍。1 

每年紐約市接近1,000人在感染了艾滋病毒而

病倒時，才知道自己對艾滋病毒呈陽性反應

（感染者）。知道自己對艾滋病毒呈陽性反

應，並開始早期治療的人，都易於有更好的健

康結果。此外，也可以防止把病毒傳染給他

人。1 

一條在2010年通過的紐約州法律規定，基本

護理提供者為所有年齡介乎13至64歲的病人

提供艾滋病毒測試。2 

在2011年，根據報告，39%的紐約市高中生

有性行為。3 

根據報告，12%的高中生與4名或以上的伴侶

有性行為。3 

有性行為的高中生中，三人之中超過一人在上

次的性行為時沒有使用避孕套，令自己和/或
其伴侶增加感染艾滋病毒、其他通過性接觸傳

染的疾病，以及/或意外懷孕的危機。3 
 

1紐約市健康及心理衛生局 
艾滋病毒流行病學及實地服務半年期報告2011; 6(2). 
http://home2.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/dires/2011_2nd_semi
_rpt.pdf.2012年7月5日評估。 

2紐約州健康廳。已修改的艾滋病毒測試公共健康法
http://www.health.ny.gov/regulations/public_health_law/part_63/docs/
amended_part63.pdf2012年7月5日評估。 

3疾病控制及預防疾病中心。青少年危機行為監察──美國，2011年。
MMWR 2012; 61.  
 http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/ss/ss6104.pdf.2012 年 7 月 5 日評

估。 
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課程怎樣幫助學生維持健康？ 
教育局的艾滋病病毒/艾滋病課程大綱提供適合

年齡和制訂的課程，幫助兒童和青少年明白艾

滋病病毒/艾滋病的性質、傳播的方法、防止的

方法，以及幫助可能有艾滋病病毒/艾滋病的朋

友或親人的方法。課程運用了加強與家長/監護

人、老師和其他照顧和負責的成人溝通的重要

性的策略。互動活動促進策劃和目標設定、溝

通、自信、決策和限制設定的技巧。為了維持

專注於綜合的健康教育，學生不單學習認識艾

滋病病毒，還學習怎樣保持身體健康或身體怎

樣生病。  

為什麼這些課程提及學生所需的態度及

技巧？ 
給予學生有關艾滋病病毒/艾滋病的醫療準確及

適合年齡的知識，只是學生要學習的一部分。

課程培養學生的負責任的態度和同情心。這些

都幫助學生培養在生活中所有方面都作出健康

決定的技巧。例如，學生學習抗拒同儕壓力和

避免危險的行為。 

 

我如何知道這個課程大綱適合我的子

女？ 
這個課程大網其中一個最重要的目標是，確

保每一課都是適齡的。學生需要醫療準確的

資訊的講解方法和時間適合他們的發展水

平。整個課程強調，節制是避免通過性接觸

傳播艾滋病病毒和其他疾病的最適合和最有

效的方法。 

如果家長/監護人有疑慮該怎麼辦？ 
在您查看課程大綱後，請將任何問題、意見

或疑慮告訴學校職員。紐約州規定，所有學

生都要接受有關艾滋病病毒/艾滋病性質和艾

滋病病毒傳播方法的課程。家長有權讓子女

豁免接受有關防止方法的個別課程。我們相

信這些課程是適齡和有保護作用的，但是，

如果您想讓子女豁免接受這些課程，您必須

寫一封信給子女的校長，要求在教授防止方

法的課程時，子女不用留在教室。您的信必

須說明您將在家裡教授子女有關防止的方

法。我們歡迎您要求索取課程大綱材料去幫

助您在家教授。  
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學生在所有年級學習的例子 

幼稚園至3年級預防疾病的一般基本知識：

洗手、打噴嚏或咳嗽時捂嘴，清洗傷口和紥

上繃帶。學生學習不要觸碰別人的血液，有

人流血時要叫成年人來幫忙。他們學習艾滋

病病毒是損害免疫系統的一種血液攜帶的病

毒。他們也學習培養對有艾滋病病毒/艾滋

病的兒童和成人的同情心。 

4年級至5年級課程集中於免疫系統如何運

作，艾滋病病毒如何傳播。活動集中於如何

抵抗負面的同輩壓力，並「選擇與自己的信

念、價值觀和興趣一致的同伴。」我們告知

學生要遠離酒精和其他毒品，並且千萬別與

人共用針管或其他可以將血液從一個人身上

傳至另一人的尖銳物體。強調對性接觸的節

制。 

6年級至12年級有些課程包括艾滋病病毒的

測試，說明預防的方法，包括正確及貫徹地

使用避孕套，這些都大大降低從有性行為的

人的身上感染艾滋病病毒。 

 

 
 
 
 
 
 
 
如欲了解更多相關資訊，請瀏覽下列網站： 
http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/
StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm 


