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আপনার মাধ্যমমক সু্কল঱ পাঠরত মলশুর ঴লে ঴াধ্ারণ মূ঱গত মালনর ও পমরবতত নলী঱ 
঴রকামর পরীক্ষাগুম঱ ঴ম্পলকত  কথা ব঱ার মব঳লে পরামলত঴মূ঵ 

ফেব্রুোরী ২০১৩ 
 

মবগত বছর দলুেক ধ্লর মনউ ইেকত  ম঴টি সু্ক঱গুম঱ নতুন ধ্রলনর ঴াধ্ারণ ম঱ূগত মলক্ষলণর মালনর মদলক এমগলে 
চল঱লছ যার অথত ঵লে ফেণীকলক্ষ ছাত্র-ছাত্রীলদর জনয আরও অলনক ফবমল প্রমতস্পধ্তাম঱ূক কালজর ঴মু্মখীন ঵ওো৷  
এই ব঴ন্তকা঱ীন অধ্যেনকাল঱, প্রথমবালরর জনয, ৩ে-৮ম ফেণীর জনয ঴রকামর ইংলরমজ ভা঳া মলক্ষা ও গমণলতর 
পরীক্ষাগুম঱ একটি নতুন মালনর প্রমতে঱ন ঘটালব৷ এই পরীক্ষার প্রধ্ান উলেলয ঵লব প্রমতটি ফেণীর ছাত্র-ছাত্রীরা 
কল঱লজ উন্নীত ঵ওোর বযাপালর ও মনলজলদর জনয উপযকু্ত কমত঴ংস্থান অজত লনর ঱লক্ষয ঴ঠিক মদলাে রলেলছ মকনা তা 
পমরমাপ করা৷ ফযল঵তু আপনার মলশুলক আপনার ফথলক ফবমল আর ফকউই ফবালঝনা, তাই আমরা আপনালক অনলুরাধ্ 
করব ফয পরবতী কলেক ঴প্তা঵ আপমন আপনার মলশুর ঴লে এই পমরবতত নগুম঱ ঴ম্পলকত  কথা ব঱ার জনয মকছুটা ঴মে 
বযে করুন৷ আপনার মলশুর ঴লে আপনার আ঱াপ-আল঱াচনা করলত যালত ঴ুমবধ্া ঵ে ফ঴ই মদলক নজর ফরলখই এই 
মনলদত মলকাটি পমরকল্পনা করা ঵লেলছ, ফযটি এই লীত ও ব঴ন্তকা঱ীন অধ্যেনকা঱ জলুে ফগাটা ল঵লরর মলক্ষকলদর মলধ্য 
ও সু্ক঱গুম঱র মলধ্য ঴ংগঠিত ঵লত যাওো আ঱াপ-আল঱াচনার মব঳লের ঴লে ঴ামঞ্জ঴যপণূত৷  
 
নতুন মান ঴ম্পলকত  আমম কীভালব আমার মলশুর ঴লে কথা ব঱ব?  

 সু্কল঱ আপনার পুত্র বা কনযা বতত মালন ঠিক কী কী করলছ তাই মদলে কথা শুরু করুন৷ ফকান ফকান 
মব঳েগুম঱ বা অযা঴াইনলমন্টগুম঱ তাঁলদর ভা঱ ঱ালগ? এ বছর ফকানগুম঱ তাঁলদর কালছ খুব কঠিন মছ঱? 
অতীলত করা কাজগুম঱র ফথলক এ বছলরর কাজগুম঱ কী কারলণ তাঁলদর কালছ আ঱াদা বল঱ মলন ঵লেলছ?    

 আপনার মলশুলক জানান ফয, এবছর মনউ ইেকত  ম঴টি সু্কল঱র ঴মস্ত ছাত্র-ছাত্রীলদর তালদর মনলজলদর ফেণীলত 
অলনক ফবমল কঠিন কাজ ঴ম্পূণত করার প্রমতস্পধ্তার ঴মু্মখীন ঵লত ঵লব৷ কাজগুম঱ অলনক ফবমল কঠিন কলর 
ফদওোর উলেলয ঵লে মনলজলদর সু্কল঱র গমির বাইলরর ব঵ৃত্তর পমরমিল঱ ঴ে঱ ঵ওোর জনয তাঁলক প্রস্তুত কলর 
ফতা঱া৷  

 আপনার মলশুলক বমুঝলে ব঱নু ফয, ফ঴ বে ঵লে যখন চাকমরর ঴ন্ধান করলব তখন ফবমলরভাগ ফক্ষলত্রই তাঁর 
খুব ভা঱ পোর ও ফ঱খার গুণ থাকাটি একটি আবলযক লতত  ঵লে দােঁালব৷ বাস্তব জগলতর মবমভন্ন ঴ম঴যার 
঴মাধ্ালন তাঁলক কঠিন গামণমতক ঴মাধ্ান করলত ঵লব এবং ফজারাল঱া বক্তলবযর মাধ্যলম অনযলদর কালছ 
মবশ্বা঴লযাগয ঵লে ওঠার জনয ঴াক্ষয-প্রমালণর ঴া঵াযয মনলত ঵লব৷  

 ওলক ব঱নু ফয, যখনই ফ঴ তার সু্কল঱র কাজগুম঱লক খুব কঠিন বল঱ মলন করলব তখন ফ঴ ফযন ঵া঱ না 
ফছলে ফদে এবং বারংবার ফচষ্টা চাম঱লে যাে৷ ওলক আশ্বস্ত করুন ফয, ঱োই চাম঱লে যাওোই ওর কতত বয 
এবং আপমন মবশ্বা঴ কলরন ফয ফ঴ মনশ্চেই ঴মস্ত রকম প্রমতস্পধ্তালক জে করলত পারলব৷ মনরন্তর কলঠার 
পমরেলমর মলধ্য মদলেই ফ঴ ঴মস্ত রকলমর কঠিন কাজ করলত ও জীবলন ঴ে঱তা ঱ালভ ঴ক্ষম ঵লব৷  

 
আমম কীভালব আমার মলশুর ঴লে নতুন ঴রকামর পরীক্ষাগুম঱র মব঳লে কথা ব঱ব? 

 আপনার মলশুলক মজজ্ঞা঴া করুন ফয, ফ঴ ইমতমলধ্যই তাঁর মলক্ষক বা তারঁ ঴঵পাঠীলদর কাছ ফথলক নতুন 
঴রকামর পরীক্ষাগুম঱ ঴ম্পলকত  মকছু শুলনলছ মকনা৷ এ মব঳লে তাঁর মবলল঳ ফকান মচন্তা বা মতামত আলছ মকনা 
যা ফ঴ আপনালক ব঱লত চাে ফ঴ মব঳লেও মজজ্ঞা঴া করুন৷  

 ওলক বমুঝলে ব঱নু ফয, এই এমপ্রল঱ মনউ ইেকত  ম঴টির ঴ব সু্ক঱গুম঱লত ৩ে ফথলক ৮ম ফেণীর ঴মস্ত ছাত্র-
ছাত্রীলদর মলধ্য ইংলরমজ ভা঳া মলক্ষা ও গমণলতর উপর ঴রকামর পরীক্ষা গ্র঵ণ করা ঵লব ফযগুম঱ অতীলত 
ফদওোর তাঁর অনযানয পরীক্ষাগুম঱র তু঱নাে ঴ম্ভবত অলনক ফবমল কঠিন ঵লত চল঱লছ৷   
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 এর অথত ঵঱, ইংলরমজ ভা঳া মলক্ষা পরীক্ষাে পাঠযাংললর মব঳েগুম঱ অলনক ফবমল দীঘত ও কঠিন ঵লব৷ কথা 
ব঱লত পারা ও ফলানার দক্ষতাগুম঱ আর ম঱ূযােন করা ঵লব না৷ ঴মস্ত পাঠযাংল আ঴লব বাস্তমবক বই, খবলরর 
কাগজ অথবা অনযানয দদনমিন জীবলনর মবমভন্ন উত্঴গুম঱ ফথলক যালত ফ঴গুম঱ পো ও মবলে঳ণ করার মলতা 
কাজগুম঱ আরও মচত্তাক঳তক ঵লে ওলঠ৷  

 গমণলতর ঴ম঴যাগুম঱লত অলনক ফবমল ধ্াপযুক্ত ঴ম঴যার ঴মাধ্ান করলত ফদওো ঵লব৷ একটি একক গামণমতক 
঴ম঴যা ঴মাধ্ালনর জনয আপনার মলশুলক একই঴লে মবমভন্ন গামণমতক তলের ঴া঵াযয মনলত ঵লত পালর৷ উত্তর 
মদলত মগলে আপনার মলশুলক প্রমাণ করলত ঵লত পালর ফয, ফ঴ ঴ম঴যাটির গামণমতক ধ্ারণাটি স্পষ্টভালব বঝুলত 
ফপলরলছ— শুধ্মুাত্র অঙ্ক ক঳লত পারল঱ই ঵লব না৷  

 আপনার মলশুলক স্পষ্ট কলর ব঱নু ফয, এই পরীক্ষাগুম঱ ঴মতযই কঠিন ঵লত চল঱লছ৷ আর তার কারণ ঵লে, 
উচ্চ সু্ক঱মলক্ষা ঴ম্পূণত করার পর ফ঴ কল঱লজ যাওোর জনয ও ভা঱ চাকমর পাবার জনয ঴ঠিক মদলাে রলেলছ 
মকনা তা পমরমাপ করার মলতা কলরই এগুম঱লক পমরকল্পনা করা ঵লেলছ৷ 

 ওলক বমুঝলে ব঱নু ফয, এই পরীক্ষাগুম঱ আ঴ল঱ তাঁর মলক্ষকলদর এটি বঝুলত ঴া঵াযয করলব ফয, আপনার মলশু 
উক্ত বছলর কী কী মললখলছ এবং কী কী তাঁর এখনও মলখলত ঵লব৷  

 যমদ এমন ঵ে ফয, আপনার মলশু এখনও ইংলরমজ মলখলছ, তা঵ল঱ তাঁলক ব঱নু ফয, তাঁর মলক্ষলকরা ফবালঝন 
ফয, নতুন পরীক্ষাগুম঱ মবলল঳ কলর তাঁর জনয ঴মতযই কঠিন ঵লত চল঱লছ৷ ইংলরমজ ভা঳ামলক্ষার মলক্ষলকরা 
তাঁলদর ছাত্র-ছাত্রীলদর ইংলরমজ মলখলত ও একই঴লে তার মব঳েবস্তুগুম঱ বঝুলত তাঁলদর মবলল঳ভালব ঴া঵াযয 
করলবন যা তাঁলদর উক্ত পরীক্ষাগুম঱লত প্রস্তুত কলর তু঱লত পালর৷ আপনার মলশুলক আশ্বস্ত করুন ফয, আপমন 
ও তাঁর মলক্ষক তাঁর উপর অগাধ্ মবশ্বা঴ রালখন এবং আপনারা মমম঱তভালব তাঁলক এই পরীক্ষাগুম঱লত 
কৃতকাযত ঵লত ঴া঵াযয করলবন৷ 

 আপনার মলশুলক স্মরণ কমরলে মদন ফয, যখনই ফ঴ ফকান প্রমতস্পধ্তার ঴মু্মখীন ঵লব, ফ঴ ফযন ফভলে না ঵লে 
পলে বরং ফ঴টি মনলে কাজ কলর যাে এবং তালক জে করার জনয বারংবার ফচষ্টা চাম঱লে যাে৷  

 আপনার মলশুলক আশ্বস্ত করুন ফয, ফ঴ পরীক্ষাে ফযমন ে঱ই করুক না ফকন আপমন ঴বতদা তার পালল 
থাকলবন৷ ওলক ব঱নু ফয, ফ঴ যমদ কলঠার পমরেমী ঵ে তা঵ল঱ ফ঴ অবলযই ঴ে঱ ঵লব বল঱ আপনার পূণত 
মবশ্বা঴ আলছ৷   
 

পরীক্ষার মদন আমার মলশুর ঴াধ্যমত ঴বলচলে ভা঱ করার মব঳লে আমম কীভালব তালঁক ঴া঵াযয করলত পামর? 
 স্বীকার করুন ফয, পরীক্ষার মব঳েটি ঴মস্ত ছাত্র-ছাত্রীলকই মকছুটা উমিগ্ন কলর ফতাল঱৷ পরীক্ষা ফদওোর 

বযাপালর আপনার মলশুর অনভূুমত ফকমন তা জানলত চান এবং এ মব঳লে তারঁ মচন্তার কারণগুম঱ মন মদলে 
শুননু৷  

 পরীক্ষার আলগর রালত্র আপনার মলশু যালত ভা঱ খাবার-দাবার পাে এবং ভা঱ভালব ঘুলমালত পালর এবং 
পরীক্ষার মদন ঴কাল঱ পুমষ্টকর প্রাতরাল পাে এই঴ব মব঳েগুম঱ মনমশ্চত করুন৷  

 আপনার মলশুর যমদ ফকান বযমক্তমনমদতষ্ট মলক্ষা পমরকল্পনা (IEP)-এর আওতাে থালক যার জনয তালক 
আ঱াদা কলর পরীক্ষা ঴ংক্রান্ত উপলযাজন প্রদান করলত ঵ে, তা঵ল঱ আপনার মলশুলক আশ্বস্ত করুন ফয, তাঁর 
প্রলোজনীে উপলযাজনগুম঱ পরীক্ষার ঴মে তাঁলক প্রদান করা ঵লব যালত ফ঴ কৃতকাযত ঵লত পালর৷ 

 আপনার মলশুলক পরামলত মদন ফয, পরীক্ষা চ঱াকা঱ীন ঴মলে ফ঴ যমদ উত্কন্ঠা ফবাধ্ কলর তা঵ল঱ তাঁর 
উমচৎ: 

o ফচাখ বলুজ মলন-মলন ১০ পযতন্ত ফগাণা; গভীর শ্বা঴ মনলে আবার ফচষ্টা করলত উদযত ঵ওো৷ 
o ঴ারা বছর ফ঴ কী মললখলছ ফ঴ ঴ম্পলকত  মচন্তা করা; ফেণীকলক্ষ যখন ফ঴ একই ধ্রলনর প্রলের 

঴মু্মখীন ঵লেমছ঱ তখন ফ঴ কীভাব তার ঴মাধ্ান কলরমছ঱ তা মবলবচনা করা৷ 
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o এটি স্মরণ করা ফয, আপনার তাঁর উপর পূণত আস্থা আলছ এবং আপমন মবশ্বা঴ কলরন ফয, ফ঴ 
এই ধ্রলনর প্রমতস্পধ্তালক জে করলত পালর৷ 

 
পরীক্ষার ফলল঳ আমার মলশুলক আমার কী ব঱া উমচৎ ? 

 আপনার মলশু ফকমন পরীক্ষা মদ঱ তা তাঁর কালছ জানলত চান৷ মজজ্ঞা঴া করুন, ফকান ধ্রলনর প্রে ঴঵জ ও 
ফকান ধ্রলনর প্রে জটি঱ বল঱ তাঁর মলন ঵লেমছ঱ এবং ফকন৷ “তুমম কী মলখল঱?” “ফকান মব঳েটি ফতামালক 
মবমিত কলরলছ?” “এমন ফকান মব঳ে মছ঱ মক যা পেলত মগলে ফতামার চাতুরতাপূণত বল঱ মলন ঵লেলছ?” 
আপনার, আপনার মলশুর ও তাঁর মলক্ষকলদর কালছ মলক্ষা-পদ্ধমতর একটি অমত গুরুত্বপূণত মদক ঵লে, পরীক্ষার 
ঠিক ফকান ফকান মব঳েগুম঱ আপনার মলশুর কালছ কঠিন বল঱ মলন ঵লেলছ এবং ফকন তা স্পষ্টভালব বঝুলত 
পারা৷  

 পরীক্ষার ে঱ প্রকামলত ঵ওোর পর আপনার মলশুর ঴লে এই ধ্রলনর আ঱াপচামরতা ফথলক আপমন কী জানলত 
ফপলরলছন ফ঴ মব঳লে আপনার মলশুর মলক্ষকলদর জানান৷ আপমন বামেলত আরও কীভালব আপনার মলশুলক 
঴া঵াযয করলত পালরন ফ঴ মব঳লে জানলত চান৷  

 আপনার মলশুলক এটি স্মরণ কমরলে মদন ফয, এই ধ্রলনর পরীক্ষাগুম঱ ফনওোর উলেলয ঵লে তাঁলক 
মলক্ষাদালনর বযাপালর তাঁর মলক্ষকলদর ঴া঵াযয করা এবং ফ঴ আরও কী মলখলত ও করলত ঴ক্ষম ফ঴ মব঳লে 
জানার জনয আপমনও তাঁলক প্রলোজন মলতা ঴া঵াযয করলবন৷  

 এই ঴মস্ত পরীক্ষার ে঱াে঱ ও ফেণীকলক্ষ তাঁর করা কাজ ফথলক যমদ এটি প্রতীেমান ঵ে ফয, তারঁ অমতমরক্ত 
঴া঵ালযযর প্রলোজন, তা঵ল঱ আপনার মলশুলক আশ্বস্ত করুন ফয, আপমন তাঁর সু্কল঱র ঴লে কথা বল঱ এমন 
মকছু পমরকল্পনা করলবন যা তাঁলক কৃতকাযত ঵লত ঴া঵াযয করলত পালর৷ 


