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فيصد  85 ےدماغ ک ہے۔م ہايت اہآپکی مدد کرنا ن ںمی ےنه، اسکو سمجہےکيا توقع کی جاسکتی  ںن میٹرگارڈپری کن

ی جب دماغ استعداد ک ںیہ ےوتہوقت  ہوسال  ےپری اسکول ک ہے۔و جاتی ہ ےلہپ ےسال کی عمر س 5کی نشوونما 
 ےطريق ےاور تدريس ک ںعلم، صلاحيتی ہکو و ےبچ ےدف آپکہم ہا ےن کا سب سٹرگارڈکن پری ۔1ہےنچتا ہا کو پہانت
درج  ںن کی عمومی سرگرمياٹرگارڈپری کن ںذيل می ہے۔ضرورت  ےلی ےک ےونہتيار  ےلی ےجنکی اسکول ک ہےانا هسک
 ۔وہو اور اسکی توسيع ہم ہکی تعليم کو تقويت فرا ےبچ ےآپک ہتاک ںیہ ےر پر کرسکتهتجاويز جو آپ گ ہمع و ںیہ

  ں۔یہ ےتہشروعات دينا چا ہايک عمد ےلی ےکو اسکول ک ےبچ ےم آپکہم ملکر، ہبا
 

 ںمجموعی اور لطيف حرکتی صلاحيتی

يلنا هر کہبا ں۔یہ ےيلتهر کہبا ہروزان ےپر بچ ےونہا هموسم اچ  ںن میٹرگارڈپری کن

 ں، اور صحت افزوہےتر بناتا ہکو ب ینگہم آہ، ہےمدد ديتا  ںعضلات کی نشوونما می ےک ںبچو
 ہکا عمد ےنهسيک ںسماجی صلاحيتی ےلی ےک ںبچوکا ميدان  ےيلنهک ہے۔ت کو فروغ ديتا عادا

   ۔يلناهملکر ک هبات کرنا، دوست بنانا اور سات ےس ںباری لينا، دوسرو ےجيس ہےمقام 

ر ہبا ں۔کی مشق کرسکی ںکی حرکتوتمام قسم  ہو ہتاک ںکر جائی ےل ںمی ميدان ےک ےيلنهکو ک ںبچو ےاپن  ر پرهگ

 ےايس ۔نقاشی کرنا ےری بتی اور سائد واک چاک سہ، سرخ بتی، ااپنٹرسی ، اپوٹاپو ہ ےجيس ںيلیهيل کهک ےک
 هے۔ت ےيلا کرتهک ںآپ بچپن می ںیہجن ںيلیهيل کهک

 ہباآواز بلند مطالع

الفاظ  ے، نئںیہ ےتهسوال پوچ ہو ں۔یہ ےسنت ںانياہک ہروزان ےبچ   ںن میٹرگارڈپری کن 

سماعتی،  ےدوران بچ ےاس وقت ک ں۔یہ ےپر بحث کرت ںمختلف حصو ےک ںو، کتابںیہ ےتهسيک
 ےاسک ہو ں۔یہ ےکو فروغ ديت ںمطالعاتی، تحريری، گويائی اور تنقيدی سوچ کی صلاحيتو

پر  ےورق بدلن ہر مرتبہاستاد وگا اور ہدن کيا  ےاگل ہک ںیہ ےوتہمتعلق سن کر پرجوش 
 ے۔گ ںائیهکيا سک

اور حيوانات،  ںکری ہلائبريری کا دور ں۔کری ہکا مطالع ںمختلف قسم کی کتابو هاتس ےک ںبچو ےاپن  ر پرهگ

 ےاپن ں۔استعار لی ںاور غير افسانوی کتابی ںانی کی کتابیہمتعلق ک ےانسانات، مقامات اور مختلف اشيأ ک
انی ہک ہک ےنائس ہکر آپکو ی هتصاوير کو ديک ہو ںجس می ںیہکو ک ےجان ےپر ل "تصويری سفر"آپکو ايک  ےس ےبچ

 ںکوئی کام کيو ںانی میہک ےن ی کرداروگا يا کسہاگلا قدم کيا  ہک ںیهمتعلق سوالات پوچ ےاسک ہے۔کا کيا مطلب 
  ۔کيا

 اتنخابی وقت /مرکزی 

تحقيق،  ںاہک ہروزان ہو ہک ںیہ ےکرت ےمتعلق فيصل ےاسک ےبچ   ںن میٹرگارڈپری کن

 ےکام کرک ےدوران اکيل ےانتخابی وقت ک / مرکزی ہو ے۔گ ںدريافت اور تدريس حاصل کری
، تحرير، تعمير، ہمطالع ہو ے۔گ ںیهخودمختاری سيک ےملکر کام کرک هسات ےک ںيا ديگر بچو

بندی، کام  ہکام کی منصوب ےگئ ےکی ںمرکز می ہو ں۔یہ ےائی، رنگ روغن اور فرض کرتٹک
کی سماجی  جذباتی  ےا بچتعمير کرن ںصلاحيتی ہی ں۔یہ ےکی مشق کرت ےلين ےاور جائز ےکرن

  ہے۔م ہا ےلی ےنشوونما ک

، کس رنگ کا ےيلهيل که، کونسا کےنہاسکول کيا پ ہو ہک ںدی ےکرن ہمتعلق فيصل ےکو اسک ےبچ ےاپن  ر پرهگ

کس  ںميدان می ےک ےيلنهک ہو ہک ےکر ہفيصل ہی( ںیہکو ک ےبنان ہکوئی منصوب ےس ےبچ ےاپن ے۔استعمال کر ہتولی
کی گزارش  ےر ان پر عمل کرنهاور پ )ہےتا ہيلنا چاهيل کهک ےکونس هسات ےدوست ک ہيا و گا ےيلهک ےچيز س

 ہک ںدريافت کری ہاور ی ںمدد کری ںمی ےکر اس پر غور کرن هسوالات پوچ ےس ےبچ ےمتعلق اپن ےر اسکهپ ں۔کری
 ہے۔ر ےکيس ےمنصوب ےانک ںخيال می ےانک

 کلاس اجلاس

                                                            
1
 ڈوڈہارلی چائلداس ائنس آف  :زہڈو بيبرٹ، فرام نيورانز 2000يسن ڈآف می ٹيوٹیٹنيشنل ريسرچ کونسل اور انس  
 ۔می پريسڈنيشنل اکی :ی سیڈن ٹواشنگ ٹ۔يولپمنڈ

. 

 نماہوالدين کا ر ےلی ےن کٹرگارڈيونيورسل پری کن
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 ےکی اجتماع بن جات ںدوستواور  وج کارانهکاور معلمين،  ںیہ ےمل جات هسات ےبچ   ںن میٹرگارڈپری کن 

گا کر اور  ےکر اور نغم ےجواب د ےک ںانيوہسن کر اور ک ہو ں۔یہ ےپر بات چيت کرت ہمنصوب ےاس دن ک ہو ں۔یہ
اور  ںیہ ےش کرتکی تلا ے، سلسلےکی مشق کرت گنتی ہو ں۔یہ ےکو فروغ ديت ںيت گا کر لسانی صلاحيتوگ ےک ںبچو

 ں۔یہ ےتصورات کی تحقيق کرت ےديگر رياضی ک

 ےاپن ۔اها تهسيک ںمی پنبچ ےاپن ےآپ ن ںیہجن ںیڑهپ ں، اور نظمیںیٹبان ںانياہ، کںگائی ےنغم  ر پرهگ

متعلق گفتگو  ےر روز اسکہ هے۔ت ےکيا کيا کرت ںآپ بچپن می ےک ہاور ی ںسنائی ںانياہک ںمی ےبار ےخاندان ک
 ں۔یہ ےزيب تن کرت ں، اور لوگ موسم کی بنياد پر مختلف لباس کيوہےسم کيسا مو ہک ںکری

 ہا گروٹوهچ

مرتکز وقت صرف  هسات ےاستاد اور ديگر طلبا ک ےبچ   ںن میٹرگارڈپری کن

 ہےوتا ہعلم کا انکشاف  ےان پر نئ ں۔یہ ےوتہ ںمی ہگرو ٹےوهچ ہجب و ںیہ ےکرت
تعليم کی مشق  ہحاصل کرد ےاپن ےاستاد اور ديگر طلبا کی اعانت س ہاور و

  ں۔یہ ےکرت

 ےاسک ں۔ايک وقت گزاری ہايک ب هسات ےک ےبچ ےو تو اپنہی ممکن هجب ب  ر پرهگ

 ےک ےلانہکو ن ےبچ ۔اهکيا سيک ںاسکول می ےن ںوہان ہک ںمتعلق بات چيت کری
 ےک ںاور دوستو ںسرگرميو ہ، پسنديدںمی ےبار ےدن ک ےوئہ ےگزر ےدوران اس س

 ں۔گفتگو کری ںمی ےبار

 وقت طعام

کردار ايک  ےلی ےک ےی کرنتيار ےلی ےک ےانهک وک ےبچ   ںن میٹرگارڈپری کن

انا هخود ک ےبچ ہتاک ہےسجايا جاتا  ںانداز می ريلوهگطعام کو  ہے۔وتا ہادا کرنا 
 ہاساتذ ں۔یهسيک ںوکر سماجی صلاحيتیہسرگرم  ںدوران بات چيت می ےک ےانهکاور  ںلی

درست اداب اور گفتگو کی مثال  ہو ہتاک ںیہ ےی طعام نوش کرتہ هسات ےک ںاکثر بچو
 ں۔پيش کرسکی

کی  ےانهکو ک ےبچ ےاپن ں۔دستورالعمل کو فروغ دی ےلی ےوقت ک ےک ےانهک  ر پرهگ

انا هکو خود ک ےبچ ےاور اپن ںیٹهميز پر بی ں۔دی ےميز سجان ےلی ےک ےتياری کرن
 هرک ںکو دراز می ٹےکان / ےاور چمچ ےنهرک ںمی ککو سن ں، برتنوےنميز کی صفائی کر ےس ےبچ ےاپن ں۔دی ےلين

 ں۔دی ےکر مدد کرن

 ہے۔لا قدم ہکا پ ےتيار کرن ےلی ےطرز معاش ک ےکو کالج اور مستقبل ک ےبچ ےآپکن ٹرگارڈپری کن

 

 
 ہپيش کرد ےابتدائی طفلی تعليم کی جانب س ےدفتر برائ

www.nyc.gov/schools/earlychildhood 
 0351‐374‐212 :يليفونٹ

 ں۔يجیهب ےاپنی رائ ںمیہوئی؟ ہآپکی مدد  ےکيا اس س

 earlychildhood@schools.nyc.gov :ای ميل
 ں۔یہ ےکرسکت ہکی معلومات ملاحظ ںن پروگراموٹرگارڈر پری کنپ ٹماری ويب سائہآپ 

http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


