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배경 

미 의회는 2004년 아동 영양 및 WIC 재승인 법안을 통해 연방기금 지원 학교 급식 

프로그램에 참여하는 학교 학군에 대한 요건을 제정하고, 이를 근거로 복지 정책을 개발, 

실행하도록 요구하고 있습니다. 이러한 복지 정책에는 영양 교육과 신체 활동을 위한 

목표 및 학생의 건강을 증진하고 소아 비만을 줄이는 지침이 반드시 포함되어야 합니다.  

 

이 문서는 뉴욕시 교육청(Department of Education: DOE)의 복지 정책을 설명하는 

것입니다. 이 정책은 학생들의 건강과 복리를 증진하는 것은 물론 예산 사용 우선 순위 

및 예산 마련을 고려하도록 기획되었습니다. 교육청의 정책 개발과 검토에는 학생, 부모, 

급식 서비스 관련 전문가, 보건 전문가 및 기타 관련 공동체 구성원이 참여하였으며 

계속해서 참여하고 있습니다. 
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서론 

뉴욕시 교육청은 건강한 식습관과 체육 활동을 지원함으로써 학생들의 건강, 복지, 학습 

능력을 증진하고 보호하는 학교 환경을 제공하고자 합니다. 이를 위해 교육청 다음과 

같은 사항을 수행할 것입니다.  

 모든 학생에게 정기적으로 체육 활동을 할 수 있는 기회를 제공할 수 있도록 모든 

학교를 지원합니다. 

 학교에서 판매하거나 제공하는 모든 음식과 음료는 미국인을 위한 식생활 

가이드라인(U.S. Dietary Guidelines for Americans)의 영양 권장안을 충족하도록 

합니다. 

 학교가 건강과 영양을 충족시키는 한편 저렴하고 영양가 있으며 맛있는 다양한 

음식을 제공하도록 할 것 입니다. 

 연방 학교 급식 프로그램(학교 아침 프로그램, 전국 학교 점심 프로그램[방과후 간식 

포함], 여름 방학 급식 서비스 프로그램, 과일 및 채소 간식 프로그램 및 아동과 성인 

원조 프로그램[저녁 포함])에 참가 

 평생에 도움이 될 건강한 식생활 및 신체 활동을 위한 영양 교육 및 체육 교육을 

제공합니다. 건강 교육과 학교 급식 프로그램 및 관련 지역 사회 봉사 기관 사이의 

연결고리를 확립 하겠습니다. 

 

관련 정책 

 

1. 학교복지 위원회 

교육청은 학교가 기존의 학교 복지 위원회와 개발 또는 협력해 학교 영양 및 체육 활동 

정책과 실행 사항을 감독하도록 장려하고 있습니다. 위원회는 학부모, 학생, 학교 급식 

프로그램 담당자, 학교 교직원, 교사, 보건 전문가 및 공공 기관 구성원(협력 공동체 

기반 조직 포함)을 포함할 수 있습니다. 위원회의 역할은 자문역입니다. 정책의 

최종적인 실현 책임은 학교장에게 있습니다. 

 

2. 스쿨푸드(SchoolFood)의 영양 품질 

전국 학교 급식 프로그램에 따라 제공되는 SchoolFood 

전국 학교 아침(National School Breakfast: NSB), 전국 학교 점심(National School 

Lunch: NSL), 방과후 간식 및 저녁 프로그램을 통해 SchoolFood 에서 제공되는 식사는 

다음 사항을 준수해야 합니다. 

 경비 정산을 위한 지역, 주 및 연방 요건을 충족합니다. 

 식사의 지방 함유량을 다음과 같이 제한합니다. 

- 총 지방은 주간 식사량의 칼로리의 30%로 제한됩니다. 

- 포화 지방은 추간 식사량의 총 칼로리의 10%로 제한됩니다. 

- 부분적으로 수소 처리된 오일은 현재 영양 가이드라인에 따라 제한됩니다. 
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 나트륨과 콜레스테롤 양을 제한합니다. 

 모든 제품에서 고과당 옥수수 시럽을 제거할 목적으로 고과당 옥수수 시럽의 양을 

제한합니다. 

 신선한 과일과 다양한 채소를 매일 제공하고 소비를 촉진하도록 합니다. 

 채소 위주의 요리를 제공하고 이의 소비를 촉진합니다. 

 세 종류의 저지방 우유를 제공합니다. 

- 저지방(1%) 

- 무지방 

- 무지방 초콜릿 우유 

예외: 특수 그룹 (예: 특수 교육)은 전유를 제공받을 수도 있습니다. 

일일 식단과 간식의 영양 성분은 학교급식 웹 사이트 http://www.opt-osfns.org/osfns 
에서 볼 수 있습니다. 

 

프로그램 서비스 

아침 - 학생들의 영양적 요구를 충족시키고 건강한 아침 식사의 이점을 강조하기 위해 
SchoolFood 는 학생들이 학교 아침 프로그램에 참가하도록 장려하고 있습니다. 

 아침은 모든 뉴욕시 공립 학교 학생에게 계속 무료로 제공될 것입니다. 

 “Grab-and-Go” 또는 교실 내 아침 식사 옵션은 학교에서의 하루를 건강한 식사로 
시작하도록 학생들에게 제공하고자 하는 대안 방법을 찾는 학교에서 이용할 수 
있습니다. 

점심 – SchoolFood 는 영양 표준을 준수하여 짜여진 다양한 점심 메뉴를 학생들에게 
제공합니다. 

 SchoolFood 는 새롭고 건강에 좋은 식단을 개발하여 메뉴에 추가하고 있습니다. 

식단 – 새로운 음식과 식단은 건강에 좋고 흥미를 끌 수 있도록 다음과 같은 평가 과정을 
거칩니다. 

 학교에서 사용하기 전에 SchoolFood 테스트 주방에서 식단을 평가합니다. 

 식단을 널리 알리기 전에 일부 학교에서 식단을 테스트하고 학생들의 평가와 의견을 
구합니다. 

 생산 기록을 바탕으로 학생들의 호불호를 검토합니다. 

월간 식단은 학교 식당 및 SchoolFood 웹사이트에 게시됩니다. 

http://www.opt-osfns.org/osfns. 
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NDS 및 NSL 프로그램 외에 제공하거나 판매하는 식음료 (자동 판매기, 단품 간식, 학교 

매점 및 학교 주방 등)  

2009 년 9 월부터, 교육청 SchoolFood 규정 및 지침을 준수하는 식음료만이 학교 일과 

중에 판매될 수 있습니다. SchoolFood 음식목록에는 주 및/또는 연방법에 위배되는 

것은 포함되지 않습니다. 

SchoolFood 승인 간식, 성분, 1 회 섭취분 및 기타 정보는 SchoolFood 웹사이트에서 

찾아보실 수 있습니다. http://www.opt-osfns.org/osfns. 

학생 접근 가능한 식음료 판매 장소에 관한 표준 

초등학교 및 중학교 

자동판매기 위치 허용 제품 칼로리 허용치 1회 제공량 제한 

학생들이 접근할 

수 있는 장소 

물 N/A 없음 

인공 색소나 향이 

포함되지 않은 

저칼로리 음료 

8 oz.당 10 

칼로리 
없음 

 
고등학교 

자동판매기 위치 허용 제품 칼로리 허용치 1회 제공량 제한 

학생들이 접근할 

수 있는 장소 

물 N/A 없음 

인공 색소나 향이 

포함되지 않은 

저칼로리 음료 

8 oz.당 25 

칼로리 
없음 

 
주의: 고등학교에서는 카페인 첨가 음료 판매가 허용됩니다. 탄산음료는 고등학교 및 

중학교 (6-8학년 및 6-12학년 지도 학교 포함)에서 판매가 허용됩니다. 초등학교 

(유치원-5학년 및 유치원-12학년 포함)의 경우 탄산음료 및 카페인 음료의 판매가 

허용되지 않습니다.공기처리 된(탄산)음료는 학교 급식 프로그램 사용 목적으로 

USDA 탄산음료 예외 목록에 있는 경우 판매될 수 있습니다. 이 목록은 아래 

링크에서 보실 수 있습니다. 자사 제품이 USDA 자격 기준을 충족한다고 생각하는 

제조업체는 USDA에 직접 연락하면 본 예외목록에 제품을 포함시킬 수 있습니다. 

http://portal.nysed.gov/portal/page/pref/CNKC/IntDocs/Exemptions%20Under%20the%20C

ompetitive%20Food%20Regulation%20List.pdf 
 

 

학생 접근불가 장소 표준 (교사 휴게실 및 교무실 등) 

교무실이나 교사 전용 공간(예, 교사휴게실 및 기타 학생들이 접근 불가능한 장소)에 

있는 음료 자동판매기는 성인을 위한 뉴욕시 음료 자동판매기 기준에 부합해야 합니다. 

본 기준은 뉴욕시가 필요하다고 판단할 때마다 수시로 갱신됩니다.  

 

 

 

 

                                                 
 음식 자동 판매기 및 학교 매점에서 음식 구매와 관련해 DOE 이 음식 품목에 대해 맺은 계약에 

대해 학교장에게 통지한 후 이 정책은 효력을 가집니다. 
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음식 및 간식 판매 가이드라인 

SchoolFood 의 목표는 학생들이 총 지방, 포화 지방, 트랜스 지방, 콜레스테롤 및 

염분을 줄이거나 제거함으로써 건강한 식사 습관을 개발하도록 장려하는 것입니다. 

저희는 학생들에게 특히 인기 있는 품목에 대해 향상된 영양 표준을 충족시키도록 

제조법을 바꾸었습니다. 

판매 식음료에 관한 교육감 규정 (CR A-812)은 다음 웹사이트에서 보실 수 있습니다: 

http://docs.nycenet.edu/docushare/dsweb/Get/Document-41/A-812.pdf  

승인된 품목 – 오직 승인된 식음료 만이 교내 자동판매기나 학교 매점 및/또는 학교 

기금마련 행사를 통해 주중 학교 일과 시작 시간부터 오후 6 시 사이 식사시간 외의 

시간 중에 학생들에게 판매될 수 있으며, 본 규정에서 예외를 적용 받는 유일한 행사는 

학부모회/학부모 교사회 기금마련 행사입니다 (교육감 규정 A-812, 섹션 I, “H”항). 

학생 기금마련을 위한 승인 품목 판매는 카페테리아 밖에서 학교 수업 중 허용됩니다. 

승인된 음료는 하루 중 어느 때라도 판매될 수 있습니다.  

2009 년 9 월부터 적용되는 승인 간식 및 음료의 영양기준은 다음과 같습니다: 

 총 지방포함량이 총 칼로리의 35% 미만이어야 함 (견과류와 견과류 버터는 예외)  

 포화 지방은 총 칼로리의 10% 미만이어야 함 

 트랜스 지방은 0.5 그램 이하이어야 함 

 당류는 총 칼로리의 35% 미만이어야 함 (당분이 추가되지 않은 과일제품은 예외) 

 총 200 칼로리 미만이어야 함 

 염분은 1 회 섭취량 당 200 mg 을 초과해서는 안됨 

 곡류 품목은 반드시 1 회 제공량 당 최소 2 그램의 섬유소를 포함해야 함 

 말린 과일 및 견과류의 혼합 식품은 총 지방포함량에서 제외됨. 

 

새로운 품목을 승인 간식 목록에 추가하도록 제안하려면 뉴욕시 교육청 스쿨푸드의 

음식 지원실로 연락하십시오. 담당자: Ms. Lorraine Burke, 44-36 Vernon Blvd – 

Room 413, L.I.C., NYC 11101/ 전화: 718-707-4249 이메일: 

Lburke@schools.nyc.gov.                   

금지 품목 – 다음은 주중 학교 일과 시작 시간부터 오후 6 시 사이 교내 자동판매기나 

학교 매점, 학생 기금모금 행사 및/또는 기타 학교 기금마련 행사 시 학생들에게 

판매할 수 없는 품목입니다. 

 껌 

 캔디(딱딱한 사탕, 젤리, 껌, 마시멜로, 폰단트, 감초, 실 캔디 및 캔디를 입힌 

팝콘) 

 과일 또는 과일 주스가 포함되지 않은 빙과류 

 인공 감미료 

뉴욕시 교육청 기준을 충족하는 간식 목록은 SchoolFood 웹사이트  http://www.opt-
osfns.org/osfns 에서 확인할 수 있습니다. 자세한 내용은 교육감 규정 A-812 를 

참조하십시오. 
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3. 영양교육 및 장려 

SchoolFood 는 모든 뉴욕시 공립 학교 내에서 학교 공동체 구성원들과 효과적인 

SchoolFood 협력 관계를 개발하고 유지할 것입니다. 협력 회의를 통해 School Food 는 

영양 관련 주제와 학교의 급식 서비스 프로그램에 관해 논의할 것입니다. 이곳에서는 

요청할 경우 SchoolFood 프로그램에 대한 정보를 제공할 것입니다. SchoolFood 는 

학교장이 다양한 학년의 학생, 학교 사무담당, 학부모 코디네이터, 양호 교사 및 

SchoolFood 관리자의 협력 회의 참여를 유도하도록 장려할 것입니다. 

협력 프로그램 회원은 SchoolFood 와 학교 공동체 사이의 커뮤니케이션을 증진하기 

위해 노력할 것입니다. 

복지 위원회는 SchoolFood 협력 관계를 통해 각 학교에서 영양과 체육 활동 정책 및 

프로그램을 홍보 및 관리할 것입니다. 이들 기관은 학교에서 이러한 정책을 실현하기 

위해 활용할 수 있는 자원의 역할을 수행합니다. 

피트니스 및 건강교육 담당실은 교육청이 추천하는 종합 보건 교육 과정인 

HealthTeacher(유치원-5 학년 대상) 및 Health Smart(6-12 학년 대상)를 통해 

전문적인 영양 교육을 개발하고 소개하는 것으로 이런 노력을 보완하도록 할 것입니다. 

학부모와의 커뮤니케이션 

교육청은 학교가 학생들에게 건강한 식사와 매일 신체 활동을 제공하려는 학부모의 

노력을 지원하도록 장려하고 있습니다. 학교는 학부모에게 건강한 식사 세미나를 

제공하고 가정에 영양 정보를 보내고 학교 웹 사이트에 영양에 관한 좋은 팁을 게시하고 

학교 식단의 영양 성분을 제공할 수 있습니다. 학교는 학부모가 건강에 좋은 점심과 

간식을 싸주고 위의 영양 표준을 준수하지 않는 음료와 식사를 포함하지 않도록 촉진할 수 

있습니다. 학교는 학부모에게 교육청의 간식 표준을 준수하는 음식 목록과 건강에 유익한 

행사/파티, 보상 및 기금 조성 활동에 대한 아이디어를 제공할 수 있습니다. 또한 학교는 

학부모에게 학교 공동체의 다른 학부모들과 건강한 음식 만드는 법 등을 나눌 기회를 

제공할 수 있습니다.  

교육청은 학교가 등교 전, 교내에 있는 동안, 하교 후 체육 교육과 기타 학교 기반 체육 

활동에 대한 정보를 제공할 것을 장려하며 학생들에게 교외 체육 활동에 참가할 기회를 

제공하려는 학부모의 노력을 지원하고 있습니다. 이런 지원은 웹사이트, 소식지 또는 

기타 가정 통신물, 특별 행사 또는 체육 교육 과제물을 통한 체육 활동과 체육 교육에 

대한 정보의 공유를 포함할 수 있습니다. 

 

4. 신체 활동 기회 및 체육 교육 

유치원-12 학년의 일일 체육 교육  

교육청은 교장들이 일일 체육(또는 뉴욕주 요구 사항을 준수하는 대체 일정)을 장애가 있는 

학생, 특별한 건강 관리가 필요한 학생, 대안 교육을 받고 있는 학생을 포함한 모든 유치원-

12 학년 학생들에게 제공하도록 장려하고 있습니다. 2007-2008 년 현재, 뉴욕시의 학교장 

규정준수 체크리스트(Principal’s Compliance Checklist)에는 뉴욕주 체육교육 기준 충족에 

관한 항목이 포함되어 있습니다. 가능한 한 체육 교육은 승인된 체육 교사 또는 체육 교육을 

전문으로 하는 교사가 가르칠 것입니다. 학생은 참가하는 체육 시간 중 최소 50%를 활기찬 

신체 활동에 사용해야 합니다. 
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교과과정 – 교육청은 모든 학교에서 Physical Best 와 같은 건강 관련 체력 단련 

교과과정을 운영하고자 합니다. 

평가 – 교육청은 학생 건강 관련 신체 단련을 평가하는 표준 방법으로 뉴욕시 

피트니스그램(Cooper 연구소의 FITNESSGRAM 이 기초)을 채택했습니다. 모든 

학교에서는 뉴욕시 피트니스그램을 체육교육 프로그램에 통합해야 합니다. 또한 2007-

2008 년 현재 학교장 규정준수 체크리스트에는 뉴욕시 피트니스그램 참가 조항이 

포함되어 있습니다. 

학부모님들께는 자녀의 뉴욕시 FITNESSGRAM 리포트가 배부됩니다. 

신체 활동 

신체 활동을 교실 수업에 통합 – 매일 나라에서 권장하는 60 분의 신체 활동 하기 위해서 

학생은 체육 수업 외의 신체 활동을 할 기회가 필요합니다. 이를 위해 교장에게 다음 

사항을 장려하고 있습니다. 

 신체적으로 적극적인 생활 태도를 유지하고 TV 시청과 같이 앉아 있는 활동에 

쓰이는 시간을 줄이는 데 필요한 지식과 자기 관리 기술을 강화함으로써 체육 

교육을 보완하는 교실 건강 교육을 제공합니다. 

 기타 수업 주제의 일부로 신체 활동 기회를 제공합니다. 

 교사에게 수업 사이에 적절할 경우 간단한 신체 활동을 하도록 합니다. 

피트니스 및 보건교육 담당실에서는 담임 교사가 매일 학습에 신체 활동을 접목하도록 

전문개발의 기회를 지속적으로 제공하고 있습니다. 

일일 휴식시간 – 교육청은 체육 수업 시간 외에 학교장이 초등학교 학생들에게 되도록 

옥외에서 매일 최소 20 분간 교사의 감독하에 활기찬 신체 활동을 수행하고 이에 필요한 

적절한 공간과 장비를 제공하도록 장려하고 있습니다. 교육청 정책은 날씨가 적절한 

경우 온도에 관계 없이 옥외 활동을 허용하도록 하고 있습니다. 

등교 전과 방과 후 신체 활동 기회 – 교육청에서는 모든 초등학교, 중학교 및 

고등학교에서 체육 활동 클럽과 교내 프로그램 같은 방과 후 신체 활동 프로그램을 

제공하도록 장려할 것입니다. 또한 모든 중, 고등학교는 학교 대항 스포츠 프로그램을 

제공하도록 장려하고 있습니다. 교육청에서는 각 학교에서 남녀학생 및 장애 학생, 

특별한 건강 관리가 필요한 학생 등 모든 학생의 필요, 관심 및 능력에 맞는 다양한 

활동을 제공하도록 추천하고 있습니다. 

방과 후 학생 건강 및 강화 프로그램은 매일 가능한 한 모든 참가자에게 활기찬 신체 

활동을 제공해야만 할 것입니다. 

체육 활동 및 징계 – 교사와 기타 학교 및 커뮤니티 관계자들은 징계 방법으로 신체 

활동(예: 토끼뜀, 푸시업)을 이용하거나 신체 활동 기회를 박탈(예: 휴식, 체육 수업)하는 

것을 사용하지 않도록 합니다. 
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방과 후 학교 시설 이용 

교장에게 수업이 없는 시간에 학생들에게 신체 단련을 증진시키기 위해 학교에서 

후원하는 활동에 사용할 수 있도록 학교 공간과 시설을 개방하도록 장려하고 있습니다. 

상황이 허용하는 한 교육청은 학교가 지역사회 기관과 단체에서 신체 활동과 영양 

프로그램을 수행할 수 있도록 학교 공간과 시설을 제공하고 보호와 안전에 기꺼이 비용을 

지원하도록 할 것입니다. 이 때, 학교의 안전 정책은 항시 적용됩니다. 반드시 “학교 

건물의 연장 이용”에 대한 교육감 규정서 D-180 을 준수해야 합니다. 

 

5. 직원 복지 

교육청은 교직원들이 건강한 생활을 영위하도록 장려하고 있습니다. 각 학교 교장들에게는 

교직원 건강과 복지를 증진하는 다각적인 계획을 개발, 홍보, 감독하도록 장려하고 

있습니다. 이러한 계획에는 건강에 좋은 식사, 신체 활동 및 기타 건강에 유익한 생활 

태도를 격려하는 방법 등이 포함됩니다. 

 

6. 감독 및 정책 검토 

각 학교 교장 또는 담당자는 복지 정책 및 교육감 규정서 A-812 를 준수하고 학교가 적절한 

교육청 관리자에게 준수여부를 보고하게 됩니다. 또한 SchoolFood 와 피트니스 및 

건강교육 담당실은 다음과 같은 서비스를 제공합니다. 

 SchoolFood 는 보건 당국, 지역사회 조직 및 교육계와 협력하여 학생들의 NSB 

및 NSL 프로그램 수용도를 평가하고 홍보하도록 할 것입니다. 

 SchoolFood 는 USDA 승인 소프트웨어를 사용하여 연방, 주 및 지방 영양 

정책과 표준에 따라 식단 변화와 간식 프로그램을 준수하는지 지속적으로 감독할 

것입니다. 

 식단은 SchoolFood 사양을 준수하는지 임의로 수집, 분석 및 평가될 것입니다.  

 SchoolFood 는 최소 5 년에 한 번 또는 뉴욕주 교육부 지시에 따라 학교 급식 

이니셔티브에 지속적으로 참가할 것입니다.  

 교육청 중앙부처인 피트니스 및 건강교육 담당실은 의무서비스 담당실과 협조 

하에 피트니스 및 체육교육 가이드라인에서 권장하는 활동에 참가하는지 

감독하며 학교의 참가를 교육감과 교육 정책 전문 위원에게 보고할 것입니다. 

피트니스 및 건강교육 담당실은 학교의 체력 단련 및 체육 교육 가이드라인에서 

권장하는 활동에 참가하는 수준을 높이기 위한 추가 기술 지원을 제공할 

것입니다. 

정책 검토  

2010 년, 교육청에서는 기존의 영양 및 신체활동 프로그램에 관한 상세한 보고서를 

작성할 예정입니다. 이 보고서에서 도출된 데이터는 교육청 복지정책의 쇄신 및 미래 

정책 수립의 근거로 활용될 것입니다. 3 년에 한 차례씩 발간되는 이 보고서는 기존 

정책의 가치를 재평가하고 개선해야 할 부분을 파악하는데 도움이 될 것입니다.  
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 문의처 

교육청 복지정책에 관한 모든 질문은 다음 연락처로 문의해 주십시오: 

Office of School Health 

2 Lafayette Street, 22nd Floor CN-25 

New York, NY 10007 

212-442-3357 (전화)  

212-513-0207 (팩스) 

Wellness@schools.nyc.gov 

 


