
The latest news from the NYC Department of Education  
向家長提供的來自紐約市教育局的最新消息

2016年3月

（轉下頁）

無論學生此前就讀於哪一個

年級和測驗分數如何，該計劃

將提供創新的和吸引人的科

技及工程和數學、數學、社會

知識和基於讀寫的課程。

教育局 
重整暑期班

這
個暑期，由於教育局新的「城市

暑期」（Summer in the City，簡稱

SITC）行動計劃，紐約市所有五個

行政區的公立學校學生，包括沒有被要求參加

暑期班的學生，都將可以在本市各校修課。 

SITC計劃是為2至12年級的學生開設暑期班的全

新方法，該計劃將新課程、大學程度的及針對

科技及工程和數學的教學以及對本市許多文化

機構的參觀活動結合在一起。SITC計劃將從7月

7日至8月11日在所有五個行政區的300多個地點

進行，向超過15萬名學生提供服務。 

SITC計劃將包括必須參加的學生（必須為升

級而完成暑期班的學生）和並非必須參加的學

生，著重讓學生學習而不是補習，旨在解決影

響以往暑期班教學的諸多缺點。
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SITC課程設置將包括： 

 �  新課程，為在學年結束時被要求參加暑期班的

3年級至8年級學生而開設。課程將以研究為基

礎，以鼓勵嚴謹和實用學習的方式著重講授讀

寫能力、數學和「科技及工程和數學」（STEM）

。

 �  暑期STEM加強課程，為並非必須參加暑期班的

學生開設。該課程最早設立於2015年暑期，規模

將從2至10年級的1200名學生擴展到4200名學

生。教學將是學生親自動手參與的而且是高質

量的，課程將圍繞基於問題的學習而進行，内容

包括實際生活中的概念，如基礎設施、能源、交

通、電腦和機器人。

 �  為「需改革的高中」（Renewal High School）的

學生開設的學業加強課程，參加的學生是那些

就讀於9至12年級且目前看來有望順利畢業的

學生。這些課程將幫助學生為大學學習作好準

備。

 �  組織參加SITC計劃的所有學生參觀本市文化機

構。教育局已經與相關機構合作，如布碌崙歷史

學會、曼哈頓兒童博物館、惠特尼博物館和古漢

根博物館，讓參與SITC計劃的學生有機會在令

人興奮的和非傳統的環境中嘗試他們在校内所

學的功課和概念。

教育總監法瑞納（Carmen Fariña）說：「學生需要

不斷有機會學習和練習基本能力——特別是在暑期

的月份。在我們的持續努力之下，『城市暑期』計劃

將讓成千上萬名學生獲得實用學習和參與STEM的

機會，並讓他們可以參觀文化機構，從而在所有學

生當中灌輸一種熱愛學習和自我成就的理念。」

若要了解關於教育局為並非必須參加暑期班

的學生所提供的 SITC計劃活動内容的最新

情況，請在 2015-2016學年即將結束時繼續

查閲教育局的官方SITC網站：http://schools.

nyc.gov/ChoicesEnrollment/SpecialPrograms/

SummerSchool/

（接上頁）

就要舉行家長教師會議了！

3月10日 - 11日：高中 3月16日 - 17日：初中
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Yolanda Torres致信家長
家庭及社區參與處執行學監

各位家長：

也許難以置信，我們又要舉行家長教師會議了。您

在準備與子女的老師的面談時，可以看一看子女

的成績報告卡以及您在9月和11月參加前兩次會議

時所記的筆記，並且瀏覽我們的官方家長教師會

議網站（http://schools.nyc.gov/ParentsFamilies/
PTC），看一看建議家長在與教師面談時問的問

題，您或許會想問這些問題。如果您的子女在某些

方面表現欠佳，那麽現在是讓其重返正軌的時候。

您的子女在看到其良好的功課受到表揚時，也會

受到鼓舞。如果您的子女已經在家庭作業或課堂

作業方面表現出進步，請您務必在面談時對此予

以認可。也許他/她在本學年開始時在數學方面感

到吃力，但最近取得了突破性進步。請慶祝這場勝

利，並鼓勵子女更加努力。

現在，我們大家在教育局比以往任何時候都更注

重發展與家長的合作關係。教師可能會與您分享

您在面談之前所不知道的您的子女具備的優點及

面對的挑戰。同樣地，您可以與教師分享您對子女

的看法，讓教師更能提供幫助。也許您的子女更善

於透過視覺來學習，而不是靠聽來學習。在前去學

校面談之前，記下您想讓教師了解的事情。

溝通是至關重要的。請了解教室裏發生的事情，並

問一問您如何在家裏幫助子女學習。雖然家長與

教師之間的面談是簡短的，但在這分配的時間之内

可以取得很好的效果。向教師解釋您認爲子女在

哪些方面需要更多幫助，以及說明老師或學校工

作人員跟您溝通的最好方法（例如，在子女書包中

放便條、電話留言或發電郵等）。

最後，我也強烈建議您問一問老師您在與其面談

時是否可帶上子女，若能帶上子女，則你們可以就

子女的進步情況和後面要採取的步驟展開一個三

方對話。您的子女可以説明其在學校的體驗，並說

出自己哪些地方做得好以及在哪些方面可能沒有

達到相應的標準。也許該面談的最重要目標是在

離開時有了一個計劃——而且您務必要明白該計

劃。在這之後，您的子女可以根據這個一起制定的

計劃來採取實際步驟，而且您將可以隨時了解進步

情況並提供指導。這將讓您的子女感到自己對所

接受的教育佔有主動權。

對於已經參加了家長教師會議的小學和第75學區

的學生家長來説，你們正面對自身的挑戰。現在既

然您已經參加了會議，那麽就看一看您是否可以在

每個星期檢查子女一次，根據您與教師面談的内

容來記下子女的進步情況和面對的困難。您只需

讓您的子女知道，每個星期有一天的某個時候是 

「您的時間」，這個時間用來討論學校的事情，這

樣做可以讓您和子女開始就學習及社交和情緒問

題更好地進行溝通。

讓我們把談話繼續下去。

誠致敬意!

Yolanda Torres



4

Susan B. Anthony

Hermanas Mirabal Jane Addams
Sojourner 
Truth

Eleanor Roosevelt

3月是婦女歷史月！在整個這個月當中，本市以及全

國的學校、博物館、圖書館和其他文化機構將宣傳

並紀念婦女所取得的多種多樣的歷史和社會成就，

並同時讓大家認識並了解婦女迄今仍面對的障礙。 

在這個月請花時間看一看下列一些圖書、網站和

景點，把婦女的歷史融入到子女的教育中。若要

查閲更完整的列表，請瀏覽教育局官方的「婦女

歷史月」網頁（http://schools.nyc.gov/Academics/

womenshistory）。

圖書
小學年級（幼稚園-5年級）

 �  Chasing Freedom: The Life Journeys of  

Harriet Tubman and Susan B. Anthony,取材於

歷史事實，作者： Nikki Grimes，插圖：Michele 

Wood

 �  Drum Dream Girl: How One Girl’s Courage 

Changed Music作者：Margarita Engle， 

插圖：Rafael López

 �  The House That Jane Built:A Story About Jane 

Addams作者：Tanya Lee Stone，插圖：Kathryn 

Brown

 �   I Like Me作者：Nancy Carlson

 �  Josephine：The Dazzling Life of Josephine Baker

作者：Patricia Hruby Powell，插圖：Christian 

Robinson

 �  Me…Jane作者：Patrick McDonnell

 �  Wangari  Maathai: The Woman Who Planted 

Millions of Trees作者：Franck Prévot，插

圖：Aurélia Fronty

 �  Separate Is Never Equal：Sylvia Mendez and Her 

Family’s Fight for Desegregation作者：Duncan 

Tonatiuh

慶祝 
婦女 
歷史月
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初中年級（6-8）
 �  Fish in a Tree作者：Lynda Mullaly Hunt

 �   Full Cicada Moon作者：Marilyn Hilton

 �  The Green Bicycle作者：Haifaa Al Mansour

 �  The Lightning Dreamer: Cuba’s Greatest 

Abolitionist 作者：Margarita Engle

 �  One Crazy Summer 作者：Rita Williams-Garcia

 �  R a d  A m e r i c a n  Wo m e n  A - Z : R e b e l s , 

Trailblazers, and Visionaries who Shaped Our 

History…and Our Future!作者：Kate Schatz，

插圖：Miriam Klein Stahl

 �  Sally Ride: A Photobiography of America’s 

Pioneering Woman in Space作者：  Tam 

O’Shaughnessy

高中及之後（9+年級）

 �  Audacity作者：Melanie Crowderthe

 �  Alone Atop the Hill：The Autobiography of Alice 

Dunnigan edited作者：Carol Booker

 �  Mericanah作者：Chimamanda Ngozi Adichie

 �  Code Name Verity 作者：Elizabeth Wein

 �  Enchanted Air: Two Cultures, Two Wings: A 

Memoir作者：Margarita Engle，插圖：Edel 

Rodriguez

 �  Notorious RBG: The Life and Times of Ruth Bader 

Ginsberg作者：Irin Carmon和Shana Knizhnik

 �  The Secret History of Wonder Woman作者：Jill 

Lepore

 �  Under a Painted Sky作

者：Stacey Lee

 �   Wild From Lost to Found on 

the Pacific Crest Trail作者：Cheryl Strayed

網站
歷史頻道的婦女歷史月網頁（http://www.history.
com/topics/holidays/womens-history-month）：這個

網站基本概述了「婦女歷史月」背後的歷史，並且包

括關於婦女歷史上各個里程碑的錄影、文章和信息

圖表的鏈接。 

紐約時報學習網絡：慶祝婦女歷史月網頁（http://
learning.blogs.ny times.com/teaching-topics/
celebrate-womens-history-month/?_r=0）：在一個使

用方便的網站上介紹紐約時報發表過的關於婦女歷

史及貢獻的課程計劃、新聞、多媒體和檔案材料。

紐約公共圖書館的婦女歷史月網站（http://www.
nypl.org/voices/blogs/blog-channels/womens-
history）：每年3月份，紐約公共圖書館的圖書館員們

重點介紹他們多年來透過查閲圖書館内的大量資源

所發現的傑出婦女。本網頁所包含的資源包括數據

庫、講話、最喜歡的女性人物和歷史人物名單、推薦

書目和自傳。

市内其他活動
本市各個機構和文化單位已組織了特別活動、展覽

和參觀活動來紀念婦女歷史月，包括：

紐約市公園及娛樂局

紐約公共圖書館

布碌崙博物館
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紐約州教育廳減少2016年數
學/英文考試題目；取消時
間限制

紐約州教育廳（NYSED）最近宣佈，從2016年開始，

所有針對3年級至8年級學生的州數學和英文標準

化考試將在長度上縮短，以便讓學生減少因考試造

成的疲勞。從將於4月開始的英文考試開始，紐約州

教育廳從每次英文考試中砍掉了一個有五個或六個

相關問題的閲讀段落，以及一個被稱爲「構建回應」

（constructed response）的短文寫作題。同樣地，紐

約州教育廳將從每次數學考試中砍掉四道多項選擇

題。 

另外，紐約州教育廳宣佈新的州考將不再計時。從

4月份開始，學生將可以按照自己的速度在州考中

答題，因爲他們再也不必在指定的時間之内做完考

題。這一變化將讓學生有更大的機會展示他們的知

識，同時有望減少一些學生在參加計時的考試時所

感到的壓力。

若要了解關於這些變化的詳細資訊，請直接與子女

的老師聯絡。

重要日子
3月10日（晚上） –11日（下午）  

家長教師會議（高中）

3月16日（晚上） –17日（下午）  

家長教師會議（初中） 

3月25日 耶穌受難日（所有學校放假）

4月5日 - 7日 紐約州英文（ELA）考試 

4月13日 - 15日 紐約州數學考試

了解所有最新學校新聞、活動和計劃。請上網，在schools.nyc.gov/subscribe上登記訂閲  

登記！
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本市所有3年級至8年級學生即將在4月參加紐約州

數學和英文考試，隨著考試日期的日益臨近，某些

學生可能會感到自己承受的壓力越來越大，這是可

以理解的。幸運的是，家長和教育工作者可以成爲

學生重要的榜樣，幫助學生學會有效應對和自我關

愛的方法，讓其應試體驗成爲正面的經歷：

 �  根據子女的年齡，問一問他/她是否知道何謂壓

力。向其解釋每個人都會不時感到壓力，而且

某些壓力會有助於完成任務。

 �  如果您的子女在考試之前容易感到焦慮， 

那麽告訴他/她一些減壓方法，包括呼吸練習。

讓子女專注於深呼吸和慢呼吸，因爲這些練習

有助於產生一種内心平靜的感覺。

 �  在考試之前數個星期，向家長專員和老師

詢問關於任何有助於子女準備考試的方法 

（如：每天晚上溫習作業）。可在教育局的網頁

上找到家庭作業資源。

 �  若子女的功課和家庭作業表現不錯，則對其表

揚和獎勵，以便讓其樹立信心。

 �  在州考的前一天，幫助子女度過一個愉快的晚

上。讓子女在夜裏睡個好覺，因爲休息對健康

和總體表現十分重要。

 �  在考試當天早上，鼓勵子女在家裏或學校吃早

餐。早餐有助於您的子女在考試當天經歷充

沛。

 �  最後，提醒子女：「這只是一次測驗而已。」儘管

州考可以是一個衡量學生成績和進步情況的寶

貴方法，但是您要明白，本市公立學校學生是透

過多種方法接受評估的，這些方法包括課堂作

業、科目成績、課題和家庭作業。

 �  在考試結束後，向您的子女表示祝賀，並考慮慶

祝一下。

我們祝所有學生在即將舉行的州考中取得成功！ 

如果您的子女或家人曾經歷長期或過大壓力，請致 
電1-800-LIFENET，以便按照需求、住址郵政編碼和 
醫療保險情況而被轉介到專家那裏。

在州考期間讓子女保持放鬆
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《小樹》，作者：Loren Long 
（Philomel Books, 2015） 

小樹住在一片森林裏，由其他小樹環繞，小樹

葉讓他在炎熱的夏日裏保持涼爽。松鼠蹦蹦跳

跳地爬上樹枝玩耍，晨間的鴿子落在樹枝上，

唱起她的「笛聲曲」。在小樹看來，此時生活

一切如意。但是，當秋天到來時，他的未來受

到了威脅，而他拒絕放下他的樹葉。

整個冬天，小樹緊緊抓住他的樹葉。春天到來

時，其他樹木長出了新的綠葉，而小樹的葉子

枯黃凋謝了。每個季節，他都把自己的葉子抓

得緊緊的，他的生長受到了阻礙，而原來的小

樹苗都長得高大強壯。最後，小樹吸取了一個

重要的教訓，那就是：爲了成長，有時我們必

須放棄我們所知道的。 

這個令人着迷的寓言故事對孩子和成人

都有吸引力，而且在一年中的這個時候

特別適合講這個故事，因爲我們的許多

學生都在準備過渡到其學業生涯的下一

個年級和階段。作爲家長，我們必須記住，

家長和學生都會懼怕未知的東西。即便有鼓

勵和支持，改變也會艱難的。 

家長也可以提醒子女，改變是成長和持續生

活的一部分。我們必須教導子女，即使他們

對目前的一切感到滿足，他們仍必須堅信，

如果他們踏出自己感到舒適的區域，好事情

會迎接他們。

對於我們所有人來説，這些都是艱難但重要

的教訓。我們常常必須決定是要堅持一種想

法或保持一種狀況，還是要抓住改變的機會

而成長。正如小樹所學到的那樣，在有勇氣

和支援的情況下，我們可以放下自己枯黃凋

謝的葉子，衝上雄奇的高峰。

現在可參加紐約市學校問卷調查了

2015-2016學年的紐約市學校問卷調查表現在可供家長和學生填寫了。紐約市學校問卷調查現在已

經進入第九年了，這是全國任何類型的問卷調查中規模最大的調查之一，該問卷被分發給每一位教

師、家長/監護人和6至12年級的學生。該調查幫助學校領導了解學校社區對學校的學習環境有何看

法，每年有將近一百萬人填寫該調查表。學校樂於接受從調查表中得到的數據，因爲這些訊息有助

於學校教職員改善其學校。

一定要表達您的意見！今年的問卷調查將於4月1日（星期五）結束。若要獲得關於該問卷調查的更

多資訊，請瀏覽我們的網站：(http://schools.nyc.gov/Accountability/tools/survey/default.htm)。
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家長領導者園地

聚焦學校領導小組

您知道嗎？每所學校的「學校領導小組」

（School Leadership Team，簡稱SLT）由當選

的同樣數目的教職員和家長組成。對SLT家

長成員的選舉可直接在召開家長會（PA）/

家長教師協會（PTA）之後舉行。不是學校

雇員的所有家長都有資格投票並擔任SLT的

家長成員。 

SLT做些什麽？SLT為學校決策提供架構，並

促進一種合作的學校文化。SLT成員為本校

制定教育政策，並確保資源的利用與這些政

策相一致。

正如我們上個月在本欄目中所討論的那樣，

各校的PA/PTA必須在學年的最後一天之前舉

行年度選舉。但是，爲了避免最後一刻的忙

亂，預先籌劃至關重要。

關於PTA選舉的一些小建議：在前去選舉時， 

帶上一份PA/PTA章程和總監條例A-660。您或

許也想帶上選舉材料，如選票、簽到單、投

票箱和計票單，以及不要忘記帶上空白的選

舉證明表。 

讓候選人有時間向全體成員發表講話，闡述

自己爲什麽想擔任執行委員會成員。

如果執行委員會職位的選舉是沒有競爭性的 

（換句話說，只有一個人參選該職位），那

麽選舉可以以口頭表決的方式進行。如果有

一人以上參選某個職位，那麽應該用書面選

票進行投票。 

務必在選舉結束時對該選舉予以證明。在休

會之前，校長或指定代理人（家長專員除

外）必須在選舉證明表上簽名，該表格必須

包括執行委員會的聯絡資訊。 

若要進一步了解PA/PTA選舉周期，請上網查

閲總監條例，網址是schools.nyc.gov。(http://

schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/EBEFFD82-

30D5-4B91-9F9A-6A07B0D0F2D6/0/A660.

pdf#page=13)

您現在可以獲得PA/PTA選舉通知樣本，該樣

本以總監條例A-663所規定的所有九種語言寫

成。PA/PTA資源頁包括可列印的下列文件的

譯文樣本，以及其他有用資源。

 �  PA/PTA會議通知

 �  PA/PTA會議標誌

 �  請求提名通知

 �  選舉會議通知

 �  快速選舉會議通知

 �  選舉會議標誌

 �  選票


